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 200 øêîëüíèêîâ ðàéîíà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ïåðâîì ìîëîä¸æíîì ìåäèà-
ôîðóìå Ïîäìîñêîâüÿ.

Ïåðâûé ìîëîäåæíûé ìåäèàôîðóì Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðîø¸ë 28 íîÿáðÿ â Îäèíöîâî 
ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà Àíäðåÿ ÂÎÐÎÁÜ¨ÂÀ. Íà ïëîùàäêå Îäèíöîâñêîãî ãóìàíèòàðíî-
ãî óíèâåðñèòåòà ñîáðàëîñü ïîðÿäêà 500 ìîëîäûõ áëîãåðîâ, èíòåðíåò-æóðíàëèñòîâ è 
ôîòîãðàôîâ ñî âñåãî Ïîäìîñêîâüÿ, â èõ ÷èñëå – áîëåå 200 øêîëüíèêîâ íàøåãî ðàéîíà – 
ëèäåðîâ ó÷åíè÷åñêîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ è  ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà øêîëüíûõ ïå÷àòíûõ 
èçäàíèé «Àêóëû ïåðà». 

Íàø  ðàéîí — ëèäåð ïî ÷èñëó ïîáåäèòåëåé ïðåìèè «Íàøå Ïîäìîñêîâüå»
Íà ôîðóìå íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé «Èíèöèàòèâà», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ â «Êðîêóñ Ñèòè 

Õîëëå» 7 äåêàáðÿ, íàçâàëè èìåíà äåñÿòè ïîáåäèòåëåé ãóáåðíàòîðñêîé ïðåìèè «Íàøå 
Ïîäìîñêîâüå». Â èõ ÷èñëå — æèòåëüíèöà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà Åêàòåðèíà ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ. 
Êðîìå òîãî, Îäèíöîâñêèé ðàéîí ñòàë ëèäåðîì ïî êîëè÷åñòâó ïîáåäèòåëåé åæåãîäíîé 
ãóáåðíàòîðñêîé ïðåìèè  —  97 ëàóðåàòîâ.

Â ýòîì ãîäó, êàê ïîä÷åðêèâàþò îðãàíèçàòîðû, ïðåìèÿ «Íàøå Ïîäìîñêîâüå» ñîáðàëà 
ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî çàÿâîê — 24 òûñÿ÷è. Îíà áûëà ó÷ðåæäåíà â 2013 ãîäó è óæå ïåðåñòà-
ëà áûòü ïðîñòî êîíêóðñîì. Ïðåìèÿ âðó÷àåòñÿ çà óæå ðåàëèçîâàííûå èëè íàõîäÿùèåñÿ â 
ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ãðàæäàíñêèå èíèöèàòèâû. 

Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ ôîðóìà îò Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà — Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Ôåäîòîâ, 
âåòåðàí Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ó÷àñòíèê â íîìèíàöèè «Ñïàñèáî äåäó çà Ïîáåäó», 
çàñëóæåííàÿ àðòèñòêà Ðîññèè Íàòàëüÿ Áîíäàðåâà (íîìèíàöèÿ «Äîáðîå ñåðäöå»), äèðåêòîð 
Çàõàðîâñêîãî Äîìà êóëüòóðû Âëàäèìèð Âèíèöêèé, («Òâîð÷åñêîå Ïîäìîñêîâüå»), èçâåñòíàÿ 
àêòèâèñòêà Èðèíà Ãðàáàð÷óê  è ìíîãèå äðóãèå.

Â ýòîì ãîäó â ïðåìèè «Íàøå Ïîäìîñêîâüå» îò Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî çàÿâîê — 1877 — ýòî â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2014 ãîäó. 

Ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Äîáðîå ñåðäöå» ñòàëà æèòåëüíèöà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà 
Åêàòåðèíà Ãåðàñèìåíêî, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ îáùåñòâåííîãî ïîèñêîâî-
ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà «ÑïàñÐåçåðâ» ïî Îäèíöîâñêîìó ðàéîíó. Ïðîåêò «Íè÷åéíûé ñëó÷àé» 
ïîëó÷èë ïåðâóþ ïðåìèþ. 

Ñðåäè ïîáåäèòåëåé âòîðîé è òðåòüåé ïðåìèé îò Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà — Äìèòðèé 
Ëåâî÷êèí è Íèêèòà Õîäàê, Êîíñòàíòèí Ñòðóêîâ, Ñâåòëàíà Íàëåïîâà, Äìèòðèé Ìàðòûíîâ, 
Àíòîí Êóçíåöîâ, Íàòàëüÿ Àôèíîãåíîâà, Ìàðãàðèòà Áîãäàíîâà, Ìàðèÿ Ïîäúÿïîëüñêàÿ, 
Ñâåòëàíà Ïàíêðàòîâà, Ëþáîâü Îâ÷àðîâà, Îëüãà Ñàâèíà è ìíîãèå äðóãèå.

Â 2015-ì ãîäó ÷èñëî ïîáåäèòåëåé ïðåìèè áûëî óâåëè÷åíî äî 1945 ÷åëîâåê — ïî 
ïðîñüáå âåòåðàíîâ Ïîäìîñêîâüÿ ê 70-ëåòèþ Ïîáåäû ïðèóðî÷èëè îñîáóþ íîìèíàöèþ 
«Ñïàñèáî äåäó çà Ïîáåäó». Èìåííî â ýòîé íîìèíàöèè îïðåäåëåíî áîëüøå âñåãî ïîáåäèòå-
ëåé — 226 ÷åëîâåê. 

Ðîäèòåëüñêèé ñîâåò
Êðóãëûé ñòîë ïî âîïðîñàì ìàòåðèíñòâà è ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðîøåë â Âîëåéáîëüíî-ñïîðòèâíîì êîìïëåêñå Îäèíöîâî 
3 äåêàáðÿ. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìàìû — ìíîãîäåòíûå è âîñïèòûâàþùèå äåòåé-
èíâàëèäîâ.  Ãëàâà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà Àíäðåé Èâàíîâ îòìåòèë, ÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ 
ôîðì ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü â ðåøåíèè çåìåëüíûõ âîïðîñîâ. Â 
2015 ãîäó àäìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà ïðåäîñòàâèëà ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì 99 ó÷àñòêîâ â 
äåðåâíå Òðóôàíîâêà è  5 — â äåðåâíå Áîëòèíî. 14 äåêàáðÿ ñîñòîèòñÿ ðàñïðåäåëåíèå åùå 
291 çåìåëüíîãî ó÷àñòêà. Ïî ñëîâàì Ãëàâû ðàéîíà àäìèíèñòðàöèÿ ðàçðàáàòûâàåò è äðóãèå 
ôîðìû ñîäåéñòâèÿ ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì. Íàïðèìåð, ñèñòåìó ãðàíòîâ äëÿ öåëåâîé  
ïîääåðæêè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà äåòåé è àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé.

Ìíîãîäåòíûõ ìàì èíòåðåñîâàë âîïðîñ íåõâàòêè ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ Îäèíöîâ-
ñêîãî ðàéîíà, â ÷àñòíîñòè äëÿ äåòåé îò 1,5 äî 3 ëåò. Ãëàâà ðàéîíà ïîÿñíèë, ÷òî â 
íà÷àëå ñëåäóþùåãî ãîäà î÷åðåäü â äåòñêèå ñàäû áóäåò ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàíà. 
Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî âñå èíâåñòîðû, êîòîðûå ïðèõîäÿò â ðàéîí, ñåãîäíÿ ñòðîÿò 
íåîáõîäèìûå äåòñàäû.

Â ñâîþ î÷åðåäü ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Îëüãà Ëÿïèñòîâà îòìåòèëà, ÷òî 
â Îäèíöîâñêîì ðàéîíå ôóíêöèîíèðóåò 65 ìóíèöèïàëüíûõ äåòñêèõ ñàäîâ. Ïîìèìî 
íèõ ðàáîòàþò è ÷àñòíûå äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ. «Íà 1 ÿíâàðÿ 
2016 ãîäà î÷åðåäü îò 3-7 ëåò áóäåò çàêðûòà. Ïðîáëåìà îñòàåòñÿ ñ äåòüìè äî 3 ëåò. Íî ó 
íàñ â íåñêîëüêèõ äåòñêèõ ñàäàõ åñòü ãðóïïû ñ 2 äî 3 ëåò. Îíè î÷åíü âîñòðåáîâàíû. 
Ïîñëå 1 ÿíâàðÿ ìû áóäåì ðàáîòàòü íàä âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé äî 3 ëåò è îòêðîåì 
ãðóïïû â íàøèõ ñàäàõ-íîâîñòðîéêàõ».

Â õîäå êðóãëîãî ñòîëà îáñóæäàëèñü è ïðîáëåìû áîëåþùèõ äåòåé.  Â ÷àñòíîñòè, ðîäèòå-
ëè îáåñïîêîåíû òåì, ÷òî â Îäèíöîâñêîì ðàéîíå íåò ñïåöèàëèñòà-ýïèëåïòîëîãà, ïðèõîäèòñÿ 
åçäèòü â ÌÎÍÈÊÈ, ãäå ñïåöèàëèñòû ïðèíèìàþò ðàç â òðè ìåñÿöà èëè ðàç â ìåñÿö. Â íàøåì 
ðàéîíå ñâûøå 300 äåòåé-ýïèëåïòèêîâ, íà ó÷åòå â ïîëèêëèíèêå íå ñòîèò äàæå òðåòü, òàê êàê 
òàì íåò ñïåöèàëèñòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà îçâó÷åíà ïðîñüáà, ÷òîáû â ðàéîíå õîòÿ áû ðàç â 
ìåñÿö ïðèíèìàë ýïèëåïòîëîã. Àíäðåé Èâàíîâ ñîãëàñèëñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü 
â êðàò÷àéøèå ñðîêè, è ïðåäëîæèë äåòàëüíî ïðîðàáîòàòü âîïðîñ íà âñòðå÷å ñ îäèíöîâñêèìè 
ìåäèêàìè.

Òàêæå  ìàìû  óêàçàëè íà îòñóòñòâèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé: êàðäèîõèðóðãèè, 
íåéðîõèðóðãèè, ïñèõîíåâðîëîãèè. Ïî èõ ñëîâàì, åñëè ñ ðåáåíêîì ÷òî-òî ñëó÷àåòñÿ, òî 
ñêîðàÿ ïîìîùü âåçåò åãî â îäèíöîâñêóþ ïîëèêëèíèêó, íî ïîðîé ñïåöèàëèñò òàì íå ìîæåò 
ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç. Â èòîãå íà äîðîãó äî Ìîñêâû óõîäèò âðåìÿ. Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó 
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåàíèìîáèëÿ. «Ñåé÷àñ íà ñòàíöèþ ñêîðîé ïîìîùè áóäóò çàêóïàòüñÿ 
ïîðÿäêà 10 ìàøèí. Ìû îáÿçàòåëüíî ïîñòàâèì çàäà÷ó ïðèîáðåñòè äëÿ ðàéîíà ðåàíè-
ìîáèëü. Ýòî î÷åíü âàæíî», — ñêàçàë Àíäðåé Èâàíîâ.

Ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà ãëàâà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà âûñòóïèë ñ èíèöèàòèâîé ñîçäàíèÿ 
ñîâåòà ðîäèòåëåé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîìèìî Àíäðåÿ Èâàíîâà â íåãî âîéäóò Îêñàíà 
Ïóøêèíà è äðóãèå àêòèâíûå îáùåñòâåííûå äåÿòåëè. Êàê îòìåòèëè ó÷àñòíèêè âñòðå÷è, ñîâåò 
ïîçâîëèò äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå è ñâîåâðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå âîïðîñû. 

Íà ìåðîïðèÿòèè îáñóæäàëèñü àêòóàëüíûå âîïðîñû è òåíäåíöèè 
ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ ìåäèà. 

Â Îäèíöîâñêîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå ïðè ïîääåðæêå ãëàâû ãîðîäà 
Îäèíöîâî Àëåêñàíäðà Ãóñåâà âîçîáíîâëåíû ìàñòåð-êëàññû ïî æèâîïèñè.

 Ñ ìàëåíüêèìè è âçðîñëûìè ó÷åíèêàìè ðàáîòàåò ïîòîìñòâåííûé ðîññèéñêèé õóäîæíèê, 
æèòåëü ã. Îäèíöîâî, ÷ëåí íàðîäíîãî îáúåäèíåíèÿ «Ýòþä» Àíàòîëèé Ïîïîâ. 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî âîñêðåñåíüÿì ñ 13 äî 14.30 ÷àñîâ. Âõîä íà çàíÿòèÿ ñâîáîäíûé.
Àäðåñ ìóçåÿ: ã. Îäèíöîâî, Ïðèâîêçàëüíàÿ ïë., 1. Òåë.: +7 (495) 593-54-21.

Ðîñòåõ ãîòîâèò ýëåêòðîííûé ó÷åáíèê äëÿ øêîë íà áàçå ïëàíøåòà YotaPad
Ãåíäèðåêòîð ãîñêîðïîðàöèè Ðîñòåõ Ñåðãåé ×åìåçîâ ïðåäñòàâèë Â. Ïóòèíó ýëåêòðîííûé 

ó÷åáíèê íà áàçå ïëàíøåòà YotaPad. Â íåì, êàê è â ñìàðòôîíå YotaPhone, äâà ýêðàíà — 
öâåòíîé è ÷åðíî-áåëûé íà îñíîâå ýëåêòðîííûõ ÷åðíèë. Ó÷åáíèê íå èìååò äîñòóïà â èíòåð-
íåò — ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó÷åáíèêè áóäóò ïîäêëþ÷åíû ê ñåðâåðó øêîëû, îòêóäà â óñòðîé-
ñòâî áóäóò çàêà÷èâàòüñÿ êíèãè. Îïåðàòîðîì ïðîåêòà «Ýëåêòðîííûé ó÷åáíèê» äëÿ ðîññèé-
ñêîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ñòàíåò Ðîñòåõ. Â ïÿòíèöó Ïóòèí ïîäïèñàë ñîîòâåòñòâóþùåå 
ïèñüìî.

Èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî...
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      ã. Îäèíöîâî, óë. Æóêîâà, 38. òåàòðà «Ïåðåóëîê». Ðåæèññåð        Ñêîðî Íîâûé ãîä, è òðàäèöèîííî â 
Þðèé Çàéöåâ. Ïî 1 áèëåòó Îäèíöîâî áóäåò ïðîõîäèòü ìíîãî               Íîâîãîäíÿÿ åëêà äëÿ äåòåé
ïðîõîäèò ðåáåíîê è îäèí âçðîñ-èíòåðåñíûõ ïðàçäíè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé â Ñâîåì Êíèæíîì
ëûé. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîäàæà äëÿ äåòåé. Áèëåòû óæå â ïðîäàæå! 
áèëåòîâ åæåäíåâíî ,  êðîìå Ñëåäèòå çà Àôèøåé Íîâîãîäíèõ åëîê íà 
ïîíåäåëüíèêà, ñ 10 äî 16 ÷àñîâ â íàøåì ñàéòå! 17 äåêàáðÿ â 12.00 äëÿ äåòåé îò 3 
êàññå ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà â äî 6 ëåò, à òàêæå â äåêàáðå òåìàòè÷åñêèå 
óñàäüáå Âÿçåìû. Íîâîãîäíèå åëêè ìàñòåð-êëàññû íà íîâîãîäíþþ òåì

â Öåíòðå íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà 
(áûâøèé ÃÄÎ)  Íîâîãîäíèé ïðàçäíèê 

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, óë. Ì. Æóêîâà, «Äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ»Äåòñêèé ðàçâèâàþùèé öåíòð 
26. Òåë.: (495) 599 33 53.  îò 1 ãîäà äî 3-õ ëåò«Àçáóøêà»

20 äåêàáðÿ â 12.00 ñêàçî÷íûé 
Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, óë. Ìèõàèëà 

ìþçèêë «Ìîðîç Èâàíîâè÷». 
Êóòóçîâà, 15, ï. 1. Òåë.: (929) 609 75 85, 

26 äåêàáðÿ â 12.00 «3 äíÿ ÷óäåñ». 20 äåêàáðÿ 11-00, 13-00 (915) 338 38 87.
27 äåêàáðÿ è 9 ÿíâàðÿ â 12.00 26 â 13-00, 27 äåêàáðÿ 11-00 Èíòåðàêòèâíàÿ íîâîãîäíÿÿ 

ñïåêòàêëü «Âîëøåáíûé ìåøî÷åê èëè 28 äåêàáðÿ â , 17-45 ñêàçêà, êîíêóðñû è ïîäàðîê!
Íîâîãîäíèé ïåðåïîëîõ». 3 ÿíâàðÿ 11-00, 13-00 26 äåêàáðÿ â 10.00 –  îò 1 äî 2 ëåò.

7 ÿíâàðÿ â 12.00 «Ðîæäåñòâåí- Èãðû, òàíöû, òâîð÷åñêîå 26 äåêàáðÿ â 12.00 –  îò 3 äî 4 ëåò.
ñêèé áàë ñêàçîê». çàíÿòèå, ñþðïðèç îò Ñíåãóðî÷êè. 26 äåêàáðÿ â 17.00 –  îò 4 äî 5 ëåò.

Ñòîèìîñòü áèëåòîâ 600-1000 ðóá. Ìèíè ãðóïïû 5- 6 ÷åëîâåê.27 äåêàáðÿ â 11.00 –  îò 2 äî 3 ëåò.
Ïåðåä ïðåäñòàâëåíèÿìè Äåä Ìîðîç è Ñåìåéíàÿ îáñòàíîâêà,  27 äåêàáðÿ â 15.00 – îò 8 äî 12 ëåò.
Ñíåãóðî÷êà ïðèãîòîâèëè äëÿ ìàëåíüêèõ èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.Ñòîè-27 äåêàáðÿ â 18.00 –  îò 5 äî 7 ëåò.
ãîñòåé âåñåëûå çàãàäêè, èãðû, êîíêóðñû ìîñòü 650 ðóá. Îïëàòà íàëè÷íû-Ñòîèìîñòü áèëåòà 2200 ðóá.
è, êîíå÷íî, õîðîâîä âîêðóã íîâîãîäíåé ìè çàðàíåå â ñòóäèè (ïî äîãîâî-
åëêè. Íèêòî íå îñòàíåòñÿ â ñòîðîíå. ðåííîñòè).  
Äåòåé è âçðîñëûõ æäåò ÿðêèé ïðàçäíèê, Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ è 
âåñåëüå è íåçàáûâàåìûå âïå÷àòëåíèÿ. çàïèñü ïî òåë.: 8 (495) 973-36-69,  
Ñëàäêèé ñþðïðèç èç êîíäèòåðñêîé Äåäà 8-(901)-553-36-69, 8-(926)-388-34-
Ìîðîçà æäåò êàæäîãî (íîâîãîäíÿÿ 66.
øîêîëàäíàÿ ïëèòêà). 

Äåòñêàÿ øîó-äèñêîòåêà
Íîâûé ãîä â áîóëèíã-êëóáå  â Îäèíöîâî!

«Àìáàðú» äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ    Íîâîãîäíèå óòðåííèêè  Êàæäîå âîñêðåñåíüå ñ 16.00. 
Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî. Ïðèâîêçàëüíàÿ ïë., Äèäæåè, àíèìàòîðû, êîíêóðñû, ïðèçû.           â ÒÐÖ «Òâèí Êèäñ»
óë. Ñâîáîäû, 1. Íîâîãîäíèå äèñêîòåêè 5, 6, 7, 8, 9, 10 Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, ìêðí. Òðåõãîð-

27 äåêàáðÿ è 4 ÿíâàðÿ â 11.00 ÿíâàðÿ ñ 16.00. Âõîä 350 ð.ê à ,  ó ë .  × è ñ ò ÿ ê î â î é ,  3 .
«Ôèêñè Åëêà» äëÿ äåòåé îò 4 äî 9 ëåò. Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîëîä¸æ-Òåëåôîí: (495) 589 93 00.

27 äåêàáðÿ â 14.00 Íîâîãîäíÿÿ íàÿ, ä.48 (áèçíåñ-öåíòð, 2 ýòàæ). Òåë. 21 äåêàáðÿ è 7 ÿíâàðÿ â 12.00 äëÿ 
äèñêîòåêà «Òàíöû óëèö» äëÿ äåòåé îò 8910-434-9478 è 8916-209-7957.äåòåé îò 5 ëåò «Êàê Äåä Ìîðîç ñêàçêó 
9 äî 14 ëåò. íàïèñàë»

Ñòîèìîñòü áèëåòà 1350 ðóá. 24 äåêàáðÿ è 4 ÿíâàðÿ â 12.00 äëÿ 
((ðåáåíîê + 1 âçðîñëûé + ïîäàðîê). äåòåé äî 5 ëåò «Êàê áîãàòûðü Íîâûé 

Íîâîãîäíèé ÌÀÌÀÌÀÐÊÅÒ â ãîä âñòðå÷àë»
áîóëèíã-êëóáå  20 äåêàáðÿ ñ 10 äî 16÷. Öåíà áèëåòà 1500 ðóá. ñ ïîäàðêîì, 
Âõîä ñâîáîäíûé. 1200 ðóá. áåç ïîäàðêà.

 Äåòñêèé öåíòð ÐÀÄÓÃÀ Ì ó ç å é - ç à ï î â å ä í è ê  è ì .  
Àäðåñ: ã. Îäèíîâî, Ìàêîâñêîãî, 16

À.Ñ.Ïóøêèíà26 è 27 äåêàáðÿ â 10.00 è â 11.30 
Àäðåñ: Îäèíöîâñêèé ð-í, ï. Áîëü-Íîâîãîäíèå Åëêè äëÿ ìàëûøåé îò 

øèå Âÿçåìû. Òåëåôîí: (495) 598 24 04.1ãîäà äî 3-õ ëåò.
26 äåêàáðÿ â 17.00 è 18.30 

Íîâîãîäíåå èíòåðàêòèâíîå ïðèêëþ-
«Áåëàÿ ñêàçêà» – ïðåäñòàâëåíèå ÷åíèå äëÿ 4 - 8 ëåòíèõ äåòåé.

äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî 
øêîëüíîãî âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé. Åëêà â ÊÑÖ  Ìå÷òà
Ïîñòàíîâêà Ìîñêîâñêîãî ìîëîäåæíîãî      26 äåêàáðÿ â 14.00.  Öåíà 1750ðóá.

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 
58À.

àòèêó 
(ðàñïèñàíèå íà íàøåì ñàéòå). 

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, á-ð Ë. 
Íîâîñåëîâîé ä.6À, 2 ýòàæ .

          Êîíòàêòíûé çîîïàðê  ÐÀÄÓÃÀ
Â êîíòàêòíîì çîîïàðêå 31 äåêàáðÿ 

ñ 10 äî 15÷  ìàëåíüêèõ ãîñòåé áóäåò 
âñòðå÷àòü Äåä Ìîðîç, ïîçäðàâëÿòü ñ 
Íîâûì ãîäîì è äàðèòü ïðèÿòíûå ïîäà-  ÒÀÍÊÌÀÐØÐÓÒ. Øêîëà òàíêèñòâ 
ðî÷êè. è êàòàíèå íà òàíêå â âûõîäíûå è 

ã. Îäèíöîâî, óë. Ì. Æóêîâà ä. 38. ïðàçäíè÷íûå äíè äëÿ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ.   Ñàéò: Tankmarshrut.com

Âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè äåíü ïî-
àðìåéñêè â âîåííî-ïîëåâîì ëàãåðå. Äåòè 
áóäóò àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâà-
íèÿõ, ýñòàôåòàõ, êîíêóðñàõ, ïåòü 
âîåííûå ïåñíè, ïîïðîáóþò íàñòîÿùóþ 
ïîëåâóþ êóõíþ. Ïîñòðåëÿþò èç ïíåâìàòè-
÷åñêîãî è ïåéíòáîëüíîãî îðóæèÿ. À òàêæå 
èç ÀÊ-47 ïèñòîëåòà ÒÒ , è ïóëåì¸òà ÊÏÂÒ 

Çèìíèå ìàñòåð-êëàññû ïî èëè ÏÏØ õîëîñòûìè. Ïîñëóøàþò 
èíòåðåñíûå ðàññêàçû ïðî òåõíèêó è óïðàâëåíèþ ñîáà÷üèìè 
îðóæèå ÂÑ ÐÔ. Îñíîâíûì ìåðîïðèÿòèåì, óïðÿæêàìè
ñòàíåò êîíå÷íî êàòàíèå íà âîåííîé  â Òàíêîâîì ìóçåå ( Êóáèíêà)
òåõíèêå: Òàíê ÁÌÏ, ÁÒÐ-80, ÁÐÄÌ-2, Âñå çèìíèå âûõîäíûå íà òåððè-
òàêæå ó íàñ åñòü ðàðèòåòíûé ÃÀÇ-67 1943 òîðèè ìóçåÿ  îòêðûòû ìàñòåð-êëàññû 
ã.â.ïî óïðàâëåíèþ ñîáà÷üèìè óïðÿæêà-

 Ïî îêîí÷àíèè ìåðîïðèÿòèÿ  ìè. Îáó÷àòü ìàñòåðñòâó åçäîâîãî 
ðåá¸íîê ïîëó÷èò èìåííîé ñåðòèôèêàò, î ñïîðòà íà ñîáàêàõ áóäóò ïðåäñòàâèòå-
ïðîõîæäåíèè âîåííî-ïîëåâîãî êóðñà, ñ ëè êëóáà «Ðóññêàÿ Àëÿñêà».
óêàçàíèåì îöåíîê.26, 27, 30 äåêàáðÿ â 11.00, 13.30 è Àäðåñ: Ìîñêîâñêàÿ îáë., Îäèíöîâ-

Àäðåñ: Ïîëèãîí «Èñòðà», Èñòðèí-16.00. ñêèé ð-í, Êóáèíêà 1.
ñêèé ð-í, ä.Áîðêè, 49 êì ïî Íîâîðèæ-Ïðîåçä: íà ýëåêòðè÷êå äî ñòàíöèè 
ñêîìó ø., íà ïåðåñå÷åíèè ñ Ìîñêîâ-Êóáèíêà Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, 
ñêèì Ìàëûì Êîëüöîì «Ïåðâàÿ âûõîä íà ëåâóþ ñòîðîíó; íà àâòîìîáèëå 
áåòîíêà» (À107) ìåæäó ã. Çâåíèãîðîä è 64 êì Ìèíñêîãî øîññå.
Èñòðà. Òåë.: (925) 321-30-21 c 9:00-18:00.

Ôîíä çàùèòû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ëåêöèè â äâóõ øêîëàõ: â ÌÁÎÓ Æàâîðîíêîâ-
«×ÓÄÎ ÆÈÇÍÈ» îòêðûò êàê áëàãîòâîðè- ñêàÿ ñîø è ÌÁÎÓ Ëèêèíñêàÿ ñðåäíÿÿ 
òåëüíûé ïðîåêò Ìåæäóíàðîäíîãî îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà. Òîãäà æå ÿ 
Ìîíòåññîðè Öåíòðà MINI BAMBINI â 2015 ïîíÿëà, ÷òî õîòåëà áû ÷àñòü ñâîåé æèçíè 
ãîäó ïî áëàãîñëîâåíèþ èãóìåíà Êèïðèàíà ïîñâÿòèòü ýòîé ðàáîòå ïî ïðîôèëàêòèêå 
(ßùåíêî). àáîðòîâ, – ðàññêàçûâàåò Öåöåðñêàÿ Ñâåòëà-

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ðàáîòû íà Âèêòîðîâíà îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ôîíäà 
ôîíäà ÿâëÿþòñÿ: «×ÓÄÎ ÆÈÇÍÈ».

· ïðîñâåòèòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ôîíä îáúÿâëÿ-
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå åò ñáîð äåòñêîé îäåæäû, ïîäãóçíèêîâ äëÿ 
èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè; íîâîðîæäåííûõ, äåòñêîãî ïèòàíèÿ äëÿ 

· ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è äóõîâíàÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè òåì æåíùèíàì, êòî 
ïîìîùü æåíùèíàì ñ íåçàïëàíèðîâàííîé îêàçàëñÿ â ñèòóàöèè êðèçèñíîé áåðåìåí-
áåðåìåííîñòüþ; íîñòè, íî íàøåë â ñåáå ñèëû ñîõðàíèòü 

· ñîòðóäíè÷åñòâî ñ âðà÷àìè àêóøåðà- áåðåìåííîñòü è ðîäèòü ðåáåíêà, à òåïåðü 
ìè-ãèíåêîëîãàìè; íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå.

· ðåàáèëèòàöèÿ æåíùèí ñ ïîñòàáîð- Â ôîíäå «×ÓÄÎ ÆÈÇÍÈ» ðàáîòàþò  
òíûì ñèíäðîìîì; ïñèõîëîãè, ê êîòîðûì ìîæåò îáðàòèòüñÿ 

· áàçà äåòñêèõ âåùåé äëÿ íóæäàþ- ëþáàÿ æåíùèíà, íóæäàþùàÿñÿ â ïîääåð-
ùèõñÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé; æêå  â  ñëîæíûé  ìîìåíò  æèçíè. 

· ïðîâåäåíèå ñîöèàëüíûõ àêöèé ïðè Ìû õîòèì ñîâìåñòíûìè ñèëàìè 
ïîääåðæêå Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. ïåäàãîãîâ, âðà÷åé è ñâÿùåííèêîâ ïîìî÷ü 

–  Âñå íà÷àëîñü âåñíîé 2015 ãîäà, êîãäà çàùèòèòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå îò  
ïîñëå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè íà óáèéñòâà ðåáåíêà âî ÷ðåâå ìàòåðè, ïðåä-
ëåêòîðà ïî òåìå ïðîôèëàêòèêè àáîðòîâ ÿ îñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ îá ýòîì âèäå 
íà÷àëà ÷èòàòü ëåêöèè â øêîëàõ Îäèíöîâñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå 
ðàéîíà. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì ïðè ïîääåðæêå ïîìî÷ü òåì, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìîùè íà 
è íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ñâÿùåííèêà íîâîì ýòàïå  æèçíè ïîä íàçâàíèåì ìàòåðè-
Èëüè  Íàñòåâè÷à, íàñòîÿòåëÿ Áîãîÿâëåíñêîãî íñòâî. 
õðàìà â ñ. Æàâîðîíêè. Â ìàå ìû ïðî÷èòàëè    Òåë. 8 499 391 97 95. mini-bambini.ru

Íîâîãîäíèå åëêè â Îäèíöîâî 2015-2016

Öåíòð ñïàñåíèÿ æèâîòíûõ «Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà» ïðèñòðàèâàåò 
ñîáàê è êîøåê â äîáðûå ðóêè. Åñòü æèâîòíûå ðàçíîãî âîçðàñòà è îêðàñà. 
Îáû÷íî â Öåíòð ñïàñåíèÿ ïîïàäàþò æèâîòíûå ïîñòàðøå, îíè óæå ñòåðèëèçî-
âàííûå è ïðèâèòûå. Âñå ïîäîïå÷íûå ìå÷òàþò îáðåñòè óþòíûé äîì è ëþáÿ-
ùèõ õîçÿåâ. 

Òàêæå ñêîðî ñòàðòóåò âòîðîé ýòàï ñòðîèòåëüñòâà ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ñòàöèîíàðà. Îí íåîáõîäèì äëÿ æèâîòíûõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â 
ïåðåäåðæêå ïîñëå ñòåðèëèçàöèè èëè òÿæ¸ëûõ òðàâì. Ñòàöèîíàð áóäåò 
ðàññ÷èòàí íà 28 áîêñîâ. Óæå çàëèò áåòîí è çàëîæåí ôóíäàìåíò. 

Âñåãäà íåîáõîäèìà ïîìîùü êîðìîì, ìåäèêàìåíòàìè è ñòðîéìàòå-
ðèàëàìè. Óæå ñåé÷àñ ïðîâîäèòñÿ ëüãîòíàÿ ñòåðèëèçàöèÿ-êàñòðàöèÿ 
æèâîòíûõ.  Âû òàêæå ìîæåòå ïðèâåçòè ñâî¸ æèâîòíîå. 

Ñàéò  www.ecozoo.ru.  Ãðóïïà â ÂÊ vk.com/ecozooru. 
Èíñòàãðàì instagram/centr_spaseniya_givotnix. 
Êîíòàêòû:  8903-791-77-73 Òàòüÿíà, 8905-588-39-91 Þëèÿ.

                           ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ  ÏÎÌÎ×Ü ÆÈÂÎÒÍÛÌ?
Îòïðàâèòü ñëîâî «ÖÅÍÒÐ», ñóììó ÷åðåç ïðîáåë íà êîðîòêèé íîìåð 

3434.  Åñëè ñóììà íå óêàçàíà, òî àâòîìàòè÷åñêè ñïèøåòñÿ 100 ðóáëåé.
 Ðåâèçèòû äëÿ áàíêîâñêèõ ïåðåâîäîâ ïîìîùè æèâîòíûì:
ÊÏÏ 772001001     ð/ñ 40703810100060000056
ê/ñ 30101810600000000300     ÁÈÊ 044583990
Ïåðâûé ×åøñêî-Ðîññèéñêèé Áàíê, ÎÎÎ, 119454, óë. Ëîáà÷åâñêîãî, ä. 27
Ðåãèîíàëüíàÿ Îáùåñòâåííàÿ Îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè áåçäîìíûì 

æèâîòíûì «ÝÊÎËÎÃÈß ×ÅËÎÂÅÊÀ».
Ôàêòè÷åñêèé àäðåñ: 117259, Ìîñêâà, óë. Ââåäåíñêîãî 26-108
* Ïîæåðòâîâàíèÿ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â ðóáëÿõ. 

ÆÈÂÎÒÍÛÅ ÆÄÓÒ ÏÎÌÎÙÈ 
È ÍÎÂÛÕ ÕÎÇßÅÂ

Ïîëèãîí «Èñòðà»
tankmarshrut.com



Nashi-Deti.info

      Ñèòóàöèåé, êîãäà ðåáåíîê ïîñòîÿííî âûâàòü, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äëÿ íåãî – ÑÄÂÃ ñ óêëîíîì â ãèïåðàêòèâíîñòü 
÷òî-òî ãäå-òî çàáûâàåò, ñåãîäíÿ íèêîãî íå ÷åòêèé ðàñïîðÿäîê äíÿ. Çäåñü ïðèãîäÿòñÿ (êîãäà äåôèöèò âíèìàíèÿ ìåíåå âûðà-
óäèâèøü. Òàêèå äåòè åñòü â êàæäîì ðàçëè÷íûå òàéìåðû, to-do-ëèñòû è æåí, ÷åì ÷ðåçìåðíàÿ èìïóëüñèâíîñòü);
êëàññå, è èìåííî áëàãîäàðÿ èì øêîëüíûå ïðî÷èå äèñöèïëèíèðóþùèå ïðèñïîñîáëå-

– ÑÄÂÃ ñ àêöåíòîì íà äåôèöèò «ñòîëû çàáûòûõ âåùåé» ê êîíöó ó÷åáíîãî íèÿ. Íå îáîéòèñü è áåç òàêèõ îáëåã÷àþ-
âíèìàíèÿ (êîãäà ñëîæíîñòè ñ êîíöåíòðà-ãîäà ïðåâðàùàþòñÿ â ãèãàíòñêèå «ãîðû ùèõ æèçíü «ðèòóàëîâ» êàê îáÿçàòåëüíàÿ 
öèåé íå ñâÿçàíû ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ).çàáûòûõ âåùåé». Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò ïîäãîòîâêà îäåæäû ñ âå÷åðà, ñáîð 

è ìîæíî ëè ñ ýòèì áîðîòüñÿ? ïîðòôåëÿ è òàê äàëåå.Êàêèå åùå ìîãóò áûòü ïðè÷è-
Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò,  ÷òî  Ïîðÿäîê âî âñåì. Â êîìíàòå ó íû?

ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ – ðåáåíêà äîëæåí áûòü ïîðÿäîê. Ïóñòü Äàëåêî íå âñåãäà çàáûâ÷èâîñòü 
ýòî íàñòîÿùèé áè÷ ñîâðåìåííîãî ïðåäìåòîâ, îòâëåêàþùèõ âíèìàíèå, îáúÿñíÿåòñÿ ÑÄÂÃ, ÷àñòî äëÿ íåå åñòü è 
îáùåñòâà: ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ æàëóþòñÿ áóäåò ìåíüøå, è âñå ëåæèò íà ñâîèõ íàìíîãî áîëåå ïðîçàè÷íûå ïðè÷èíû. 

îïðåäåëèëèñü. Â îäíîì îíè, âïðî÷åì, íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü è íåñïîñîá- ìåñòàõ.Íàïðèìåð, ðàññåÿííîñòü âïîëíå ìîæåò 
åäèíîäóøíû: äèàãíîç ÑÄÂÃ ñòàâèòñÿ íîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âàæíîé çàäà÷å. Ïîâûøàåì ñàìîîöåíêó. Î÷åíü áûòü ñëåäñòâèåì ïñèõîôèçè÷åñêîé 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî ñèìïòîìû Äåòè íå æàëóþòñÿ, îíè ïðîñòî çàáûâàþò âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê âåðèë â ñåáÿ. Íè â ïåðåãðóçêè äåòñêîãî îðãàíèçìà. Òàê 
çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿþò æèçíü ÷åëîâåêà.äîìà òåòðàäêè, à â øêîëå êðîññîâêè è êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êðè÷àòü íà íåãî, êîãäà áûâàåò, êîãäà çàãðóæåííîñòü ðåáåíêà 

Îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó èìååò äàæå ðàíöû. ×àñòî îíè íå ïîìíÿò îí ÷åãî-òî íå ïîìíèò, è âíóøàòü, ÷òî ó íåãî ðàçëè÷íûìè çàíÿòèÿìè ïðåâûøàåò åãî 
ñìûñë, åñëè ó ðåáåíêà íàáëþäàþòñÿ ïîðó÷åíèé è ïðîñüá, à íà ïàðàãðàôû ñ åñòü êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ.âîçìîæíîñòè – è ìîçã, îáðàçíî ãîâîðÿ, 
íåñêîëüêî èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ:ïðîéäåííûì ìàòåðèàëîì ñìîòðÿò, êàê íà Ïðîâåðÿåì ñåáÿ. Íåîáõîäèìî çàùèùàåò ñåáÿ îò «ïåðåãðåâà».

1. Îí íå ñïîñîáåí ñåáÿ îðãàíèçî-âïåðâûå óâèäåííûå. È – ÷òî áîëüøå âñåãî íåíàâÿç÷èâî, íî ïîñëåäîâàòåëüíî Åùå îäíîé ïðè÷èíîé âûòåñíåíèÿ 
âàòü.óäðó÷àåò ðîäèòåëåé – ñ âîçðàñòîì ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê òîìó, ÷òîáû îí èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü äåòñêèå òðåâîãè 

2. Îí íå ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ñèòóàöèÿ íå ìåíÿåòñÿ: ñòàíîâÿñü ñòàðøå, ïðîâåðÿë ñâîþ ðàáîòó è äðóãèå äåéñòâèÿ.è ñòðàõè. Íó è ñàìàÿ ïðîñòàÿ ïðè÷èíà – 
âíèìàíèå â ïðîöåññå çàíÿòèé èëè äåòè çàáûâàþò âûêëþ÷àòü óòþãè è ïëèòû, Òðåíèðóåì âíèìàíèå è ïàìÿòü. çàáûâ÷èâîñòü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ 
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ,  ñëåäîâàòü òåðÿþò êëþ÷è è òåëåôîíû. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå èãðû ýëåìåíòàðíûì îòñóòñòâèåì çàèíòåðåñî-
èíñòðóêöèÿì.Êîíå÷íî, åñëè çàáûâ÷èâîñòü ó è óïðàæíåíèÿ, äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà è âàííîñòè ê òîìó èëè èíîìó ïðåäìåòó. Ê 

3. Îí ÷àñòî ñîâåðøàåò îøèáêè ïî ðåáåíêà ïðîÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî, íåîáõî- âèäà ïàìÿòè îíè ñâîè. Ðåøåíèå êðîññâîð-ñîæàëåíèþ, ÷àñòî â ýòîì ïðèñóòñòâóåò 
íåâíèìàòåëüíîñòè.äèìî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì, äîâ è çàó÷èâàíèå ñòèõîâ íàèçóñòü – òîæå âèíà ðîäèòåëåé, ïðèâûêøèõ îáî âñåì 

4. Îí ÷àñòî èçáåãàåò çàäàíèé, ïðåæäå âñåãî ñ âðà÷îì-íåâðîëîãîì. íåïëîõî äëÿ òðåíèðîâêè äîëãîâðåìåííîé íàïîìèíàòü ïî äåñÿòêó ðàç (çà÷åì ÷òî-òî 
òðåáóþùèõ ïîñòîÿííûõ óìñòâåííûõ Âîçìîæíî, îí çàïîäîçðèò ó þíîãî ïàìÿòè.äåðæàòü â ãîëîâå, åñëè ìàìà âñå ðàâíî 
óñèëèé.ïàöèåíòà ïðèçíàêè ÑÄÂÃ (ñèíäðîìà Áîëüøå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè .  íàïîìíèò?) è ÷èòàòü äåòÿì ñêó÷íûå 

5. Îí ÷àñòî òåðÿåò âåùè.äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè). Èíîãäà ïîìîùü ïñèõîëîãîâ íóæíà íîòàöèè î ïîëüçå çíàíèé. 
6. Îí ñëóøàåò, íî êàê áóäòî íè÷åãî Âíèìàíèå: ýòîò äèàãíîç ìîæåò ïîñòàâèòü ðîäèòåëÿì, íå ñïîñîáíûì äîâåðèòü  Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó?

íå ñëûøèò.òîëüêî âðà÷! äåòÿì õîòü íåìíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Åñëè ðåáåíêó ïîñòàâëåí äèàãíîç 
7. Îí ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ íà âíåøíèå Ðåáåíîê íå íàó÷èòñÿ ñàìîîðãàíèçàöèè, Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ÑÄÂÃ, ëå÷åíèå, åñòåñòâåííî, íàçíà÷àåò 

ðàçäðàæèòåëè, íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ åñëè íå ïðèâûêíåò îòâå÷àòü çà òî, ÷òî Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è âðà÷. Íî êàê ïðè íàëè÷èè äèàãíîçà, òàê è 
íà îäíîì çàíÿòèè. ëåæèò â åãî ðàíöå è íàïèñàíî â òåòðàäè. È ãèïåðàêòèâíîñòè – ðàññòðîéñòâî çàãàäî÷- ïðè çàáûâ÷èâîñòè ëþáîãî äðóãîãî 

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü íåñêîëüêî ïîñòåïåííî íóæíî ïðèâûêàòü ê òîìó, ÷òî íîå. ×òî ýòî òàêîå – áîëåçíü èëè ïðîñòî ïðîèñõîæäåíèÿ, «ñåìåéíûå» ïóòè ê 
ðàçíîâèäíîñòåé ÑÄÂÃ: çà ñâîè äåéñòâèÿ (èëè áåçäåéñòâèå) îí íàáîð îòëè÷èòåëüíûõ ÷åðò ÷åëîâåêà, íå âûõîäó èç ïðîáëåìû áóäóò èäåíòè÷íûìè.

íåñåò îòâåòñòâåííîñòü, ÷òî çàáûòü – ýòî îáúåäèíåííûõ îäíîé ïðè÷èíîé, ñïåöèà- – äåôèöèò âíèìàíèÿ íà ôîíå Ðàñïîðÿäîê äíÿ. ×òîáû ïîìî÷ü 
ïîäâåñòè êîãî-òî èëè ñàìîãî ñåáÿ.ëèñòû â îáëàñòè ïñèõèàòðèè äî êîíöà íå ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ ñàìîìó ñåáÿ îðãàíèçî-ãèïåðàêòèâíîñòè;

     ×àñòî îò ðîäèòåëåé ìîæíî óñëû- ëàñêîâûì, à ïðîñûïàåòñÿ ñîâñåì äðóãèì áûâàòü äîìà: èùåò ïðè÷èíû äëÿ òîãî, ìè ïîäðîñòêîâîé ïñèõîëîãèè èëè 
øàòü: «Â äåòñòâå áûë çîëîòûì – åðøèñòûì, êîëþ÷èì, âñåì íåäîâîëü- ÷òîáû çàäåðæàòüñÿ â øêîëå, ó äðóçåé, êîíñóëüòàöèÿìè ñî ñïåöèàëèñòîì. Âàæíî 
ðåáåíêîì, à òåïåðü åãî êàê ïîäìåíè- íûì. Îáû÷íî òàêîå ñëó÷àåòñÿ â ïðîìå- ñòàðàåòñÿ íå çàñèæèâàòüñÿ çà ñåìåéíûì ÷åòêî îáîçíà÷èòü ãðàíèöû ñâîáîäû 
ëè». Ýòî òèïè÷íàÿ êàðòèíà óòðàòû æóòêå ìåæäó 11 è 13 ãîäàìè – çàäîëãî äî ñòîëîì, òÿãîòèòñÿ íàõîæäåíèåì ñ âàìè â âçðîñëåþùåãî ðåáåíêà, íàâåðíÿêà íå áåç 
ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ âçðîñëåþ- êóëüìèíàöèè ïîäðîñòêîâîãî êðèçèñà – è îäíîé êîìíàòå. ñîïðîòèâëåíèÿ ñ åãî ñòîðîíû, íî ïðè ýòîì 
ùèì ðåáåíêîì. Êàê æå ýòîãî íå äîïóñ- íàðóøàåò ïðèâû÷íîå òå÷åíèå æèçíè. – Ðåáåíîê ïîñòîÿííî âàì ëæåò, è ýòî îòêàçàòüñÿ îò àâòîðèòàðíûõ ìåòîäîâ 
òèòü? Áóêâàëüíî â îäíî÷àñüå ðåáåíîê íà÷èíàåò íå çàâèñèò îò òåìû ðàçãîâîðà. âîñïèòàíèÿ:

Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíûé îùóùàòü ñåáÿ âçðîñëûì, çàòåì øàã çà –  ïåðåñòàòü  ðàñïîðÿæàòüñÿ  ×òî æå äåëàòü?
êîíòàêò» íàñòîëüêî ÷àñòî ýêñïëóàòèðóåò- øàãîì îòñòðàíÿåòñÿ îò ñåìüè, âñå âðåìåíåì ïîäðîñòêà; Äàæå åñëè â âàøåé æèçíè ïðèñóò-
ñÿ ðàçëè÷íûìè èçäàíèÿìè, ÷òî ìíîãèå áîëüøå òÿãîòåÿ ê ñâåðñòíèêàì, è, òàêèì – çàïðåòèòü ñåáå ðûòüñÿ â åãî ñòâóþò íåñêîëüêî èç âûøåïðèâåäåííûõ 
ìàìû ñåðüåçíî îçàáî÷åíû «íàëàæèâàíè- îáðàçîì, âûâîäèò îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿ- ëè÷íûõ âåùàõ, ÷èòàòü åãî ïåðåïèñêó áåç ïðèçíàêîâ, ýòî íå ïîâîä äëÿ îò÷àÿíèÿ. 
åì» ýòîãî ñàìîãî êîíòàêòà åùå äî òîãî, ìè íà ñîâåðøåííî íîâûé óðîâåíü. Ê âåñêèõ íà òî ïðè÷èí;Ýòî ïîâîä ÷åñòíî îöåíèòü ñîáñòâåííîå 
êàê ðåáåíîê íàó÷èòñÿ ãîâîðèòü. Èõ ñòîëü ðåçêîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé – íå íàâÿçûâàòü åìó â êàòåãîðè÷íîé ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïîäðîñòêó. Îí, 
óñèëèÿ, áåçóñëîâíî, íå ïðîõîäÿò äàðîì, îêàçûâàþòñÿ ãîòîâûìè íå âñå ìàìû è ôîðìå ñâîè âçãëÿäû;êàê è ëþáîé ÷åëîâåê, íóæäàåòñÿ â òîì, 
âåäü îñíîâû îòíîøåíèé ñ äåòüìè ïàïû: íîâûé ôîðìàò îòíîøåíèé ñ – â ïðèíöèïå îòêàçàòüñÿ îò êàòåãî-÷òîáû áûòü ëþáèìûì, íóæíûì è ïîíÿ-
çàêëàäûâàþòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ïîäðàñòàþùèì ðåáåíêîì îíè íåðåäêî ðè÷íûõ âûñêàçûâàíèé;òûì. Åìó òàê æå, êàê è ðàíüøå, íåîáõîäè-
ðàçâèòèÿ. È âñå-òàêè íàñòîÿùóþ îñòðîòó ïðèíèìàþò çà ïîòåðþ êîíòàêòà. Îäíàêî – àêêóðàòíî, ñ óâàæåíèåì îòçûâàòü-ìî âàøå îäîáðåíèå è äóøåâíîå òåïëî, 
ïðîáëåìà ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ñêîðîïàëèòåëüíûõ âûâîäîâ äåëàòü íå ñÿ î êðóãå åãî îáùåíèÿ, äðóçüÿõ, èíòåðå-òîëüêî òåïåðü åìó íóæíî áîëüøå 
ðåáåíêîì, êàê ïðàâèëî, ïðèîáðåòàåò ñëåäóåò. ñàõ, âêóñàõ;ñâîáîäû è óâàæåíèÿ. À âû? Íå ïîäàâëÿå-
ñóùåñòâåííî ïîçæå – â òàê íàçûâàåìûé Âðåìåííûå òðóäíîñòè â îáùåíèè, – êàê ìîæíî ðåæå èñïîëüçîâàòü òå ëè âû åãî ãèïåðîïåêîé, íå ñòàðàåòåñü 
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.  ñîïðîòèâëåíèå ïîäðîñòêà ðîäèòåëüñêîìó ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå íà ïîäðîñòêà;ëè êîíòðîëèðîâàòü êàæäûé åãî øàã? Èëè, 

êîíòðîëþ, åãî ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñè- – îáùàòüñÿ ñ íèì íà ðàâíûõ (íå ×òî òàêîå ýìîöèîíàëüíûé íàïðîòèâ, íå îòíåêèâàåòåñü ëè îò åãî 
ìîñòè – âñå ýòî àáñîëþòíî íîðìàëüíûå äîïóñêàÿ ïàíèáðàòñòâà);ïðîáëåì, íå ïðîÿâëÿåòå ëè ðàâíîäóøèå? êîíòàêò?
ñïóòíèêè âçðîñëåíèÿ. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî – ñòàðàòüñÿ áîëüøå åìó äîâåðÿòü.×óòêè ëè âû ê ïåðåæèâàíèÿì ñâîåãî Âñåì èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíûé 
è ñàì òèíýéäæåð ïåðåæèâàåò íåëåãêèå Íå ìåíåå âàæíî áûòü îòêðûòûì, ðåáåíêà, çíàåòå ëè, ÷òî òâîðèòñÿ ó íåãî íà êîíòàêò ñ ðåáåíêîì âåùü íåîáõîäèìàÿ, 
âðåìåíà – îäíè òîëüêî ãîðìîíàëüíûå ÷åñòíûì è â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è ñåðäöå?íî ïî÷òè íèêòî íå çíàåò, ÷òî êîíêðåòíî îí 
èçìåíåíèÿ ñ ñîïóòñòâóþùèìè èì ãîòîâûì ê îáùåíèþ ñ âçðîñëåþùèì Êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíîé òîòàëüíîãî èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. Äåéñòâèòåëüíî, 
íåäîìîãàíèÿìè, èçìåíåíèÿìè âî ðåáåíêîì. Ïîâåðüòå, îí ýòî îáÿçàòåëüíî íåäîâîëüñòâà ïîäðîñòêîâ, èõ ïîïûòîê ÷òî æå ýòî òàêîå? Îòâåòà íà äàííûé 
âíåøíîñòè, íåïîääàþùèìèñÿ êîíòðîëþ îöåíèò!îòâåðãíóòü ïðåæíèå öåííîñòè èëè ñ-âîïðîñ ìû íå íàéäåì â íàó÷íîé ïñèõîëî-
ïåðåìåíàìè íàñòðîåíèÿ è ïðî÷èìè àìîóòâåðäèòüñÿ ïðè ïîìîùè äåìîíñòðà-ãèè, ãäå «ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò» – ýòî 
«ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè» ÷åãî ñòîÿò! òèâíûõ âûõîäîê ÿâëÿåòñÿ èìåííî Ðàç â ãîä ïèøèòå ïèñüìî òåðìèí ñ óçêèì ñìûñëîì, àáñîëþòíî íå 
Ñàìîå ãëàâíîå, ê ÷åìó äîëæíû ñòðåìèòü- äèñáàëàíñ â îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè. ñîâïàäàþùèì ñ òåì, ÷òî ìû ïðèâûêëè ñâîåìó ðåáåíêó! 
ñÿ ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ, ýòî ïî- Ïðè ýòîì íàäî ïîíèìàòü, ÷òî òèíåéäæåðû âêëàäûâàòü â íåãî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ïèñüìî, êîòîðîå îí ïðî÷èòàåò, êîãäà 
íàñòîÿùåìó ïîíÿòü ñâîèõ äåòåé. â áîëüøèíñòâå ìàêñèìàëèñòû: îíè äî (êñòàòè, î÷åíü ìíîãèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòàíåò âçðîñëûì. Ðàññêàæèòå åìó 

Ïðèçíàêè òîãî, ÷òî ïîíèìàíèÿ êðàéíîñòè òðåáîâàòåëüíû ê îêðóæàþùèì òåðìèíû ìû ïðèâû÷íî èñïîëüçóåì íå â çàáàâíûå èñòîðèè î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ 
è ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû êî âñåìó, áóêâàëüíîì, à â ðàñøèðèòåëüíîì íåò íèì çà ýòîò ãîä, î òðóäíîñòÿõ è ðàäîñòÿõ, 
÷òî êàñàåòñÿ èõ ñàìèõ. Ëþáàÿ ìåëî÷ü çíà÷åíèè). Âñå-òàêè ýòî ïîíÿòèå  Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå î òîì, ÷òî áûëî âàæíîãî â âàøåé è åãî 
âðîäå íåóäà÷íî ïîäîáðàííîãî ñëîâà ìíîãîãðàííîå,  ïîäðàçóìåâàþùåå «çâîíî÷êè», ñèãíàëèçèðóþùèå î òîì, æèçíè, î âàøèõ ìûñëÿõ î áóäóùåì è òàê 
ìîæåò îáåðíóòüñÿ äëÿ íèõ êàòàñòðîôîé îäíîâðåìåííî ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò ÷òî îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì çàõîäÿò â äàëåå. Äîïîëíèòå ïèñüìî ôîòîãðàôèÿ-
âñåëåíñêîãî ìàñøòàáà, à ïîòîìó ðîäèòå-â îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì, ýìïàòèþ (òî òóïèê. ìè, îòêðûòêàìè, çàïèñî÷êàìè è äðóãèìè 
ëÿìè îíè íå äîâîëüíû ïðàêòè÷åñêè åñòü ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü), – Ðåáåíîê ïåðåñòàåò äåëèòüñÿ ñ ïàìÿòíûìè âåùàìè, êîòîðûå èíà÷å ñî 
âñåãäà.ñîâïàäåíèå êàêèõ-ëèáî âçãëÿäîâ, âàìè âïå÷àòëåíèÿìè, îáñóæäàòü ÿðêèå âðåìåíåì èñ÷åçíóò. È, êîíå÷íî, íå 

Ðîäèòåëÿì æå ïðèõîäèòñÿ îñîçíà-èíòåðåñîâ, îùóùåíèå îáùíîñòè è ìíîãîå ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè. çàáóäüòå, ðàññêàçàòü, êàê ñèëüíî âû åãî 
âàòü, ÷òî ïîíÿòü ïîäðîñòêà è ïðèíÿòü åãî äðóãîå. Ýòî òî, ÷òî íåâîçìîæíî óâèäåòü – Ðåáåíîê îòâå÷àåò íà âàøè ëþáèòå.
òàêèì, êàêîé îí åñòü ñåé÷àñ, âîçìîæíî ãëàçîì, íåëüçÿ ïîòðîãàòü èëè îöåíèòü íà âîïðîñû íåîõîòíî, ñóõî, îäíîñëîæíî. Ñëîæèòå â ïàïêó è çàáóäüòå íà ìíîãî 
ëèøü ïðîäåëàâ êîëîññàëüíóþ ðàáîòó íàä ìåíòàëüíîì óðîâíå, à ìîæíî òîëüêî – Ðåáåíîê ðàçäðàæàåòñÿ ïðàêòè÷åñ- ëåò. È òàê êàæäûé ãîä. Â äåíü ñîâåðøåí-
ñîáîé. Íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ìàññó ïî÷óâñòâîâàòü. êè êàæäîé âàøåé ôðàçîé, íå äîñëóøèâà- íîëåòèÿ ïîäàðèòå ðåáåíêó ýòó ïàïêó. Îíà 
äóøåâíûõ óñèëèé, ìîáèëèçîâàòü åò âàñ äî êîíöà, äåìîíñòðàòèâíî ñòàíåò äëÿ íåãî áåñöåííûì õðàíèëèùåì Èñïûòàíèå âçðîñëåíèåì
òåðïåíèå, âíèìàòåëüíîñòü, ëþáîâü, çàòûêàåò óøè. ðîäèòåëüñêîé ëþáâè è ïàìÿòè î äåòñòâå. Òèïè÷íà ñèòóàöèÿ, êîãäà ëþáèìûé 
êîòîðûå æåëàòåëüíî ïîäêðåïèòü çíàíèÿ-– Ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ ìåíüøå ðåáåíîê âå÷åðîì ëîæèòñÿ ñïàòü ìèëûì è 
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Åñëè ðåáåíîê âñå çàáûâàåò

Ðåáåíîê âçðîñëååò: êàê íå ïîòåðÿòü êîíòàêò?



Nashi-Deti.info

äóàëüíî, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå æèëûå ïîìåùåíèÿ (ñâèäåòåëüñòâî î ðåáåíêó äîëè â ïðàâå ñîáñòâåííîñòè Âàæíî çíàòü, ÷òî åñëè ðåáå-
äîêóìåíòû: ñâèäåòåëüñòâî î ñìåðòè, ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðàâà è íå êîìïåíñèðóåò äîãîâîð êóïëè-íîê ñîáñòâåííèê â êâàðòèðå, òî 
ñïðàâêà èç ÇÀÃÑà (ôîðìà ¹25) î òîì, ÷òî äîêóìåíòû îñíîâàíèÿ), òåõíè÷åñêèé è ïðîäàæè åãî ñîáñòâåííîñòè?ðàçðåøåíèå îðãàíà îïåêè è ïîïå-
îòåö âïèñàí ñî ñëîâ ìàòåðè, âñòóïèâøåå êàäàñòðîâûé ïàñïîðòà, âûïèñêè èç Åñëè äàðåíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñ ÷èòåëüñòâà (ñò. 37 ÃÊ ÐÔ) è ñîãëà-
â çàêîííóþ ñèëó ðåøåíèå ñóäà î ïðèçíà- äîìîâûõ êíèã,  êîïèè ôèíàíñîâî-ëèöåâûõ öåëüþ îò÷óæäåíèÿ äîëè ðåáåíêà, òî òàêàÿ 

ñèå îáîèõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòå-
íèè åãî áåç âåñòè ïðîïàâøèì, î ëèøåíèè ñ÷åòîâ è ñïðàâêè îá îòñóòñòâèè çàäîëæåí- ñäåëêà ñ÷èòàåòñÿ ïðèòâîðíîé (ñò. 572, ï. 2 

ëåé ðåáåíêà (ñò. 61 ÑÊ ÐÔ) îáÿçà- ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, îá îãðàíè÷åíèè â íîñòè ïî êâàðòïëàòå è êîììóíàëüíûì ñò. 170 ÃÊ ÐÔ).
òåëüíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò ìíîãî ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ, îá îòìåíå óñûíîâ- óñëóãàì íà îáà æèëûõ ïîìåùåíèÿ, à Äîïîëíèòåëüíî Âàì ðàçúÿñíÿåì, 
âîïðîñîâ, íà êîòîðûå ìû ïîñòàðàåìñÿ ëåíèÿ, ðàñïîðÿäèòåëüíûé àêò î íàçíà÷å- òàêæå ïîäïèñàííûé ñòîðîíàìè ïðåäâàðè- ÷òî â ñëó÷àå ïîëó÷åíèÿ îòêàçà îðãàíà 
îòâåòèòü. íèè îïåêè (ïîïå÷èòåëüñòâà). Åñëè òåëüíûé äîãîâîð êóïëè-ïðîäàæè ïðèîáðå- îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà íà îò÷óæäåíèå 

1. Â êàêîé îðãàí îïåêè íåîáõîäè- ãðàæäàíèí íå ìîæåò ïî îáúåêòèâíûì òàåìîãî æèëîãî ïîìåùåíèÿ. æèëîãî ïîìåùåíèÿ, ïðèíàäëåæàùåãî 
ìî îáðàùàòüñÿ? ïðè÷èíàì îáðàòèòüñÿ â îðãàí îïåêè è 4. Íà ÷òî íóæíî îáðàùàòü îñîáîå ðåáåíêó, Âû ïðàâå åãî îáæàëîâàòü â 

Â îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî ïîïå÷èòåëüñòâà, òî åãî çàÿâëåíèå ìîæåò âíèìàíèå ïðè íàäåëåíèè ðåáåíêà ñóäåáíîì ïîðÿäêå (ñò. 11 ÆÊ ÐÔ).
ìåñòó æèòåëüñòâà íåñîâåðøåííîëåòíåãî. çàâåðèòü íîòàðèóñ ëèáî ðóêîâîäèòåëü ñîáñòâåííîñòüþ â äðóãîì æèëîì    
Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèì çàêîíîäà- ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ. ïîìåùåíèè? Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà Óïðàâëåíèåì 
òåëüñòâîì ìåñòî æèòåëüñòâà ãðàæäàíèíà 3. Êàêèå äîêóìåíòû íóæíî Îäíîâðåìåííîñòü ñäåëîê ïî îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ìèíèñòå-
– ýòî æèëîå ïîìåùåíèå, â êîòîðîì îí ïðåäñòàâëÿòü â îðãàíû îïåêè è ïðîäàæå è ïðèîáðåòåíèþ æèëîãî ïîìåùå- ðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé 
çàðåãèñòðèðîâàí ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîïå÷èòåëüñòâà? íèÿ. Âûøåóêàçàííûå äîãîâîðû íå ìîãóò îáëàñòè ïî Îäèíöîâñêîìó
ò.å. ïîñòîÿííî. Íà âñå äîêóìåíòû ïðåäîñòàâëÿþò- áûòü çàêëþ÷åíû ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííè-  ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó è 

2. Êòî ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ ñÿ ïîäëèííèêè è êîïèè: êàìè ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé (ï. 3 ñò. 37 ãîðîäñêîìó îêðóãó Êðàñíîçíàìåíñê.
äàííûì çàÿâëåíèåì? - Ëè÷íûå äîêóìåíòû: ñâèäå- ÃÊ ÐÔ, ñò. 114 ÑÊ ÐÔ). Ñäåëêà íå äîëæíà  

Íåñîâåðøåííîëåòíèå, äîñòèãøèå òåëüñòâî î ðîæäåíèè ðåáåíêà (ïðè óùåìëÿòü ïðàâî ïîëüçîâàíèÿ è ïðàâî  Íàø àäðåñ: 143005,  ã. Îäèíöî-
âîçðàñòà 14 ëåò, è èõ ðîäèòåëè, çàêîííûå íàëè÷èè è ïàñïîðò), ïàñïîðòà çàêîííûõ ñîáñòâåííîñòè ðåáåíêà â ïðèîáðåòàåìîì âî,  óë. Ìîæàéñêîå øîññå, ä.119, òåë.8 
ïðåäñòàâèòåëè. Ìíåíèå ðåáåíêà ïî ïðåäñòàâèòåëåé, ñâèäåòåëüñòâî î áðàêå æèëîì ïîìåùåíèè (ó÷èòûâàåòñÿ êàäàñ- 495 596 51 95,  
äàííîìó âîïðîñó ó÷èòûâàåòñÿ ñ 10 ëåò (ñò. (î ðàñòîðæåíèè áðàêà), ñâèäåòåëüñòâî îá òðîâàÿ ñòîèìîñòü îò÷óæäàåìîãî è opekaodincovo@yandex.ru        
57 ÑÊ ÐÔ). óñòàíîâëåíèè îòöîâñòâà, óñûíîâëåíèè; ïðèîáðåòàåìîãî æèëûõ ïîìåùåíèé, èõ 

Îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå, ÷òî â - Ïðàâîóñòàíàâëèâàþùèå äîêóìåí- îáùàÿ ïëîùàäü).
ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ âòîðîãî çàêîííîãî òû íà îò÷óæäàåìîå è ïðèîáðåòàåìîå 5. Ïî÷åìó äîãîâîð äàðåíèÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿ, â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâè-
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     êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. Êàê ïðàâèëî, âàøè îòíîøåíèÿ â ñåìüå, ñ âàøèìè 
òàêèå âîïèþùèå ñëó÷àè èçâåñòíû ðîäèòåëÿìè. 
ïåäàãîãó, è âàæíî äàòü ïîíÿòü, ÷òî âû â Ïî êàêèì ïðèçíàêàì ïîíÿòü, ÷òî 
êóðñå è íàñòðîåíû ðåøèòåëüíî. ðåáåíîê ïîïàë â ïëîõóþ êîìïàíèþ? 

    Ìîãó ñêàçàòü êàê ïðàêòèê, ÷òî ýòî 1. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàìêíóòûì. 
÷àñòàÿ ïðîáëåìà â æèçíè øêîëüíèêîâ, Îí äèñòàíöèðóåòñÿ îò âàñ, ïðè÷åì ýòî 

     ãëàâíîå ïîíèìàòü, ÷òî ïðîáëåìû óâåëè÷èâàåòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé 
  Êàê ðåàãèðîâàòü ðîäèòåëþ, åñëè êîììóíèêàöèè â ñîöèóìå ðåøàåìû, è ïðîãðåññèè. Ðàíî èëè ïîçäíî, íàõîäÿñü 
ðåáåíêà îáèæàþò îäíîêëàññíèêè èëè åñëè âû íå ñïðàâëÿåòåñü ñàìîñòîÿòåëü- ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, âû âäðóã ïîíèìàåòå, 
ñòàðøåêëàññíèêè (îáçûâàþò, äåðóòñÿ, íî, ïðèâëåêàéòå äëÿ ïîìîùè âàì è ÷òî îí ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò è 
èçäåâàþòñÿ, ïîêàçûâàþò ïëîõîé âàøåìó ðåáåíêó ñïåöèàëèñòîâ. ôàêòè÷åñêè íå âêëþ÷åí â êîììóíèêàöèþ, 
ïðèìåð)? Ñòîèò ëè âìåøèâàòüñÿ? Êàê áûòü, åñëè ðåáåíîê ñàì äàæå åñëè âû ê íåìó îáðàùàåòåñü. 

  Â êîíñóëüòàöèîííîé ïðàêòèêå îäíà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì 2. Ó ðåáåíêà ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå 
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåì – äðàê â êîëëåêòèâå? ñòðàííûå èäåè, òî, ÷åãî ðàíüøå íå áûëî. 
ýòî ïðîáëåìà ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíî-  Ðåáåíîê ïðîñòî òàê íå ó÷àñòâóåò â Âû çàìå÷àåòå èçìåíåíèÿ âî âíåøíîñòè, 
øåíèé äåòåé â êëàññå. Ê ñîæàëåíèþ, êàê áåñêîíå÷íûõ äðàêàõ. Ëþáîé íîðìàëüíûé íîâûå èíòåðåñû, êîòîðûå ðàíüøå áûëè 
ïðàâèëî, ñòðàäàþò ýìîöèîíàëüíî â ðîäèòåëü äîëæåí ïðèâëå÷ü ñâîå âíèìà- ÷óæäû ðåáåíêó. 
áîëüøåé ñòåïåíè ïåðâîêëàññíèêè. íèå ê ýòîìó. Ñ ðåáåíêîì íóæíî íàéòè 3. Äåòñêàÿ àãðåññèÿ. Ðåáåíîê 

Óâåðåííîñòü ðåáåíêà ñîçäàþò â ïåðâóþ Èìåííî íà÷èíàþùèì øêîëüíèêàì îáùèé ÿçûê, ïîãîâîðèòü, îáñóäèòü, äàæå ïðîÿâëÿåò ÿâíóþ èëè ñêðûòóþ àãðåññèþ. 
î÷åðåäü ðîäèòåëè. Âû äîëæíû ïîíÿòü, ñëîæíî àäàïòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî ê åñëè íà ïåðâûé âçãëÿä  âàì ïîêàæåòñÿ, Îí õàìèò, îãîâàðèâàåòñÿ èëè ìîë÷èò, íî 
êàê âû ðåàãèðóåòå íà òå èëè èíûå óñïåõè íîâîé æèçíè â öåëîì, íî è ïðèâûêíóòü ê ÷òî ðåáåíîê âèíîâàò ñàì, íå ñòîèò òàê äåìîíñòðàòèâíî, ÷òî âàì êàæåòñÿ, âû 
è íåóäà÷è âàøåãî îòïðûñêà. Âåäü íîâûì ïðàâèëàì âçàèìîäåéñòâèÿ â çàíèìàòü îáâèíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. áüåòåñü â çàêðûòûå äâåðè. 
ðîäèòåëè ýòî èìèòàöèÿ ñîöèóìà. Åñëè âû êîëëåêòèâå (êëàññ) è â ñîöèóìå (øêîëà). Äàéòå âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ýìîöèî- Ðåêîìåíäàöèè: îñíîâà âñåãî – ýòî 
÷ðåçìåðíî ðóêîâîäèòå ðåáåíêîì ,  Ñðåäíÿÿ øêîëà, äåòè îò 10-12 ëåò, íàëüíî ðàñêðûòüñÿ, ïî÷óâñòâóéòå åãî ïðèíÿòèå è ëè÷íûé êîíòàêò. Äàæå åñëè 
ðàññêàçûâàåòå åìó, êàê íàäî, è íà ñòðàäàþò â îñíîâíîì îò ðàçäåëåíèÿ â èñòèííóþ ìîòèâàöèþ. Âîçìîæíî, ýòî ýòî ïðîêîëîòàÿ áðîâü ó îòëè÷íèöû, 
ìàëåéøóþ åãî èíèöèàòèâó êðèòèêóåòå è ñîöèóìå íà ìàëûå ãðóïïû. Ïîÿâëÿþòñÿ ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ, ëèáî ýòî ïîñòàðàéòåñü ñïîêîéíî è áåç ðàçäðàæå-
ïîïðàâëÿåòå – áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî ïëîõèå è õîðîøèå äðóçüÿ, ïåðâûå îïðåäåëåííûå ìåõàíèçìû çàùèòû, èëè íèÿ ïîíÿòü è óñëûøàòü, ÷òî æå ïðîèñõî-
ðåáåíîê ïðîñòî ïåðåñòàíåò ÷òî-òî àâòîðèòåòû è ïåðâûå ýìîöèîíàëüíûå ýòî ðåàêöèÿ íà îáèäó, ðàçâèâàéòå â ñåáå äèò ñ ðåáåíêîì. Âûÿâèòå ìîòèâàöèþ – 
äåëàòü, äàáû íå ïîëó÷èòü ñíîâà êðèòè-îñîçíàííûå ïðèâÿçàííîñòè. Ïîäðîñòêî- âòîðóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ – çà÷åì åìó èìåííî ýòî. Êîíå÷íî, íåëüçÿ 
÷åñêèõ êîììåíòàðèåâ. Ìàìû äîëæíû âûé ïåðèîä 13-16 ëåò ïðåäïîëàãàåò âñòàâàéòå íà ìåñòî ðåáåíêà è ïîñòàðàé- èñêëþ÷àòü ïðàâèë, ðåáåíêó íåïîíÿòíà 
äàâàòü áåçóñëîâíóþ ëþáîâü ðåáåíêó – ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå ïî ðàçíûì òåñü óñëûøàòü ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò. òîëüêî äîáðàÿ ìàìà, ïîíèìàþùàÿ è 
÷òîáû òû íè ñäåëàë, ÿ âñå ðàâíî áóäó ïîâîäàì. Ýòî è îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, Ëþáûå èçìåíåíèÿ è ïñèõîêîððåêöèÿ íè÷åãî íå òðåáóþùàÿ. Êîãäà ðåáåíîê 
ëþáèòü òåáÿ íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. À âîò ôîðìèðîâàíèå ñâîåé æèçíåííîé ðåáåíêà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà òîëüêî âûðàñòàåò, îí òàê æå ñëîæíî âûñòðàèâà-
ïàïû äîëæíû äàâàòü ëþáîâü óñëîâíóþ – ïîçèöèè, íåêèé âûçîâ ïîäðîñòêà âî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ñàì çàõî÷åò åò ñâîè ëè÷íûå ãðàíèöû, îíè âå÷íî 
åñëè òû ñäåëàåøü òàê, òîãäà ÿ òåáå… è âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè. Ê ìåíÿòüñÿ, ïî÷óâñòâóåò â ñåáå óâåðåí- ðàçìûòû è íåÿâíû. Ïîýòîìó ïîñòàðàé-
äàëüøå ñëåäóþò ïîîùðåíèÿ. Â íàøèõ ñîæàëåíèþ, â øêîëå ïðîèñõîäèò íîñòü è ñèëó, à ýòî íåâîçìîæíî áåç òåñü óñòàíîâèòü íåêèé ðåãëàìåíò ìåæäó 
ñåìüÿõ æå âñå ãåíäåðíûå ðîëè ïåðåïóòà-ïåðåñå÷åíèå âñåõ ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ïîääåðæèâàþùåé ïîçèöèè âçðîñëîãî. âàìè. ×òî ìîæíî ðåáåíêó, à ÷òî íåëüçÿ 
íû, è ÷àùå âñåãî ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåõîäíûõ ïåðèî- Ãðóáîñòü è ïëîõîå âëèÿíèå ñî íèêîãäà íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, è 
÷òî ïàïà ñîâñåì íå âêëþ÷åí â ïðîöåññ äîâ. Ïîýòîìó â êàæäîì âîçðàñòå ê ñòîðîíû ñòàðøåêëàññíèêîâ ïî ýòî ïðàâèëî ñîáëþäàåòñÿ âñåãäà. Íà òîì 
âîñïèòàíèÿ, à ìàìà çàíèìàåò, êàê ðåáåíêó íóæíî îñîáåííîå ýìîöèîíàëü- îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Êàê áûòü, åñëè ïðîñòîì îñíîâàíèè, ïîòîìó ÷òî âçðîñ-
ïðàâèëî ,  äèðåêòèâíóþ ïîçèöèþ .  íîå îòíîøåíèå è âíèìàíèå. ðåáåíîê âåäîìûé, à íå âåäóùèé â ëûé (ìàìà èëè ïàïà) íåñåò çà ðåáåíêà 
Ðåçóëüòàò – ðåáåíîê ñ ïîâûøåííîé Åñëè ðåáåíêà îáèæàþò ñòàðøå- îòíîøåíèÿõ â êîëëåêòèâå, åñëè îí îòâåòñòâåííîñòü.
òðåâîæíîñòüþ, ñ êîìïëåêñîì íåâðîòè-êëàññíèêè, â äàííîì ñëó÷àå âàæíî íå çàâèñèò îò ìíåíèÿ äðóãèõ è ãîòîâ âñå ×òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, åñëè 
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñ îòñóòñòâèåì òåðÿòü ñ ðåáåíêîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîâòîðÿòü çà äðóçüÿìè. çíàêîìûå ðåáåíêà èëè îäíîêëàññíèêè 
óâåðåííîñòè â ñåáå. êîíòàêòà. Íóæíî, ÷òîáû ðåáåíîê îáÿçà-  Ñòàðøåêëàññíèêè ÿâëÿþòñÿ óâëåêàþòñÿ ìåëêèì âîðîâñòâîì â 

Ðåáåíêà íåâîçìîæíî ñäåëàòü òåëüíî ðàññêàçûâàë äåòàëè, íî áóäüòå àâòîðèòåòîì êàê ïëîõèì, òàê è õîðîøèì. ìàãàçèíàõ, êóðåíèåì èëè íàðêîòèêà-
óâåðåííûì  â ñåáå, ðåáåíîê – ýòî öåëûé óâåðåíû, ÷òî íå êàæäûé çàõî÷åò Îñíîâíàÿ çàäà÷à âçðîñëîãî îáúÿñíèòü ìè?
ìèð, òðåáóþùèé ê ñåáå óíèêàëüíîãî è «æàëîâàòüñÿ». Ïîïðîáóéòå ðàññêàçàòü ñâîåìó ðåáåíêó, ÷òî îòëè÷àòüñÿ îòî âñåõ, Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ âàæíî îãðàíè-
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðåáåíêó ìåòàôîðè÷íóþ èñòîðèþ î òîì, áûòü äðóãèì – ýòî óíèêàëüíîñòü, ÷èòü ðåáåíêà îò äàííîãî îáùåíèÿ âïëîòü 
ðîäèòåëÿ âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, ïðèíè-êàê âàæíî âîâðåìÿ îòðåàãèðîâàòü è ÷òî õàðèçìà, êîòîðàÿ ïðîèçâîäèò âïå÷àòëå- äî ïåðåõîäà â äðóãóþ øêîëó. Íà ñåãî-
ìàòü ó÷àñòèå â åãî æèçíè, ãîâîðèòü ñ íèì ñîâñåì íå ñòûäíî ðàññêàçàòü èìåííî òî, íèå. Äàâàéòå ðåáåíêó ÷óòü áîëüøå äíÿøíèé ìîìåíò ìû íå ìîæåì îãðàäèòü 
è, ñàìîå ãëàâíîå, ñëûøàòü åãî. Èìåííî ñ ÷åì ñàì íå ñìîæåøü ñàìîñòîÿòåëüíî ñâîåãî âíèìàíèÿ, ÷òîáû ó ðåáåíêà ðåáåíêà îò âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû. Íî 
òîãäà âû ïîëó÷èòå âçðîñëóþ è îòâåò-ñïðàâèòüñÿ. Åùå èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä âûñòðîèëèñü òåïëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íàõîäèòüñÿ èëè íåò â òîé èëè èíîé ñðåäå 
ñòâåííóþ ëè÷íîñòü ñ êîìôîðòíîé «Ðàññêàç ïðî ñàìîãî ñåáÿ», ðàññêàæèòå âàìè, èìåííî âçðîñëûé ðÿäîì ôîðìèðó- – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âûáîð ðîäèòåëÿ. 
ñàìîîöåíêîé. ðåáåíêó î òîì, êàê ýòî áûëî ñ âàìè, êàê åò àâòîðèòåòíûé ïðèìåð äàæå áåññîçíà- Èìåííî âû íåñåòå îòâåòñòâåííîñòü çà 

âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ â òîé èëè èíîé òåëüíî. Çàäóìàéòåñü, âû ó÷èòå ðåáåíêà ñâîåãî ðåáåíêà è â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöè-
Âàø ñåìåéíûé ïñèõîëîã,ñèòóàöèè, ãëàâíîå – ãîâîðèòå îá ýìîöè- ïðèñëóøèâàòüñÿ òîëüêî ê ñåáå, îðèåíòè- ÿõ ïðèíèìàåòå çà íåãî ðåøåíèå. 

 êîó÷, ñïåöèàëèñò ÍËÏ  ÿõ, êîòîðûå âû èñïûòûâàëè, è î ïîñëå- ðîâàòüñÿ íà ñâîå ìíåíèå, à íà ÷üå Êàê ñäåëàòü ðåáåíêà áîëåå 
Àííà Ñóõîâàäñòâèÿõ âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî. Áåçóñëîâ- ìíåíèå îðèåíòèðóåòåñü âû ñàìè? Êòî óâåðåííûì â ñåáå?

íî, ïîìèìî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, ÿâëÿþòñÿ âàøèìè àâòîðèòåòàìè? È Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé 8916-195-8280, 8985-774-7972
íå ñòîèò èñêëþ÷àòü òàêæå ó÷àñòèÿ ïîñìîòðèòå íà ñåáÿ, êàê ñêëàäûâàþòñÿ çàïðîñ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. 
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ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ

Nashi-Deti.infoÐîäèòåëÿì íà çàìåòêó

        «Ïÿòü ïóòåé ê ñåðäöó ðåáåí- Ýäà Ëå Øàí – âûðàæàòü ñâîé ãíåâ, íå 
êà». àìåðèêàíñêèé ïåäàãîã è îáèæàÿ ðåáåíêà, è íàéòè 

Êíèãà áûëà èçäàíà â 1992 ãîäó è ïñèõîëîã – àíàëèçèðóåò äåéñòâåííóþ àëüòåðíàòèâó 
ñðàçó ñòàëà áåñòñåëëåðîì. Îíà òèïè÷íûå êîíôëèêòíûå áàíàëüíîìó íàêàçàíèþ.
ðàññêàçûâàåò î áåçóñëîâíîé, ñèòóàöèè, çíàêîìûå 
èñêðåííåé  ëþáâè, ñïîñîáíîé êàæäîé ñåìüå. Â ñâîåé  «Âàø íåïîíÿòíûé 
òâîðèòü ÷óäåñà. Åñëè âû õîòèòå êíèãå îíà ïîìîãàåò ðåáåíîê».
âèäåòü ñâîåãî ìàëûøà ñ÷àñòëèâûì, ð îä è ò åë ÿ ì  ï î í ÿ ò ü   « Ë å ÷ è ò ü  è ë è  
âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî íàéòè ïóòü ê ïðè÷èíû íåãàòèâíîãî ëþáèòü?» 
åãî ñåðäöó! ï î â å ä å í è ÿ  ñ â î å ã î  « Ä å ò è - ò þ ô ÿ ê è  è  

Àâòîðû âûäåëÿþò 5 îñíîâíûõ ðåáåíêà è äàåò ïðàêòè- äåòè-êàòàñòðîôû». 
ïóòåé ê ñåðäöó ðåáåíêà: ÷åñêèå ðåêîìåí-
ïðèêîñíîâåíèÿ, ñëîâà äàöèè, ÷òî ñ ýòèì 
ï î î ù ð å í è ÿ ,  â ð å ì ÿ ,  äåëàòü.
ï î ä à ð ê è ,  ï î ì î ù ü .  Åå êíèãà äûøèò óäèâè-
Ïîñêîëüêó äåòè âñå òåëüíîé ìóäðîñòüþ, òåðïåíè-
ðàçíûå ,  ïîäõîäû ê  åì è äîáðîòîé. Ëå Øàí ïîêàçû- Â êíèãàõ Åêàòåðèíû Âàäèìîâíû 
â î ñ ï è ò à í è þ  ò à ê æ å  âàåò, êàê âûãëÿäÿò âçðîñëûå Ìóðàøîâîé ïðåäñòàâëåí âçãëÿä 
äîëæíû îòëè÷àòüñÿ.  òðåáîâàíèÿ è ïðîáëåìû ïðàêòèêóþùåãî ïñèõîëîãà íà ëþáîé 
Ç à ä à ÷ à  ð î ä è ò å ë å é  ãëàçàìè ðåáåíêà, êàê íà äåòÿõ âîïðîñ. Áîëüøîé îïûò ðàáîòû â 
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îòðàæàþòñÿ âçðîñëûå ñòðàõè è äåòñêîé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå äàåò 
íàéòè «ÿçûê» ñâîåãî øòàìïû. Ïîâåðüòå, ïðî÷èòàâ åé öåííûé ìàòåðèàë äëÿ íàáëþäå-
ðåáåíêà è íàó÷èòüñÿ ýòó êíèãó, âàì îáÿçàòåëüíî íèé. À âûâîäû, êîòîðûå îíà äåëàåò, 
ïîìîãàòü åìó èìåííî çàõî÷åòñÿ âåñòè ñåáÿ ñ ðåáåí- ïîìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü ïðîáëåìó è 
òàêèì ñïîñîáîì. êîì ïî-äðóãîìó.  ïóòè åå ðåøåíèÿ. Åêàòåðèíà Ìóðà-

 «Êàê íå ñòàòü øîâà âïîëíå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ 
âðàãîì ñâîåìó ðåáåíêó».   «Êàê ãîâîðèòü, ÷òîáû äåòè ñàìûì èçâåñòíûì îòå÷åñòâåííûì 

ñëóøàëè è êàê ñëóøàòü, ñåìåéíûì ïñèõîëîãîì: åå ðàáîòû 
Àíäðåé Ìàêñèìîâ – ÷òîáû äåòè ãîâîðèëè». ïóáëèêóþòñÿ è â íåïðîôèëüíûõ 

ïèñàòåëü, ïåäàãîã è îòåö èçäàíèÿõ è íàïèñàíû äîõîä÷èâî è 
òðîèõ äåòåé. Â ñâîåé äîñòóïíî, ÷òî çàìåòíî îáëåã÷àåò 
êíèãå îí óäèâèòåëüíûì Àâòîðû êíèãè – Àäåëü ëþáîé ðàçãîâîð ìåæäó ðîäèòåëÿìè è 
îáðàçîì ïîêàçûâàåò Ôàáåð è Ýëåéí Ìàçëèø, äåòüìè.
ñîâðåìåííûì ðîäèòåëÿì ó÷èòåëÿ ñ  îãðîìíûì Ë þä ì è ë à  Ï åò ð à í î âñ ê à ÿ ,  
òî, íàñêîëüêî ëèøåíû ñòàæåì è ìíîãîäåòíûå ìíîãèì çíàêîìàÿ êàê àâòîð êíèã «×òî 
ïðàâ íàøè äåòè. Êàê ìàìû. Èì ïîíàäîáèëîñü äåëàòü, åñëè», – ñåìåéíûé ïñèõîëîã, 
÷àñòî ìû îáùàåìñÿ ñ áîëåå 10 ëåò äëÿ òîãî, îäèí èç âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â 
äåòüìè òîëüêî çàìå÷àíè- ÷òîáû ïîíÿòü âñå òî,  î îáëàñòè ñåìåéíîãî îáóñòðîéñòâà 
ÿìè, ïðåâðàùàÿ èõ æèçíü ÷åì  îíè ðàññêàçû- (ðàáîòà ïî óñûíîâëå-
â áåñêîíå÷íûé âîñïèòà- âàþò, è ïîýòîìó íèþ), îðãàíèçàòîð 
òåëüíûé ïðîöåññ. Òàêæå îíè  ïðèçûâàþò ñåìèíàðîâ è âåáèíà-
âàñ íåïðèÿòíî óäèâèò íàñ ÷èòàòü ýòó ðîâ íà òåìó âçàèìîîò-
îòêðûòèå, íàñêîëüêî êíèãó ìåäëåííî è íîøåíèé â ñåìüå.
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó çàâèñèò îò íå  ïðîâîäèòü   ðåçêèõ   Îñíîâíàÿ ìûñëü 
ìíåíèÿ äðóãèõ âçðîñëûõ – â äåòñêîì èçìåíåíèé  â  æèçíè. êíèãè – íåîáõîäèìî â 
ñàäó èëè øêîëå. Ïðî÷òÿ êíèãó, âû Ìåòîäèêà Ôàáåð è ïåðâûå ãîäû æèçíè 
íàó÷èòåñü îòíîñèòüñÿ ê îáùåíèþ ñ Ì àçëèø ïîçâîëèò  âàì  ìàëûøà äàòü åìó 
ðåáåíêîì íå êàê ê ñëîæíîé ðàáîòå, à íàâñåãäà ïðåêðàòèòü äîìàø- îïîðó â âèäå áåçóñ-
êàê ê óäîâîëüñòâèþ, ïîëó÷àòü íèå «êîíôëèêòû ïîêîëåíèé»; ë î â í î é  ë þ á â è ,  
êîòîðîå ìîæåò è âçðîñëûé, è ðåáå- íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ìûñëè, êîòîðàÿ çàòåì áóäåò 
íîê. ÷óâñòâà, ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ ïîääåðæèâàòü åãî âñþ 

ðåáåíêà; ïîìî÷ü åìó ñïðà- æèçíü, ñòàíåò äëÿ íåãî 
âèòüñÿ ñ ðàçî÷àðîâàíèåì, îñíîâîé äëÿ ñ÷àñòëè-

Ýäà Ëå Øàí. äîñàäîé, çëîñòüþ è îáèäîé; âîãî áóäóùåãî.

Ãýðè ×åïìåí, Ðîññ Êýìïáåëë.

Àíäðåé Ìàêñèìîâ.

Àäåëü Ôàáåð, Ýëåéí 
Ìàçëèø.

«Êîãäà âàø ðåáåíîê ñâîäèò 
âàñ ñ óìà». 

« Ò à é í à ÿ  î ï î ð à :  
ïðèâÿçàííîñòü â æèçíè 
ðåáåíêà». 

Àâòîð êíèã Åêàòåðèíà Ìóðà-
øîâà.
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      Ïðîáëåìà íàñèëèÿ íàä äåòüìè äî ÊîÀÏ ÐÔ). àñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûì ðîäèòåëÿì ïîä÷àñ 
íåäàâíåãî âðåìåíè áûëà çàêðûòà äëÿ  . Ðîññèé- ×àñòî ìåòîäû ôèçè÷åñêîãî íàêàçà- êàæåòñÿ, ÷òî äðóãîãî âûõîäà íåò, èëè 
îáñóæäåíèÿ. Òîëüêî ñåé÷àñ ìû íà÷èíàåì ñêîå óãîëîâíîå çàêîíîäàòåëüñòâî íèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ê äåòÿì è âî âïîëíå áûâàåò äîâîëüíî ñëîæíî ïðèäóìàòü, êàê 
îñîçíàâàòü ìàñøòàáû è ñåðüåçíîñòü ýòîé ïðåäóñìàòðèâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà âñå áëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ. Íàøè íåîáäóìàí- îñòàíîâèòü íåæåëàòåëüíûå äåéñòâèÿ 
ïðîáëåìû. Ðåáåíîê ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ âèäû ôèçè÷åñêîãî è ñåêñóàëüíîãî íûå àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ðåáåíêà áåç ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî 
íàñèëüñòâåííûìè äåéñòâèÿìè â ëþáîå íàñèëèÿ íàä äåòüìè, à òàêæå ïî ðÿäó ê ðåáåíêó ìîãóò áûòü âûçâàíû äàæå íå íàêàçàíèÿ.
âðåìÿ è â ëþáîé ñèòóàöèè: â øêîëå, íà ñòàòåé – çà ïñèõè÷åñêîå íàñèëèå è çà ïðîñòóïêîì ðåáåíêà, à íàøåé óñòàëîñòüþ, Âàæíî ïîíÿòü: íåæåëàòåëüíîå 
îòäûõå, â îáùåñòâåííîì ìåñòå. Èñêëþ÷å- ïðåíåáðåæåíèå îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿ- íåïðèÿòíîñòÿìè, ðàçäðàæåíèåì. ïîâåäåíèå ðåáåíêà âñåãäà åñòü ðåçóëüòàò 
íèåì íå ÿâëÿåòñÿ è ñåìüÿ. ìè äåòåé, îòñóòñòâèå çàáîòû î íèõ. Äà, äåòè íå âñåãäà âåäóò ñåáÿ êàê âîñïèòàíèÿ (èëè åãî îòñóòñòâèÿ). Ïîýòîìó 

 Ïî äàííûì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî  àíãåëû, è âîñïèòûâàòü èõ – äåëî î÷åíü íå èìååò ñìûñëà áèòü ðåáåíêà çà ñâîè æå 
ïðàâàì ðåáåíêà ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, . Æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì íåëåãêîå. Íî èç âñåõ òðóäíûõ ñèòóàöèé, â îøèáêè èëè íåäîñìîòð. Ðîäèòåëÿì ñòîèò 
êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ ìîæåò ïîñëóæèòü îñíîâàíèåì äëÿ êîòîðûå îíè ïîðîé ñòàâÿò ñâîèõ ðîäèòå- ïîìíèòü, ÷òî äåòè âñåãäà ñòðåìÿòñÿ æèòü 
â îòíîøåíèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, â 2014 ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòåëåé (ëèö, èõ çàìåíÿ- ëåé, íóæíî èñêàòü âûõîä áåç ïðèìåíåíèÿ â ìèðå ñ ðîäèòåëÿìè, îíè âñåãäà ãîòîâû 
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì âîçðîñëî þùèõ) ê îòâåòñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñêîðáëåíèé è òåì áîëåå òåëåñíûõ èäòè íàâñòðå÷ó, èì íóæíî òîëüêî ïîìî÷ü! 
ñ 84055 ñëó÷àåâ äî 86262. ñåìåéíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì (ëèøåíèå íàêàçàíèé.  

 Ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì ëèáî îãðàíè÷åíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ). Äàâíî èäóò ñïîðû, ìîæíî áèòü äåòåé Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà Óïðàâëåíèåì 
óñòàíîâëåíî íåñêîëüêî âèäîâ îòâåòñòâåí-   Ñëó÷àè íàñèëèÿ íàä íåñîâåðøåííî- èëè íåò. Ïðè ýòîì ìíîãèå ëþäè íå ñ÷èòàþò îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà Ìèíèñòåð-
íîñòè ëèö, äîïóñêàþùèõ æåñòîêîå ëåòíèìè â ñâîåé ñîáñòâåííîé ñåìüå íå øëåïîê ïî ïîïå ÷åì-òî èç ðÿäà âîí ñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé 
îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì. ñòàëè èñêëþ÷åíèåì â Îäèíöîâñêîì âûõîäÿùèì. Íî, ê ñ÷àñòüþ, â íàøå âðåìÿ îáëàñòè ïî Îäèíöîâñêîìó 

  ðàéîíå. Çà òåêóùèé ïåðèîä 2015 ãîäà âñå áîëüøå ìàì è ïàï ïîíèìàþò, ÷òî ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó 
. Êîäåêñîì ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâ- âîçáóæäåííî 5 óãîëîâíûõ äåë ïî ñò. 156 ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ âðåäíû, ïîýòîìó è è ãîðîäñêîìó îêðóã Êðàñíîçíàìåíñê.

íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ïðåäóñìîòðåíà ÓÊ ÐÔ, äâà èç êîòîðûõ óæå ðàññìîòðåíû â ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ôèçè÷åñêèõ íàêàçà-
îòâåòñòâåííîñòü çà íåèñïîëíåíèå èëè ñóäå. Îñóæäåíèå ðîäèòåëÿ ïî äàííîé íèé â ïîëüçó îñîçíàííîãî âîñïèòàòåëüíî-  ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîæàéñêîå 
íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå îáÿçàííîñòåé óãîëîâíîé ñòàòüå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 69 ãî ïðîöåññà. øîññå, ä.119, òåë.8 495 596 51 95, 
ïî ñîäåðæàíèþ, âîñïèòàíèþ, îáó÷åíèþ, Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ ÿâëÿåòñÿ îñíîâà- Òóò-òî è íà÷èíàþòñÿ ñëîæíîñòè. Äåëî opekaodincovo@yandex.ru.
çàùèòå ïðàâ è èíòåðåñîâ íåñîâåðøåííî- íèåì äëÿ ëèøåíèÿ åãî ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. â òîì, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå íå íàðàáîòà-
ëåòíèõ – â âèäå ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè Âñå äåëà óêàçàííîé êàòåãîðèè âîçáóæäå- íû ìåòîäû âîñïèòàíèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ 
íàëîæåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà â íû â îòíîøåíèè ðîäèòåëåé íåñîâåðøåí- íàñèëèÿ. Ðàíüøå âîïðîñ íàêàçàíèé 
ðàçìåðå îò ñòà äî ïÿòèñîò ðóáëåé (ñò. 5.35 íîëåòíèõ, è íå âñåãäà ýòî îïóñòèâøèåñÿ ðåøàëñÿ ïðîñòî: ðåìåíü, âîò è âñå äåëà. 

Óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü

Ãðàæäàíñêî-ïðàâîâàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü

Àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü

    Ïðåäóïðåæäåíèå íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé

Çîëîòîé ôîíä êíèã äëÿ ðîäèòåëåé

     Ñäåëàòü ñíåæíûé øàð ñâîèìè 
ðóêàìè è ñîçäàòü ðîæäåñòâåíñêîå 
íàñòðîåíèå  ïðîùå ïðîñòîãî!

Äëÿ ýòîãî íàì ïîòðåáóþòñÿ:
- êðàñèâàÿ áàíî÷êà ñ êðûøêîé;
- èãðóøêè, ôèãóðêè, øèøêè;
- âîäîñòîéêèé êëåé;
- áë¸ñòêè;
 - âîäà è  ãëèöåðèí.
 Ïðèêëåèâàåì èãðóøêó èëè 

öåëóþ êîìïîçèöèþ èç íîâîãîäíèõ 
ôèãóðîê  è  øèøåê  ê êðûøêå.

Çàñûïàåì áë¸ñòêè, ñìåøèâà-
åì â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ âîäó è 
ãëèöåðèí. Íî ìîæíî âëèòü ãëèöå-
ðèíà è íåìíîãî áîëüøå. Â ýòîì 
ñëó÷àå ñíåæèíêè áóäóò ïàäàòü 
ìåäëåííåå.

Ï ð î ê ëå è âà åì  ï î  ê ðó ã ó  
êðûøêè èçíóòðè è î÷åíü ïëîòíî 
çàêðûâàåì áàíêó. Ñíåæíûé øàð 
ãîòîâ. Äàåì åìó ïîäñîõíóòü è 
óêðàøàåì, ÷òîá ñêðûòü êðûøêó. 
Íî åñëè ó Âàñ î÷åíü êðàñèâàÿ 
êðûøêà, òî ìîæíî îáîéòèñü è áåç 
óêðàøåíèÿ.

 Êîãäà êðûøêà çàêðó÷åíà, äëÿ 
ñòðàõîâêè ìîæíî ïðîéòèñü â 
âåðõó ïî ñòûêó âîäîñòîéêèì 
êëååì.

Ïåðåâîðà÷èâàòü ñíåæíûé 
øàð ëó÷øå ÷åðåç ñóòêè, ÷òîá 
õîðîøî çàñîõ âîäîñòîéêèé êëåé 
íà ñòûêàõ.

Ñ íàñòóïàþùèì Âàñ ðîæäåñ-
òâîì è Íîâûì ãîäîì!! Äàðèòå äðóã 
äðóãó ðàäîñòü è âîò òàêèå ÷óäåñ-
íûå ñíåæíûå øàðû ñäåëàííûå 
ñâîèìè ðóêàìè, â êîòîðûå âëîæå-
íà ÷àñòè÷êà âàøåé äóøè è òåïëà!

http://www.biblios.ru/9045
http://www.biblios.ru/9180
http://www.biblios.ru/9316


Âîò è Íîâûé ãîä ó ïîðîãà. 
Ñîâñåì ñêîðî îí ïîñòó÷èòñÿ â íàøè 
äâåðè. Ó âñåõ ïîëíî ïðåäïðàçäíè÷-
íûõ çàáîò! Äëÿ äåòåé ýòîò ïðàçäíèê – 
ñàìûé ëþáèìûé. Äîëãîæäàííûå 
ïîäàðêè è, êîíå÷íî æå, ̧ ëêà!

Âñå äåòè ëþáÿò íàðÿæàòü ¸ëêó. 
Âçðîñëûå îáû÷íî ïîêóïàþò èãðóøêè. 
À ìû ïðåäëàãàåì ñìàñòåðèòü 
íåîáû÷íûå èãðóøêè ñâîèìè 
ðóêàìè. Òàêèå íåîáû÷íûå äèçàéíåð-
ñêèå èãðóøêè ïðèäóìàë, èçãîòîâèë è 
ëþáåçíî ïðåäîñòàâèë íàì äèçàéíåð 
Àíäðåé Õðåíîâ, à ìû, â ñâîþ î÷å- åñëè íà íåé «âûøèòü» øíóðî÷êîì èëè 
ðåäü, âìåñòå ñ íàøèìè âîñïèòàííèêà- òåñüìîé ðèñóíîê, íàïðèìåð, ñíåæèíêó. 
ìè óæå äîðàáîòàëè è ïðèäàëè íåïîâ- Äûðî÷êè äëÿ øíóðêà äîëæíû ïîäõî-
òîðèìûé øàðì êàæäîé èãðóøêå. äèòü ïî øèðèíå.
Ðåçóëüòàò ìîæíî óâèäåòü â íàøåì «Ñíåãîâèê» íå çàìåðçíåò â 
öåíòðå íà ¸ëêå. Ïðè æåëàíèè êàæäûé ñàìóþ ñòóæó, åñëè åìó ïîâÿçàòü 
ðåá¸íîê è âçðîñëûé, ó íàñ è äîìà, ò¸ïëûé øàðôèê. Øàðô ìîæåò áûòü èç 
ìîæåò èç çàãîòîâîê èçãîòîâèòü  ëþáîé ìÿãêîé òêàíè èëè òåñüìû.
èãðóøêó. Ìîæíî ÷òî-òî âûðåçàòü è Òàêèå èãðóøêè ìîæíî ïðèâÿçàòü 
ñêëåèòü. À  åñëè ñäåëàòü ðàçâèâàþ- íà âåð¸âî÷êó è ïîâåñèòü íà ¸ëêó. À 
ùèå èãðóøêè? Êàê ýòî? Î÷åíü ïðîñòî. ìîæíî ïîäàðèòü áëèçêèì. Óêðàñüòå èõ 
Çàãîòîâêè äëÿ èãðóøåê èç êàðòîíà èëè áë¸ñòêàìè, ñíåæêîì èç âàòû. ×òî æå 
ïëîòíîé áóìàãè, ïëàñòèêà. Â íóæíûõ îíè ðàçâèâàþò? Âîñïðèÿòèå öâåòà, 
ìåñòàõ ïðîäåëàòü îòâåðñòèÿ (ìîæíî ôîðìû, ïðîñòðàíñòâà, ìåëêóþ 
èñïîëüçîâàòü äûðîêîëû ðàçíîé ìîòîðèêó, ôàíòàçèþ. È, êîíå÷íî, 
ôîðìû). Åù¸ âàì ïîíàäîáÿòñÿ ôîðìèðóþò  ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿ-
øíóðêè, ëåíòî÷êè, òåñüìà, áóñû. òèå, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

«¨ëî÷êà».  Áåðåì ãîòîâûé «Öåíòð ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè 
øàáëîí èãðóøêè èëè âûðåçàåì ïî ðå÷è Ìàðèè Íîâîæåí» æåëàåò Âàì 
øàáëîíó ¸ëêó èç çåë¸íîãî êàðòîíà.  óäà÷è â  òâîð÷åñòâå è ñ íàñòóïàþ-
Òåïåðü ïðåäëîæèòå ìàëûøó óêðàñèòü ùèì ïðàçäíèêîì!
¸ëî÷êó áóñàìè. Ïóñòü îí îáìîòàåò Ó÷èòåëü-ëîãîïåä 
èãðóøêó íèòêîé ñ áóñèíêàìè, èëè Îëüãà ×åðíÿâñêàÿ                                                       
çàìåíèòå òåñüìîé. Äèçàéíåð Àíäðåé Õðåíîâ                                             

«Êîëîêîëü÷èê» è «Ìåøî÷åê» Ñåìüÿ Íîâîæåí                                                  
îáâÿçûâàåì êðàñèâîé ëåíòîé è òåë.8(985)349-30-23, (926)284 2170, 
çàâÿçûâàåì áàíò. Õîðîøàÿ âîçìîæ- e-mail: 
íîñòü îâëàäåòü òàêèì óìåíèåì.  ã. Îäèíöîâî, óë.Ìîëîäåæíàÿ, 46, 

«Ðóêàâè÷êà» áóäåò íàðÿäíåå, îôèñ 513, 414À. 

01-logo@mail.ru

Nashi-Deti.info
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Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Çäîðîâüå íàøèõ äåòåé

Ñäåëàåì ïðàçäíèê ñàìè!

mailto:01-logo@mail.ru


      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ã. Ìîñêâà, nashidetki@bk.ru
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â.

óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
Çàðåãèñòðèðîâàíà â 

Çàêàç ¹ 6163 - 2015. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.Òèðàæ  20  000 ýêç.ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 10.12.2015.
îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, Ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ 10.12.2015

Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-
¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  

Îòïå÷àòàíà ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, îòâ. ðåäàêòîð Þëèÿ Êèðååâà. 
â ÀÎ  «Êðàñíàÿ Çâåçäà».  Ïåðõóøêîâî, Ëåñíîé ãîðîäîê.  Òåë. 8(903)531-23-75,     

www.redstarph.ru

Â ÄÅÊÀÁÐÅ ãîòîâèìñÿ ê Íîâîìó ãîäó! Â ÿíâàðå ÄÅÒÑÊÀß ÍÅÄÅËß! 

http://www.redstarph.ru
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