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     Ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ ðàáîòû, à òàêæå îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñëóæáû ñîïðîâîæäå-
îòêðûòîñòè è ïðîçðà÷íîñòè å¸ äåÿòåëü- íèÿ çàìåùàþùèõ ñåìåé è ðàéîííîãî ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè
íîñòè: ñîçäàòü ñîáñòâåííûé Èíòåðíåò- öåíòðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è 27 îêòÿáðÿ â êîíôåðåíö-çàëå ðàéîí-
ñàéò è áëîã äëÿ âîçìîæíîñòè îáñóæäåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íåñîâåð-íîé Àäìèíèñòðàöèè ñîñòîÿëîñü îáùåå 
ñîáûòèé â ðàìêàõ ðàáîòû Àññîöèàöèè è øåííîëåòíèì. Îñíîâíûå îáñóæäàåìûå ñîáðàíèå ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëü-
îáðàùåíèé ðîäèòåëåé. âîïðîñû: îðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ íûõ ó÷ðåæäåíèé, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè 

ñåìåé äàííîé êàòåãîðèè, äèñïàíñåðèçà-óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, ïðåäñòàâèòå-
öèÿ. ëåé ðîäèòåëüñêèõ êîìèòåòîâ øêîë è Îáùåå ñîáðàíèå äëÿ îïåêóíîâ 

Íà ó÷åòå â Óïðàâëåíèè îïåêè è äåòñêèõ ñàäîâ ðàéîíà, â êîòîðîì ïðèíÿëè (ïîïå÷èòåëåé), ïðèåìíûõ ðîäèòå-
ïîïå÷èòåëüñòâà ñîñòîèò 168 äåòåé ñ ó÷àñòèå áîëåå 250 ÷åëîâåê. ëåé Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà
ÎÂÇ. Îñîáîå âíèìàíèå ðîäèòåëåé áûëî Öåëüþ âñòðå÷è ñòàëî ñîçäàíèå Â êîíöå îêòÿáðÿ Óïðàâëåíèåì îïåêè è 
îáðàùåíî íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëíåíèÿ Àññîöèàöèè ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí- ïîïå÷èòåëüñòâà ïðîâåäåíî Îáùåå 
ðåêîìåíäàöèé ñïåöèàëèñòîâ, äàííûõ â íîñòè Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà. Ìóíèöè- ñîáðàíèå äëÿ îïåêóíîâ (ïîïå÷èòåëåé), 
õîäå ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè.ïàëüíûé ïðîåêò, èíèöèèðîâàííûé Ãëàâîé ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé Îäèíöîâñêîãî 

Íà ñåêöèè äëÿ çàìåùàþùèõ ðîäèòå-ðàéîíà Àíäðååì Ðîáåðòîâè÷åì Èâàíî- ðàéîíà è ãîðîäñêèõ îêðóãîâ Êðàñíîçíà-
ëåé, âîñïèòàííèêè êîòîðûõ èìåþò ïðàâî âûì íà Àâãóñòîâñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì ìåíñê è Âëàñèõà. Áûëà îðãàíèçîâàíà 
íà îáåñïå÷åíèå æèëûìè ïîìåùåíèÿìè, Ôîðóìå 2016 ãîäà, ïîëó÷èë îäîáðåíèå ðàáîòà ïÿòè òåìàòè÷åñêèõ ïëîùàäîê, íà 
îáñóæäàëèñü âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, âûçâàë æåëàíèå êîòîðûå áûëè ïðèãëàøåíû ñïåöèàëèñòû 
ðàáîòû ïî âêëþ÷åíèþ â ñïèñîê. Çàêîí-ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî â îáðàçîâà- ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ.
íûì ïðåäñòàâèòåëÿì ðàçúÿñíåíû íîðìû òåëüíîé ñôåðå.    Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â óïðàâëåíèè 
äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà, äàí Ïðîåêò, ïîêà íå èìåþùèé àíàëîãîâ â îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñîñòîÿò íà 
÷åòêèé àëãîðèòì äåéñòâèé.Ïîäìîñêîâüå, íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå ó÷åòå 914 íåñîâåðøåííîëåòíèõ, 

îáùåñòâåííîé ñòðóêòóðû, îáåñïå÷è- îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, 
âàþùåé âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé è    Ïðåìèÿ «Íàøå Ïîäìîñêîâüå» ÷òî íà 41 ðåáåíêà áîëüøå, ÷åì íà 
îðãàíèçàöèé ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû 2 íîÿáðÿ ïðîøëà öåðåìîíèÿ íàãðàæ-íà÷àëî ãîäà.
îáðàçîâàíèÿ ïî öåëîìó ñïåêòðó äåíèÿ ïîáåäèòåëåé ïðåìèè ãóáåðíàòîðà  Çà 10 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà âûÿâëåíî 63 
íàïðàâëåíèé, ðåàëèçóåìûõ â êîíñòðóê- Ìîñêîâñêîé îáëàñòè â Îäèíöîâñêîì ðåáåíêà, èç íèõ 31 ðåáåíîê ñòàðøå 10 ëåò, 
òèâíîì äèàëîãå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.  ñïîðòèâíî-çðåëèùíîì êîìïëåêñå. Ñ 30 äåòåé èìåþò áðàòüåâ è ñåñòåð. 

Â êîìïåòåíòíîñòü ýòîé îðãàíèçàöèè êàæäûì ãîäîì êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ Êîëè÷åñòâî ïðèåìíûõ ñåìåé óâåëè÷è-
áóäóò âõîäèòü òàêèå âîïðîñû êàê: òîëüêî ðàñò¸ò – â ýòîì ãîäó íà ñîèñêàíèå ëîñü íà 10 è ñîñòàâëÿåò 120 ñåìåé, â 
ó÷àñòèå ðîäèòåëüñêèõ êîìèòåòîâ â ïðåìèè áûëî ïîäàíî áîëåå 36 òûñÿ÷ êîòîðûõ âîñïèòûâàåòñÿ 209 äåòåé. 346 
ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ îáó÷åíèÿ è çàÿâîê, 3000  ïðîåêòîâ ñòàëè ëó÷øèìè.  Â óñûíîâëåííûõ ðåáåíêà ñòàëè ðîäíû-
âîñïèòàíèÿ äåòåé â øêîëàõ è äîø- ýòîò äåíü â Îäèíöîâñêèé ðàéîí ïðèåõàëè ìè â ñåìüÿõ æèòåëåé íàøåãî ðàéîíà, à 
êîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå- äåëåãàöèè èç âñåõ ìóíèöèïàëèòåòîâ 352 íåñîâåðøåííîëåòíèõ âîñïèòûâà-
íèÿõ, îáåñïå÷åíèå ïðàâ äåòåé íà Ïîäìîñêîâüÿ. Ïðåìèÿ áûëà ó÷ðåæäåíà  þòñÿ â ñåìüÿõ îïåêóíîâ (ïîïå÷èòå-
îáðàçîâàíèå, îñóùåñòâëåíèå êîíòðî- â 2013 ãîäó ãóáåðíàòîðîì Ìîñêîâñêîé ëåé). Çàìåùàþùèå ñåìüè ïðèíÿëè íà 
ëÿ çà ñîäåðæàíèåì ó÷åáíûõ ïðîãðàìì îáëàñòè Àíäðååì Âîðîáüåâûì ñ öåëüþ âîñïèòàíèå 39 äåòåé-èíâàëèäîâ è 
è êà÷åñòâîì îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ áîëåå 160 äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
çà áëàãîïîëó÷èåì äåòåé â ñåìüÿõ, íà æèòåëåé ðåãèîíà è ïðèñóæäàåòñÿ ïî âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. 39 çàìåùà-
ðåøåíèå âîïðîñîâ ñîçäàíèÿ «äîñòóï- äåñÿòè íîìèíàöèÿì.þùèõ ñåìåé ÿâëÿþòñÿ ìíîãîäåòíûìè.
íîé ñðåäû» îáó÷åíèÿ äëÿ äåòåé ñ Îäèíöîâñêèé ðàéîí â ýòîì ãîäó ñòàë Ê ðàáîòå â ñåêöèè äëÿ çàìåùàþùèõ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ëèäåðîì ïî êîëè÷åñòâó ïîäàííûõ çàÿâîê ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-
çäîðîâüÿ è ðÿä äðóãèõ âàæíûõ – áîëüøå òð¸õ òûñÿ÷ è ïî ÷èñëó ëàóðåà-èíâàëèäîâ, áûëè ïðèãëàøåíû ñïåöèà-
âîïðîñîâ, ðåøàåìûõ â ïàðòíåðñòâå òîâ – 144 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè ïðåìèè ëèñòû Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû 
ñôåðû îáðàçîâàíèÿ è èíñòèòóòà «Íàøå Ïîäìîñêîâüå». íàñåëåíèÿ è ïñèõîëîã ñîöèàëüíî-
ñåìüè.   Ãàçåòà, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ÷èòàåòå, ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà. Âñåãî â 

Ñ îãðîìíûì èíòåðåñîì ó÷àñòíèêè à òàêæå è íàø ñàéò Nashi-deti.info  ñåìüÿõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â Óïðàâëå-
ñîáðàíèÿ âûñëóøàëè ïðàêòèêîâ â îêàçàëèñü â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé  è  íèè,  âîñïèòûâàåòñÿ 39 äåòåé-
îðãàíèçàöèè ñîòðóäíè÷åñòâà ñåìüè è íàãðàæäåíû ïðåìèÿìè  III ñòåïåíè â èíâàëèäîâ.
øêîëû: äèðåêòîðà Ñòàðîãîðîäñêîé íîìèíàöèè «Ãðàæäàíñêàÿ èíèöèàòè-Ê ðàáîòå â ñåêöèè äëÿ çàìåùàþùèõ 
ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû âà»!  ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ ïîäðîñòêîâ, 
Ìàðèíó Ñåðãååâíó ×óêàðåâó è ïðåäñòà- Â ýòîì ãîäó ëàóðåàòàìè ïðåìèè áûëè ïðèâëå÷åíû ñïåöèàëèñòû ÊÄÍ è ÇÏ 
âèòåëÿ ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè, «Íàøå Ïîäìîñêîâüå» III ñòåïåíè ñòàëè  Îäèíöîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, 
ó÷ðåäèòåëÿ Áëàãîòâîðèòåëüíîãî Ôîíäà è  íàøè  ïàðòíåðû:Êîìèòåòà ïî äåëàì ìîëîäåæè, êóëüòóðå è 
ðàçâèòèÿ Îäèíöîâñêîé ëèíãâèñòè÷åñêîé Àíäðåé Òêà÷óê ñ ïðîåêòîì «Øêîëüíûé ñïîðòó, Îäèíöîâñêîãî òåõíèêóìà. 
ãèìíàçèè Ìàðèàííó Íèêîëàåâíó Êðèñòà- ìóçåé Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû»;Îáñóæäàëèñü âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè 
ëèíñêóþ,  êîòîðûå ïîäåëèëèñü ëè÷íûì Åëåíà Àêñ¸íîâà ñ ïðîåêòîì «Íàøà ïðàâîíàðóøåíèé, îðãàíèçàöèè âíåóðî÷-
îïûòîì óñïåøíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà öåëü – íîëü îòõîäîâ!»;íîé çàíÿòîñòè è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
øêîëû è ðîäèòåëåé.  Îáùèì ãîëîñîâà- Ñâåòëàíà Òðåãóá, ñïåöèàëèñò «Øêîëû îáùåñòâåííûìè ìîëîäåæíûìè îðãàíèçà-
íèåì çàëà áûëè âûáðàíû 14 àêòèâèñ- Âåëèêèõ Îòêðûòèé» ñ ïðîåêòîì  Áëàãîò-öèÿìè, ïðîôîðèåíòàöèè è ïðîôåññèî-
òîâ, êîòîðûì ïðåäñòîèò âîçãëàâèòü âîðèòåëüíûé çàáåã «ß áåãó — ðåáåíêó íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. 
ðàáîòó Àññîöèàöèè. ïîìîãó!»;Â ðàáîòå ñåêöèè äëÿ ðîäèòåëåé, 

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ ïî îêîí÷àíèè Åâãåíèé Êóâàëäèí ñ èíèöèàòèâîé ïðèíÿâøèõ íà âîñïèòàíèå äåòåé â 
îáùåãî ñîáðàíèÿ ïåðâîì çàñåäàíèè ïîìîùè ëþäÿì, ïîïàâøèì â áåäó òåêóùåì 2016 ãîäó, îñíîâíûìè âîïðîñà-
÷ëåíîâ ïðåçèäèóìà áûë åäèíîãëàñíî «Îäèíöîâî HELP»;ìè ñòàëè – îðãàíèçàöèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ, 
âûáðàí ïðåäñåäàòåëü ïðåçèäèóìà Êóçíåöîâ Àíòîí ñ ïðîåêòîì «Âîèíñêèå âçàèìîäåéñòâèå ñ ñîîáùåñòâîì çàìåùà-
Àññîöèàöèè: èì ñòàëà Êðèñòàëèíñêàÿ ïàìÿòíèêè è ìåìîðèàëû Îäèíöîâñêîé þùèõ ðîäèòåëåé,  çíàêîìñòâî ñ Êëóáîì 
Ìàðèàííà Íèêîëàåâà  èç Îäèíöîâñêîé çåìëè»;çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé. Ñïåöèàëèñòà-
ëèíãâèñòè÷åñêîé ãèìíàçèè. Â áëèæàé- Òàòüÿíà Õîðîøåâà, ðóêîâîäèòåëü ìè ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ â ðàìêàõ 
øèå äâå íåäåëè ðîäèòåëüñêîìó àêòèâó Öåíòðà ðàííåãî ïëàâàíèÿ «ÊÀÊÐÛÁÀ»;ðàáîòû ñåêöèè ïðîâåäåí òðåíèíã ïî 
ïðåäñòîèò ñîçäàòü ïðàâîâûå äîêóìåíòû,  Ñâåòëàíà Öåöåðñêàÿ, ñîçäàòåëü è ïðîôèëàêòèêå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ.
ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëü Ìåæäóíàðîäíîãî Ìîíòåñ-Ê ðàáîòå â ñåêöèè çàìåùàþùèõ 
Àññîöèàöèè ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåí- ñîðè Öåíòðà «Mini Bambini».ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé ñ  
íîñòè ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ÎÂÇ, áûëè ïðèâëå÷åíû ñîòðóäíèêè 

Èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî...   

ïðåìèÿ

27 íîÿáðÿ 2016ã. 
ã. Îäèíöîâî, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, ä.38

Òåë: +7 (495) 596-27-92; +7 (495) 596-16-75 



   Äðóçüÿ, ïðèãëàøàåì Âàñ â Â òèõîé óþòíîé êîôåéíå íà Äëÿ îðãàíèçàöèè ïðàçä-
ñåìåéíîå êàôå «Kitchen» â ïåðâîì ýòàæå ìîæíî ïðîâåñòè íèêîâ â êàôå èìååòñÿ òðè 
ãîðîäå Îäèíöîâî ïî àäðåñó: äåëîâóþ âñòðå÷ó èëè âñòðåòèòü- ïðîñòîðíûõ áàíêåòíûõ çàëà, à 
Ìîæàéñêîå øîññå, 76à., ÒÖ ñÿ ñ äðóçüÿìè çà ÷àøå÷êîé óïðàâëÿþùèé íàøåãî êàôå ñ 
Ôîðòóíà. àðîìàòíîãî ÷àÿ èëè êîôå. ðàäîñòüþ ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Íà âòîðîì ýòàæå ðàñïîëî- ïðàçäíèê, ïîäîáðàòü ðàçâëåêà-
Kitchen â ãîðîäå Îäèíöîâî æåíû äâå èãðîâûå êîìíàòû òåëüíóþ ïðîãðàììó, ó÷åñòü âñå 
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì áîëüøèì êàôå äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Âàøè ïîæåëàíèÿ ïðè âûáîðå 
â ñåòè. Â êàôå ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ áàíêåòíîãî ìåíþ.

Çäåñü Âàñ æäåò: âêóñíûå ìàñòåð-êëàññû, ïðàçäíè÷íûå 
çàâòðàêè, ñûòíûå áèçíåñ- ï ð î ã ð à ì ì û  ñ  ó ÷ à ñ ò è åì  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ëàí÷è, ñïåöèàëüíîå ìåíþ äëÿ àíèìàòîðîâ. Ñåìåéíîå êàôå Ìîæàéñêîå øîññå, 76à. 
äåòåé, êîìôîðòíàÿ  îáñòàíîâ- Kitchen   îòëè÷íî ïîäîéäåò 

www.1kitchen.ruêà, ïðèâåòëèâûé ïåðñîíàë è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
ìîðå âåñåëüÿ. ëþáîãî ìàñøòàáà. 
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   Êàê ðàçâèòü ó ðåáåíêà òÿãó ê ïîìîùíèêà, ñ êîòîðûì ìîæíî 
çíàíèÿì, ÷òîáû â øêîëó îí øåë ñ äåëàòü äîìàøíåå çàäàíèå è 
ðàäîñòüþ, à íå èç-ïîä ïàëêè? Îòâåò ãîòîâèòüñÿ ê êîíòðîëüíûì. 
íà ýòîò âîïðîñ ãîòîâ äàòü Äåòè áûñòðî ïðèâûêàþò ê 
ó÷ðåäèòåëü øêîë äåòñêîãî õîðîøåìó, è èõ îòíîøåíèå ê 
ñêîðî÷òåíèÿ (â òîì ÷èñëå è â çàíÿòèÿì ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: 

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ìû äàåì íàâûê, ã . Î ä è í ö î â î )  Ø à ì è ë ü  «Çà÷åì íàïðÿãàòüñÿ è ïûòàòüñÿ 
êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ è áóäåò Àõìàä óëëèí .  Îí ÿâëÿåòñÿ  ÷òî-òî ïîíÿòü, åñëè ïðèäåò ðåïåòè-
ïîëåçåí âñþ æèçíü.ðàçðàáîò÷èêîì òðåõ äåñÿòêîâ òîð è âñå ðàçæóåò?». Òî åñòü 

– Çà ñ÷åò ÷åãî äîñòèãàåòñÿ ìåòîäèê óñêîðåííîãî îáó÷åíèÿ è ðåáåíîê îòâûêàåò áîðîòüñÿ ñ 
ýôôåêò íà âàøèõ çàíÿòèÿõ?àâòîðîì êíèãè -áåñòñåëëåðà  òðóäíîñòÿìè. Äàííûé ôîðìàò 

– Çà ñ÷åò êîìïëåêñíîãî «Ñêîðî÷òåíèå äëÿ äåòåé. Êàê ïîâåäåíèÿ ïåðåõîäèò íà äðóãèå 
ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåáåíêà áûñòðî ÷èòàòü è ñôåðû æèçíè, è ÷åðåç íåñêîëüêî 
óáðàòü ó ðåáåíêà ìûñëåôîðìó ïîíèìàòü ïðî÷èòàííîå». ëåò ìû ïîëó÷àåì àáñîëþòíî 
«Ó÷åáà – ýòî áîëü». Îí äîëæåí – Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè áåñïîìîùíîãî ìîëîäîãî ÷åëîâåêà 
ïîíèìàòü,  ÷òî ó÷åáà – ýòî    ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ îäíîé è èëè äåâóøêó áåç öåëåé â æèçíè è 
óäîâîëüñòâèå! Ñäåëàòü ýòî ëåãêî, òîé æå ïðîáëåìîé: äåòè íå õîòÿò ñåðüåçíûõ ïåðñïåêòèâ. 
êîãäà ðåáåíîê âèäèò ñâîè ðåçóëüòà-÷èòàòü è ïëîõî óñâàèâàþò 
òû, à òðåíèíã ïðîõîäèò â èãðîâîé èíôîðìàöèþ. Êàê ñëåäñòâèå, èõ 
ôîðìå. Âî-âòîðûõ, ýòî êîìïëåêñ óñïåõè â øêîëå ìèíèìàëüíû. Â 
áîëåå ÷åì èç 50 ðàçëè÷íûõ ÷åì, íà âàø âçãëÿä, ïðè÷èíà?
óïðàæíåíèé íà ïàìÿòü, âíèìàíèå, – Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé 
ðàñøèðåíèå óãëà çðåíèÿ. Ìîÿ ïîìíÿò ñâîå äåòñòâî, êîãäà ÷òåíèå 
ìåòîäèêà ïðîøëà ñèñòåìó äîáðî-áûëî íå òîëüêî îáÿçàòåëüíûì, íî è 
âîëüíîé ñåðòèôèêàöèè. Ýêñïåðòû, äîñòàâëÿëî èì óäîâîëüñòâèå. 
ñðåäè êîòîðûõ äîêòîðà ïåäàãîãè-Ñåé÷àñ, ñòàðàÿñü ïðèâèòü ëþáîâü ê 
÷åñêèõ íàóê, ïîäòâåðäèëè ðåçóëüòà-÷òåíèþ ñâîåìó ðåáåíêó, åãî ÷àùå 
òèâíîñòü ìåòîäèêè.  Ê òîìó æå äàåì âñåãî ïîïðîñòó çàñòàâëÿþò ÷èòàòü. 
ñòîïðîöåíòíóþ ãàðàíòèþ ðåçóëüòà-À íèçêóþ óñïåâàåìîñòü ïûòàþòñÿ 
òà! Åñëè ó ðåáåíêà íåò ïðîãðåññà, ðåøèòü ñ ïîìîùüþ ðåïåòèòîðîâ ïî – ×òî ïîìîæåò ëó÷øå óñâàè- âîçâðàùàåì äåíüãè. îòäåëüíûì ïðåäìåòàì, íå ïîíèìàÿ, âàòü èíôîðìàöèþ â øêîëå? – Êàêîâà ïðîäîëæèòåëü-÷òî ïðîáëåìà â äðóãîì – íèçêîì – Áûñòðîå è êà÷åñòâåííîå íîñòü çàíÿòèé è êàê ïîïàñòü íà óðîâíå âíèìàíèÿ è íåðàçâèòîé ÷òåíèå! Âñïîìíèòå áîëüøèíñòâî âàøè çàíÿòèÿ â ã. Îäèíöîâî?ïàìÿòè. Ðåáåíîê ïðîñòî íå ìîæåò ïðåäìåòîâ øêîëüíîé ïðîãðàììû, – Òðåíèíã ñêîðî÷òåíèÿ ñîñòîèò óñâàèâàòü òó èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ íå ñ÷èòàÿ, ïîæàëóé, ìàòåìàòèêè è èç 10 çàíÿòèé è äëèòñÿ 5 íåäåëü. äî íåãî äîâîäÿò. ðóññêîãî ÿçûêà. ×òî òðåáóåòñÿ îò Ãðóïïû çàïóñêàþòñÿ åæåìåñÿ÷íî.– Ðîäèòåëè ÷àñòî ïîëüçóþò- ðåáåíêà ïðè èçó÷åíèè ýòèõ ïðåäìå- ×òîáû ïîïàñòü íà ñÿ óñëóãàìè ðåïåòèòîðîâ.  òîâ? Ïðàâèëüíî – ïðî÷èòàòü, 

çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî Íàñêîëüêî ýòî ýôôåêòèâíûé ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåí-
ïîçâîíèòü ïî òåë.:ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû? íîãî âîñïðèÿòèÿ, äîáàâèòü êàêèå-òî 

– Ê ðåïåòèòîðñòâó ÿ îòíîøóñü  8(495)642-52-67 èëè ñâîè ìûñëè è ïåðåñêàçàòü. Íî 
äâîÿêî. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñàì îñòàâèòü çàÿâêó íà ñàéòå ïðîáëåìà â òîì, ÷òî 99 ïðîöåíòîâ 
êîãäà-òî çàíèìàëñÿ ðåïåòèòî- odintsovo.turboread.ru äåëàòü ýòîãî íå óìåþò! 
ðñòâîì ïî ôèçèêå è ìàòåìàòèêå, è – À ÷åìó âû îáó÷àåòå íà è çàïèñàòüñÿ
çàíÿòèÿ ïðèíîñèëè ðåçóëüòàòû. Ñ âàøèõ òðåíèíãàõ?  íà ñîáåñåäîâàíèå. 
äðóãîé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – Ìû ó÷èì ÷èòàòü â 2-3 ðàçà 
ðåïåòèòîð ïðåâðàùàåòñÿ äëÿ áûñòðåå, íî ïðè ýòîì îáúÿñíÿåì,  Íàø àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, ðåáåíêà íå â òðåíåðà, êîòîðûé ó÷èò êàê ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ 

óë.Ìîæàéñêîå øîññå, 55.ñòàâèòü öåëè è äîñòèãàòü èõ, à â ñòðóêòóðèðîâàòü è îñâàèâàòü. 

Ñåìåéíîå êàôå 

   29 îêòÿáðÿ ñîñòîÿëîñü ø ê îë ü í è ê î â ,  à  òà ê æ å  
î ò ê ð û ò è å  í î â î é  ðàçðàáîòàíû  ñåìèíàðû è 
ïðîñòîðíîé ñò óäèè ì à ñ ò å ð - ê ë à ñ ñ û  ä ë ÿ  íîÿáðÿ ïî òåìå: Õ. Ìèÿäçàêè 
ôîòîøêîëû.  Ãîñòåé áûëî î÷åíü âçðîñëûõ ñëóøàòåëåé: îñíîâû «Óíåñåííûå ïðèçðàêàìè». Ðåáÿòà 
ìíîãî. Øêîëüíèêè ïðèõîäèëè âìåñòå ôîòîãðàôèè, ñåêðåòû êîìïîçèöèè, âìåñòå ñ ðåæèññåðîì àíèìàöèè 
ñ ðîäèòåëÿìè. Äîáðîæåëàòåëüíàÿ ïåéçàæ, ïîðòðåò, ôîòîãðàôèÿ â Äìèòðèåì Ñîáîëåâûì è ïðåïîäàâà-
àòìîñôåðà, ÷àé, ïðîñìîòð ôîòîãðà- ïóòåøåñòâèè, ñòóäèéíàÿ ïðàêòèêà, òåëÿìè ôîòîøêîëû ïîñìîòðåëè 
ôèé, ôîòîñóøêà, áåñïëàòíûå îñíîâû îáðàáîòêè ôîòîãðàôèé.  êàðòèíó è  îáñóäèëè õóäîæåñòâåí-
ìàñòåð-êëàññû ïî ïîðòðåòó è Äëÿ æåëàþùèõ äèðåêòîð ôîòî-íûå ïðèåìû è ðåæèññóðó. 
ðåêëàìíîé ôîòîãðàôèè, âñå ýòî øêîëû Ìàðèíû Ñîáîëåâà ïðåäëà-Ñ ë å ä ó þ ù å å  ç à ñ å ä à í è å  
ñäåëàëî îòêðûòèå ðàäîñòíûì ãàåò  êóðàòîðñòâî è ïîäãîòîâêó ê Êèíîêëóáà ñîñòîèòñÿ 4.12.2016 
ïðàçäíèêîì. âñòóïëåíèþ â Òâîð÷åñêèé ñîþç (ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå çà ÷àåì 

Ïðåïîäàâàòåëè ôîòîøêîëû õóäîæíèêîâ Ðîññèè.êèíîôèëüìà Òèìà Áåðòîíà  
Ñîëîìêèíà Òàèñèÿ è Àíèñèìîâà  ã Îäèíöîâî,«Ìðà÷íûå òåíè»).  Ðåãèñòðàöèÿ 
Àíàñòàñèÿ àíîíñèðîâàëè îòêðûòèå  óë. Âîêçàëüíàÿ, ä.45Àó÷àñòíèêîâ îáÿçàòåëüíà.
Êèíîêëóáà äëÿ øêîëüíèêîâ. 8905 7005007Î áú ÿ âë å í  í î â û é  í à á î ð  
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Ëþáîâü ê ó÷åáå: ìèô èëè ðåàëüíîñòü?

Íàøà àôèøà   



÷åì ó îáû÷íûõ äåòåé, îíè âåëè ñåáÿ è å ð à ð õ è è .  Â îç í è ê à åò  è ë ë þ ç è ÿ  êîìïëåêñíûõ óïðàæíåíèé è ðåãóëÿðíûå 
íåàäåêâàòíî, èõ äâèæåíèÿ è ïîâàäêè ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñòè – òðåíèðîâêè. Ë¸ãêèå çàäà÷è íå áóäóò 
áîëüøå íàïîìèíàëè çâåðèíûå, îíè íå ðåá¸íîê îùóùàåò ñåáÿ íà âåðøèíå ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ, à ÷ðåçìåðíî 
óìåëè ãîâîðèòü è èñïûòûâàëè îãðîìíûå âåðòèêàëè âëàñòè, êîðîë¸ì (èëè ñëîæíûå ñîçäàäóò îòðèöàòåëüíóþ 
òðóäíîñòè ïðè âõîæäåíèè ñ îáùåñòâî. êîðîëåâîé), êîòîðûé íå îáÿçàí íèêîãî ìîòèâàöèþ îáó÷åíèÿ.
Áîëüøèíñòâî äåòåé-ìàóãëè â èòîãå óìåðëè ñëóøàòü è íèêîìó ïîä÷èíÿòüñÿ. Òàêîé Ïðîãðàììà «ÁÀÊÀËÈÁÐÈÊÈ» 
â îòíîñèòåëüíî ìîëîäîì èëè þíîì ðåá¸íîê èãíîðèðóåò ïðåäúÿâëÿåìûå åìó ñîäåðæèò íàáîð òðåáîâàíèé, íåîáõîäè-
âîçðàñòå. Ñëåäîâàòåëüíî, èíòåëëåêò íå ñèãíàëû è íåðåäêî ïîëó÷àåò îò âðà÷åé ìûõ äëÿ ðàçíîãî âîçðàñòà ðåá¸íêà, 
ÿâëÿåòñÿ âðîæä¸ííûì îáðàçîâàíèåì, îí äèàãíîç «àóòèçì». Ïðè ýòîì íèêàêîãî îáåñïå÷èâàþùèõ ìàêñèìàëüíîå 
íå äàí ÷åëîâåêó «àâòîìàòè÷åñêè» è àóòèçìà òàì íåò, åñòü ïñåâäîàóòèçì, ðàçâèòèå èíòåëëåêòà. Ýòî îáåñïå÷èâàåò-
òðåáóåò ðàçâèòèÿ è òðåíèðîâêè. âûðàæåííûé â íåæåëàíèè ïîä÷èíÿòüñÿ è ñÿ ïóòåì àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ 

Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà ïðîèñõîäèò ëþáîé öåíîé ñîõðàíèòü çà ñîáîé ëèäèðó- ñòðóêòóð ïðàâîãî è ëåâîãî ïîëóøàðèÿ 
òîëüêî â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Îáùàÿñü ñ þùóþ ðîëü. ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ìåæïîëóøàðíûõ 

    Ãîâîðÿ îá èíòåëëåêòå, ñåãîäíÿ ìíîãèå ðåá¸íêîì, ðîäèòåëè  è  ïåäàãîãè  «çàãðó- Ýäèïîâ êîìïëåêñ è êîìïëåêñ Ýëåêòðû ñâÿçåé. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ: «Ñêîëüêî ó Âàñ 
ðîäèòåëè îòîæäåñòâëÿþò åãî ñ «îáùåé æàþò» â ìîçã ðåá¸íêà èíôîðìàöèþ, ÿâëÿþòñÿ âðîæä¸ííûìè, îäíàêî ðîäèòåëè îñòàëîñü âðåìåíè íà ðàçâèòèå èíòåëëåêòà 
îäàð¸ííîñòüþ». Ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü, ÷òî ôîðìèðóÿ íåéðîííûå ñâÿçè â ãîëîâíîì ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà ïðîÿâëåíèå Âàøåãî ðåáåíêà», ìû ïðèâåä¸ì ïðîñòóþ 
ðåá¸íîê óìíûé èëè íå î÷åíü «èç-çà ìîçãå, ñòèìóëèðóÿ åãî ðîñò è àêòèâíîñòü. ïîäîáíûõ êîìïëåêñîâ. Íåêîòîðûå ôîðìóëó – «6 ëåò ìèíóñ âîçðàñò ðåá¸íêà». 
íàñëåäñòâåííîñòè», «ñëó÷àéíî» èëè Íî ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü íåæåëàíèå äåòåé ðîäèòåëè ñîõðàíÿþò æ¸ñòêóþ âåðòèêàëü Ïåðèîä îò 0 äî 6 ëåò íàèáîëåå ñåíñè-
âñëåäñòâèå èíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ ó÷èòüñÿ äà è ïðîñòî êàê-ëèáî âçàèìîäå- âëàñòè, ïðåäúÿâëÿÿ äåòÿì ÷¸òêèå ïîñèëü- òèâíûé, ïîñêîëüêó èìåííî â âîçðàñòå 
ôàêòîðîâ. Íî ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè éñòâîâàòü ñî âçðîñëûìè. Â ýòîì ñëó÷àå íûå òðåáîâàíèÿ, à íåêîòîðûå ñàìè ôîðìèðóåòñÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøè-
ïåäàãîãèêè è ðàííåãî ðàçâèòèÿ äàâíî ïðîèñõîäèò áëîêèðîâêà âõîäÿùåé ïîä÷èíÿþòñÿ ñîáñòâåííûì äåòÿì, íå íñòâî ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. 
âûÿâëåíà ñâÿçü èíòåëëåêòà ñ îáó÷åíèåì èíôîðìàöèè, âîïðåêè ìíåíèþ î òîì, ÷òî íàãðóæàþò èõ ìîçã, áîÿòüñÿ èì ïîâðåäèòü, Ó÷àñòêè, êîòîðûå íå áûëè ðàçâèòû â 
÷åëîâåêà â ñåíñèòèâíûé ïåðèîä. Åñëè â âñÿêàÿ èíôîðìàöèÿ «âñ¸ ðàâíî áóäåò ïðîÿâèâ âëàñòü è âîëþ. Îòñþäà è êàæó- ýòîò ïåðèîä, íå áóäóò áîëåå ñôîðìèðî-
ñåíñèòèâíûé ïåðèîä ó ðåáåíêà îòñóòñòâó- ïîäñîçíàòåëüíî óñâîåíà». Ìû ïðèíèìàåì ùèéñÿ ñëó÷àéíûì ðàçáðîñ â ïîêàçàòåëÿõ âàíû íèêîãäà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðîäèòå-
åò äîñòàòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ çîí ãîëîâíîãî èíôîðìàöèþ ëèøü  îò òåõ, êîãî ñ÷èòàåì èíòåëëåêòà – îäíè äåòè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ëÿì ñëåäóåò ñâîåâðåìåííî ïîçàáîòèòüñÿ 
ìîçãà, – îíè ôîðìèðóþòñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè êîìïåòåíòíûìè, àâòîðèòåòíûìè ëèöàìè. «îäàð¸ííûìè», à äðóãèå «ãëóïûìè» î ðàçâèòèè èíòåëëåêòà ðåá¸íêà.
îò íîðìû, è ñêîìïåíñèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ Èíôîðìàöèÿ ïðîõîäèò â ñîçíàíèå òîëüêî èìåííî èç-çà ðàçëè÷èÿ â âåðòèêàëÿõ 
â äàëüíåéøåì íåâîçìîæíî. Ïðèìåðîì ñâåðõó âíèç ïî âåðòèêàëè âëàñòè. âëàñòè è òðåáîâàíèÿõ ê ðåá¸íêó â ðàçíûõ 
ìîãóò áûòü òàê íàçûâàåìûå äåòè-ìàóãëè – Â ñåìüå âåðòèêàëü âëàñòè ñòðîèòñÿ ïî ñåìüÿõ. 
âûðîñøèå âäàëè îò öèâèëèçàöèè, ïðèíöèïó îòåö-ìàòü-ðåáåíîê, íî íåïîäàâ-  Ïîäãîòîâêà èíòåëëåêòóàëüíî 
âñêîðìëåííûå çâåðÿìè, íå êîíòàêòèðî- ëåííûé Ýäèïîâ êîìïëåêñ (êîìïëåêñ ðàçâèòîãî ÷åëîâåêà ñðàâíèìà ñ ïîäãîòîâ-
âàâøèå ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ó òàêèõ äåòåé Ýëåêòðû) ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ äàííîé êîé ñïîðòñìåíà – íåîáõîäèìà ñèñòåìà 
îáú¸ì ãîëîâíîãî ìîçãà îêàçàëñÿ íèæå, 

Óëüÿíîâ Àíäðåé Àíäðååâè÷, ÒÐÈÇ-
èíñòðóêòîð öåíòðà «ÁÀÊÀËÈÁÐÈÊÈ».
ã. Îäèíöîâî, óë. Íîâî-ñïîðòèâíàÿ, 4/1

Òåë.  +7 495 594-55-36
         +7 977 574-71-54

Nashi-Deti.info

Ìû ïîäîáðàëè óäîáíîå ðàñïîëî- îò ìàãàçèíà, ïîêà ìàìà âûáè-  Âñå ýòîãî æäàëè è âîò, íàêîíåö, 
æåíèå ìàãàçèíà – öåíòðàëüíûé âîêçàë ðàåò ïîêóïêè!  ýòîò ìîìåíò íàñòàë! 20 íîÿáðÿ 2016 
ãîðîäà Îäèíöîâî. Ïî ïóòè íà ðàáîòó èëè È ïîìíèòå, ÷òî òîëüêî ó íàñ ãîäà ìû îòêðûâàåì âòîðîé áëàãîòâî-
äîìîé çàñêî÷èòü çà íåîáõîäèìûì äëÿ ïîêóïàÿ – âû ïîìîãàåòå! ðèòåëüíûé ìàãàçèí. 
äåòåé – äåéñòâèòåëüíî ïëþñ!È ýòî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü íàøèõ Ìû æäåì âàñ 20 íîÿáðÿ 

Âñå ñòàíîâèòñÿ óäîáíåå äëÿ ëþáèìûõ ïîêóïàòåëåé, âåäü âî 2016 ãîäà íà òîðæåñòâåííîå 
Âàñ. «Ïîñûëêà Àèñòà» è ïîêóïêà âòîðîì ìàãàçèíå áóäóò òîëüêî îòêðûòèå âòîðîãî áëàãîòâî-
ïðèíàäëåæíîñòåé äëÿ ìàëûøåé â äåòñêèå âåùè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî â ð è ò å ë ü í î ã î  ì à ã à ç è í à  
îäíîì ìåñòå. Ïëîùàäêà äëÿ íàøèõ íàøåì ìàãàçèíå àññîðòèìåíò îäåæäû ÌîðåÄîáðà.ÄÅÒÊÈ  ïî âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîåêòîâ òîæå è îáóâè äëÿ âçðîñëûõ ðàñøèðèòñÿ, à 

àäðåñó: âûðîñëà: «Òâîð÷åñêàÿ Ìàñòåðñêàÿ» â íîâîì ìàãàçèíå áóäåò îãðîìíûé 
ã. Îäèíöîâî, Ïðèâîê-«Ïðîêàò» è ò.ä. ðàçìåùàþòñÿ òåïåðü â âûáîð äåòñêèõ òîâàðîâ. 

çàëüíàÿ ïë. 2Â,  2-é ýòàæ äâîéíîì îáúåìå.Êîíöåïöèÿ ìàãàçèíà îñòàåòñÿ òîé 
Äëÿ äåòåé ìû ïðèáåðåãëè ñàìîå (ðÿäîì ñ Fix Price) ñ 10.00 äî æå ñàìîé: âû îòäàåòå âåùè – ìû 

èíòåðåñíîå – îòäåëüíîå ìåñòî â ñîðòèðóåì, ïðîäàåì è ïåðåäàåì 19.00. 
ìàãàçèíå, ãäå ðåáåíîê ìîæåò çàíÿòüñÿ áåñïëàòíî, ñîòðóäíè÷àÿ ñ ðàçëè÷íûìè Òåë. 8-966-061-70-30.
òâîð÷åñòâîì, èãðàìè è ñþðïðèçàìè ôîíäàìè.
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    Ðîäèòåëè ÷àñòî íà÷èíàþò çàìå÷àòü ñâîåìó ðåáåíêó íå ñëåäóåò! íèæíþþ ãóáó). ëîæêàìè, ëåãêî óñâàèâàåò íàçâàíèÿ 
íàëè÷èå ïðîáëåì â ðå÷åâîé ôóíêöèè Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ òàêæå · Íåãëóáîêèå íàæàòèÿ êîí÷èêàìè ÷àñòåé ëèöà.
ñâîåãî ÷àäà òîëüêî ê 3-4 ãîäàì, à òî è öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü è â äîìàøíèõ ëîæêè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ íîñîãóáíûõ 4. Ðàçíóþ òåìïåðàòóðó ëîæåê ìîæíî 
ïîçæå. Äî ýòîãî âîçðàñòà ìàëûøè ìèëî óñëîâèÿõ, ò.ê. äåòè ëó÷øå âîñïðèíèìàþò ñêëàäîê. èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàññëàáëÿþùåãî èëè 
øåïåëÿâÿò, êîâåðêàþò ñëîâà èëè ïðîïóñ- çíàêîìîå îêðóæåíèå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäè- · Ðàñòèðàéòå íîñîãóáíóþ îáëàñòü ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà.
êàþò áóêâû. Ê ÷åòûðåì ãîäàì ðîäèòåëè ìî ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå. Äëèòåëüíîñòü êîíöîì ëîæêè. 5. Ïëîùàäü âîçäåéñòâèÿ ëîæêè 
óæå òî÷íî ïîíèìàþò, ÷òî ðå÷ü ðåáåíêà âñåãî ìàññàæà â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé · ×àñòûå íàæàòèÿ êîíöàìè ëîæêè çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ïëîùàäü 
ðàçâèâàåòñÿ íåïðàâèëüíî, è òîãäà ó ñîñòàâëÿåò íå áîëüøå 10 ìèíóò. Çàòåì ïî ãóáàì. âîçäåéñòâèÿ ïàëüöà, ïîýòîìó ëîæêîé 
ðîäèòåëåé âìåñòå ñ äåòüìè âîçíèêàåò âðåìÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 25 · Ðàçìèíêà êðóãîâûìè äâèæåíèÿ- ìîæíî ïðîâåñòè òàêèå äâèæåíèÿ, êîòîðûå 
ïîòðåáíîñòü â ëîãîïåäå. ìèíóò. Ìàññàæ ïðîâîäèòñÿ 2-3 ðàçà â ìè ëîæêè æåâàòåëüíûõ è ïîäáîðîäî÷íûõ ïàëüöåì ñäåëàòü íåâîçìîæíî.

Ìû – ëîãîïåäû – ïîìèìî ðàçíûõ íåäåëþ, è äîëæíî áûòü ïðèìåíåíî íå ìûøö. 6. Äâèæåíèÿ ìàññàæà äîñòàòî÷íî 
ìåòîäèê èñïîëüçóåì â ñâîåé ðàáîòå ìåíåå 10-15 ïðîöåäóð. Ðîäèòåëè îòìå÷à- · Âûïóêëîé ñòîðîíîé ëîæêè ïðîñòû, è äåòè èõ ëåãêî óñâàèâàþò, 
ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ. Èìåííî î íåì þò ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óæå ïîñëå 4- ïîãëàæèâàéòå ðåáåíêó âèñêè ïî ÷àñîâîé ïîýòîìó ìàññàæ ëîæêàìè ëåãêî îñâîèòü 
ÿ Âàì è õîòåëà áû ðàññêàçàòü. Íî ýòî íå 5-é ïðîöåäóðû. Âñå çàâèñèò îò ñåðüåçíîñ- ñòðåëêå, à òàêæå ïî ñïèðàëè. çàèíòåðåñîâàííûì ðîäèòåëÿì è 
ïðîñòî ìàññàæ, à ìàññàæ ëîæêàìè. òè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è · Â û ï ó ê ë î ñ ò ÿ ì è  ï î ãë à ä üòå  ïðèìåíÿòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ìàññàæ ëîæêàìè ìîæíî âñòðåòèòü â ðàçâèòîñòè ìûøö ëèöà. ãëàçíûå âïàäèíû. Ëîæêè ìîæíî áðàòü ðàçíûå, ÷òî 
êëàññè÷åñêîì ÿïîíñêîì, êèòàéñêîì è ×òî Âàì ïîòðåáóåòñÿ äëÿ ìàññàæà · Âåäèòå âäîëü íàäáðîâíîé äóãè ê 

ïîìîãàåò ïîääåðæèâàòü ó äåòåé 
åâðîïåéñêîì âàðèàíòàõ, â êîòîðûõ ëîæêàìè: âíåøíåìó óãîëêó ãëàçà, îáðàòíî ïðîâåäè-

èíòåðåñ ê çàíÿòèþ. Íî ÷òîáû ìàññàæ ìàññàæ âûïîëíÿþò îáû÷íûìè äåñåðòíû- - 2 îáû÷íûõ ëîæêè ðàçíûõ ðàçìå- òå ëîæêîé ïîä ãëàçîì. 
âûïîëíÿëè äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì, ìè ëîæêàìè (ñåðåáðÿíûìè, ìåëüõèîðî- ðîâ (îò êîôåéíîé äî ñòîëîâîé); · Ðà ñ ò è ð à é ò å  ì å æ á ð î â í î å  
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëîãîïåäè÷åñêèå âûìè èëè æå îáû÷íûìè ëîæêàìè èç - äåç.ðàñòâîð, âàòà (äëÿ îáðàáîòêè ïðîñòðàíñòâî ïî ñïèðàëåâèäíûì 

íåðæàâåþùåé ñòàëè). ëîæêè); òðàåêòîðèÿì âûïóêëîé ñòîðîíîé ëîæêè. ñêàçêè, íàïðèìåð ïðî Âåñåëûé 
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà ïåðâîíà- - ñàëôåòêà. · Ïî êðóãó ãëàäüòå ùå÷êè ðåáåíêà ÿçû÷îê, Âåñåëûé ïîåçä è ò.ä. 

÷àëüíî íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à è Ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ ëîæêàìè âûïóêëûìè ñòîðîíàìè ëîæåê, à çàêàí÷è- Âçàèìîäåéñòâèå ñ ëîãîïåäîì, 
îïðåäåëåíèå äåôåêòà ðå÷è ëîãîïåäîì, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòèâíûì â âàåòñÿ äâèæåíèå àêêóðàòíûì íàæàòèåì, ðåãóëÿðíîñòü ïðîöåäóð è äîïîëíåíèå 
äîëæíû áûòü ïîëó÷åíû ðåêîìåíäàöèè ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è ðåáåíêà. ìàññèðóéòå ùå÷êè îò ïîäáîðîäêà ê ãëàçàì ìàññàæà ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿ-
ñïåöèàëèñòîâ. Âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí Ðåáåíîê òîæå çàèíòåðåñîâàí â ïðîâåäå- áîêîâîé ñòîðîíîé ëîæêè. 

ìè, ðàçâèâàþùèìè àðòèêóëÿöèþ è 
îñìîòðåòü ìàëûøà è íàçíà÷èòü ðàññëàá- íèè òàêîãî ìàññàæà, ò.ê. íåêîòîðûå äåòè · Ïîäáîðîäîê è ñêóëû ðàçîìíèòå 

çâóêîïðîèçíîøåíèå – âîò ãëàâíûå ëÿþùèé èëè òîíèçèðóþùèé ìàññàæ, è î÷åíü áîÿòñÿ ìàññàæíûõ çîíäîâ, à ëîæêà ãîðêàìè ëîæåê ïðè ïîìîùè êðóãîâûõ 
òîëüêî ïîòîì ìîæíî ïðèñòóïàòü ê – ýòî ïðèâû÷íûé äëÿ íèõ áûòîâîé äâèæåíèé. ñîñòàâëÿþùèå óñïåõà.
ìàññàæó, ò.ê. âîçìîæíû ïðîòèâîïîêàçà- ïðåäìåò. Ïðåèìóùåñòâà ëîãîïåäè÷åñêîãî      Æäåì Âàñ íà óâëåêàòåëüíûå è 
íèÿ:      Îñíîâíûå óïðàæíåíèÿ âêëþ÷à- ìàññàæà ëîæêàìè: ïîëåçíûå ëîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ 

- ýïèëåïñèÿ; þò â ñåáÿ ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ: 1. Ëîæêè åñòü â êàæäîì äîìå è ñ íèìè 
ó íàñ â «Öåíòðå ðàçâèòèÿ è êîððåê-

- ñóäîðîæíûé ñèíäðîì; ñâÿçàíû ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è àññîöèà-· Ðàçìèíêà ãóá – ïîãëàæèâàíèå öèè ðå÷è Ìàðèè Íîâîæåí».- ñòîìàòèòû è äð. èíôåêöèè ïîëîñòè öèè (óäîâîëüñòâèå îò åäû), îíè ïðîñòû â ãîðêàìè ëîæåê íèæíåé è âåðõíåé ãóáû.    Çàïèñü ïî òåë.8(926)2842170, ðòà; ïðèìåíåíèè è áåçîïàñíû.· Êðóãîâûå äâèæåíèÿ îáðàòíîé 8(985)3493023. - òðàâìû ëèöà è àðòèêóëÿöèîííîãî 2. Ìàññàæ ëîæêàìè ìîæåò ñëóæèòü ñòîðîíîé ëîæêè ïî ãóáàì. 
                       Ñ ëþáîâüþ ê Âàì è àïïàðàòà; õîðîøåé ïîäãîòîâêîé ê àðòèêóëÿöèîííîé · Ñêðåáóùèå äâèæåíèÿ íèæíåé 

-  óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, à òàêæå ãèìíàñòèêå, è ýòî ïðîôèëàêòèêà îòðèöà- Âàøèì äåòÿì÷àñòüþ ëîæêè ïî íèæíåé è âåðõíåé ãóáå. 
ñèëüíàÿ ïóëüñàöèÿ ñîííîé àðòåðèè è ò.ä.  òåëüíîé ðåàêöèè íà ëîãîïåäè÷åñêèé                 ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà, · Âñþ âåðõíþþ ãóáó ïðîðàáîòàéòå 

Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèå ìàññàæ. ëîãîïåä, äåôåêòîëîãêîí÷èêîì ëîæêè, äåëàéòå ñëàáûå 
î ïðîâåäåíèè ëîãîïåäè÷åñêîãî ìàññàæà 3. Ðåá¸íîê, äåëàÿ ñàìîìàññàæ íàæàòèÿ (àíàëîãè÷íî ïîìàññèðóéòå                                    Íîâîæåí Ì.Þ.

  «Âîëøåáíàÿ ñèëà ëîæêè» - áåñïëàòíàÿ àëüòåðíàòèâà ëîãîïåäè÷åñêîìó çîíäó   

Ïîñëå 6 – ïîçäíî



    Äëÿ îïòèìàëüíîãî îáó÷åíèÿ íàì ñïèíå, ðóêè âäîëü òåëà. Íà çàðàíåå ÷óâñòâà ðèòìà. Âîçðàñò: îò 5 ëåò. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ. Çàäà÷à  
íåîáõîäèìû îáà ïîëóøàðèÿ, ðàáîòàþ- çàäàííûé ñ÷åò (îò 1 äî 10) ðåáåíîê Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñòîÿ, ïðÿìûå – êîîðäèíèðîâàòü äâèæåíèÿ òàê, ÷òîáû â 
ùèå âìåñòå â ðàâíîé ñòåïåíè,  è ïîäíèìàåò îäíîâðåìåííî ïðîòèâîïî- ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä. Îäíà ðóêà òàêò äâèæåíèþ ðóêè îäíîâðåìåííî 
ñôîðìèðîâàííîñòü  ìåæïîëóøàðíîãî   ëîæíûå ðóêó è íîãó (íàïðèìåð, ïðàâóþ ïîâåðíóòà ëàäîíüþ ââåðõ, äðóãàÿ – äâèãàëàñü ïðîòèâîïîëîæíàÿ åé íîãà. 
âçàèìîäåéñòâèÿ. Íåñôîðìèðîâàí- ðóêó è ëåâóþ íîãó) òàê, ÷òîáû ïàëüöû ëàäîíüþ âíèç. 1-é óðîâåíü ñëîæíîñòè. Ðåáåíîê 
íîñòü ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäå- ðóêè è íîãè áûëè íàïðàâëåíû â ïîòîëîê. 1-é óðîâåíü ñëîæíîñòè. Ðåáåíîê øàãàåò, äâèãàÿ ðóêàìè òàê, ÷òîáû ëàäîíü 
éñòâèé ó äåòåé ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ Âûïîëíåíèå äîëæíî áûòü ñèíõðîííûì, íà÷èíàåò ìàðøèðîâàòü, íà êàæäûé øàã ïðàâîé ðóêè êàñàëàñü ëåâîãî êîëåíà, à 
ñëàæåííîñòè â ðàáîòå äâóõ ïîëóøà- ïëàâíûì, áåç îñòàíîâîê è êîëåáàòåëü- ìåíÿÿ ïîëîæåíèå ëàäîíåé. ëàäîíü ëåâîé ðóêè – ïðàâîãî.
ðèé ìîçãà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íûõ äâèæåíèé. Çàäà÷à ðåáåíêà – 2-é óðîâåíü ñëîæíîñòè. Òî æå, íî 2-é óðîâåíü ñëîæíîñòè. Ëîêîòü 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òðóäíîñòåé ðàññ÷èòàòü è ñïëàíèðîâàòü äâèæåíèå ñìåíà ëàäîíåé ÷åðåç øàã, çàòåì ÷åðåç ïðàâîé ðóêè ïðè õîäüáå êàñàåòñÿ ëåâîãî 
â ó÷åáå, â òîì ÷èñëå è ñâÿçàííûõ ñ òàê, ÷òîáû îêàçàòüñÿ â êîíå÷íîé òî÷êå íå äâà. 

êîëåíà, ëîêîòü ëåâîé ðóêè – ïðàâîãî. 
äèñãðàôèåé, äèñëåêñèåé è àêàëüêóëè- ðàíüøå è íå ïîçæå çàäàííîãî ñ÷åòà. 3-é óðîâåíü ñëîæíîñòè. Ïîñëå 

Äâèæåíèå íå òîëüêî âïåðåä, íî è íàçàä. åé. Ïîñëå ýòîãî ðóêà è íîãà òàêæå ñèíõðîííî îñâîåíèÿ äîáàâëÿþòñÿ ãëàçîäâèãàòåëü-
3-é óðîâåíü ñëîæíîñòè. Ïðè øàãå Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ïëàâíî îïóñêàþòñÿ ïîä ñ÷åò íà ïîë. íûå óïðàæíåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíè-

ïðàâîé íîãîé ëåâàÿ ðóêà êàñàåòñÿ ìåæïîëóøàðíîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ : Ìàëåíüêîìó ðåáåíêó ê ðóêå è íîãå ìîæíî ÿõ. Íàïðèìåð, ãëàçà ïåðåìåùàþòñÿ â 
ïðàâîãî ïëå÷à, ïðè øàãå ëåâîé íîãîé – «ËÈÔÒ» ïðèêðåïèòü íåáîëüøèå èãðóøêè, ñòîðîíó òîé ðóêè, êîòîðàÿ ïîâåðíóòà 

Öåëü: ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî ïðåäëîæèâ ïîèãðàòü â ïîäúåì è ñïóñê ëàäîíüþ ââåðõ. ïðàâàÿ ðóêà êàñàåòñÿ ëåâîãî ïëå÷à. Ïðè 
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàññàæèðîâ íà ëèôòå. Òî æå äâèæåíèå «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÍÛÅ ØÀÃÈ» êàæäîì øàãå êîí÷èê ÿçûêà ïîêàçûâàåò 
ïðåäñòàâëåíèé, òî÷íîñòè è êîîðäèíà- âûïîëíÿåòñÿ äðóãèìè ðóêîé è íîãîé. Öåëü: ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíûõ íà ñâîáîäíîå ïëå÷î (êîòîðîãî íå 
öèè äâèæåíèé,  ôîðìèðîâàíèå «ÌÀÐØ» âçàèìîäåéñòâèé,  êîîðäèíàöèè êàñàåòñÿ ðóêà). Äâèæåíèå êàê âïåðåä, òàê 
ôóíêöèè êîíòðîëÿ. Âîçðàñò: îò 5 ëåò. Öåëü: ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíûõ äâèæåíèé, ÷óâñòâà ðèòìà, ïðåîäîëå- è íàçàä. 

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà íà âçàèìîäåéñòâèé, ôóíêöèè êîíòðîëÿ, íèå ñèíêèíåçèé. Âîçðàñò: îò 5 ëåò. 

      

î ñîâðåìåííîé ìåòîäèêå ðàçâèòèÿ Óæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äëÿ ñîâìåñòíîãî è âåñåëîãî âðåìÿ-
èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ó çàíÿòèé ðîäèòåëè çàìå÷àþò, ÷òî ïðåïðîâîæäåíèÿ!
äåòåé, êîòîðàÿ ïîìîãàåò ïîâûñèòü ðåáåíîê íà÷àë áûñòðåå ñ÷èòàòü è Íà äàííûé ìîìåíò â Îäèíöîâ-
óñïåâàåìîñòü â øêîëå ïî âñåì ïðåä- ëó÷øå çàïîìèíàòü, íåñòàíäàðòíî ñêîì ðàéîíå îòêðûòî 3 öåíòðà 
ìåòàì. Ðå÷ü ïîéäåò î ìåíòàëüíîé ìûñëèòü, ïîÿâèëîñü õîðîøåå âîîáðà- ìåíòàëüíîé àðèôìåòèêè AMAKids: 
àðèôìåòèêå. Íàêîíåö è â  Îäèíöîâî æåíèå, íàáëþäàòåëüíîñòü, ñîñðåäîòî- (ìåñòà â ãðóïïàõ îãðàíè÷åíû):

Êàê ÷àñòî âàì ïðèõîäèòñÿ ïðèåç- îòêðûëèñü öåíòðû AMAKids, ÷åííîñòü è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, • ã. Îäèíöîâî, óë. Ìàðøàëà 
æàòü ïîñëå ðàáîòû äîìîé è äåëàòü êîòîðûå ïîìîãàþò äåòÿì  ïðåîäî- à äîìàøíåå çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ Æóêîâà, ä. 38 (ÊÑÖ «ÌÅ×ÒÀ»)
âå÷åðîì óðîêè ñ ðåá¸íêîì? Óñòàëè îò ëåâàòü òðóäíîñòè â ó÷åáå è ðàçâè- ëåã÷å è áûñòðåå. Ó÷èòåëÿ íà øêîëü- • ã.  Îäèíöîâî, óë. Âîêçàëüíàÿ, 
ïîñòîÿííûõ ññîð èç-çà ïëîõèõ îöåíîê? âàþò óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè, î íûõ ñîáðàíèÿõ âûðàæàþò óâàæåíèå è ä .  5 1 Á  ( ä å ë î â î é  ö å í ò ð  
Êó÷à äåíåã ïîòðà÷åíà íà ðåïåòèòîðîâ, êîòîðûõ íå ïîäîçðåâàë è ñàì áëàãîäàðíîñòü ðîäèòåëÿì, ÷òî èõ «ÁÀÊÎÂÑÊÈÉ»)
à äîëãîæäàííûõ ðåçóëüòàòîâ òàê è íåò, ðåáåíîê. Íàïðèìåð, íåîæèäàííî ó ðåáåíîê ñòàë áîëåå ñîáðàííûì è • ï. Ëåñíîé ãîðîäîê, óë. Ýíåðãå-
ïîòîìó ÷òî ðåáåíêó íå èíòåðåñíî ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ðèñîâà- ñêîíöåíòðèðîâàííûì íà óðîêàõ, òèêîâ, ä. 7.
çàíèìàòüñÿ è îí ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü â íèþ èëè ëåãêî íà÷èíàþò äàâàòüñÿ ïîÿâèëèñü óñïåõè â ó÷¸áå. 
êîìïüþòåðíûå èãðû. Óñïîêîéòåñü! Âû èíîñòðàííûå ÿçûêè. Áëàãîäàðÿ òàêîé óíèêàëüíîé Îñòàâüòå çàÿâêó  íà 
íå åäèíñòâåííûé ðîäèòåëü, êîãî Ýòî è íå óäèâèòåëüíî. Íà çàíÿòè- ìåòîäèêå âû èçáàâèòåñü îò åæåâå÷åð- ÁÅÑÏËÀÒÍÎÅ çàíÿòèå ïî òåë.: 
âîëíóþò âñå ýòè âîïðîñû. È ìíîãèå ÿõ ìåíòàëüíîé àðèôìåòèêîé íåé ïðîâåðêè äîìàøíåãî çàäàíèÿ, òàê 8 916 767 94 96 èëè íà ñàéòå 
íàøëè äåéñòâåííûé âûõîä èç ýòîé ðàçâèâàþòñÿ è îäíîâðåìåííî êàê ðåá¸íîê áóäåò áûñòðî è ñàìîñòîÿ- www.amakids.ru/odintsovo,ñèòóàöèè. èñïîëüçóþòñÿ îáà ïîëóøàðèÿ ìîçãà òåëüíî âñ¸ âûïîëíÿòü.  Â âàøåé ñåìüå   è âàøåìó ðåáåíêó áîëüøå íå Ñåãîäíÿ ìû õîòèì ðàññêàçàòü âàì ïîÿâèòñÿ ìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè – «ìàòåìàòè÷åñêîå» è «òâîð÷åñêîå». ïîòðåáóþòñÿ ðåïåòèòîðû!
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ÑÅÊÐÅÒÛ ÕÎÐÎØÈÕ ÎÖÅÍÎÊ, Î ÊÎÒÎÐÛÕ ÍÅ ÇÍÀÞÒ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐÛ

  Ãèìíàñòèêà, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ìåæïîëóøàðíûõ âçàèìîäåéñòâèé

Ãîâàðä Ãàðäíåð – ïñèõîëîã, àâòîð ïîíÿòèÿ òîð, èíæåíåð, èçîáðåòàòåëü, ñêóëüïòîð. 
«ìíîæåñòâåííûé èíòåëëåêò» – óñòàíîâèë, ÷òî Òàêèå äåòè ñ äåòñòâà îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé ñòå-
ñóùåñòâóåò 9 òèïîâ èíòåëëåêòà. Ñîâðåìåííàÿ Äëÿ ýòîãî òèïà òåëî – îñíîâíîé èíñòðóìåíò ïåíüþ îñîçíàííîñòè, ïîíèìàþò ñâîè ÷óâñòâà è ìîãóò 
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äåëàåò óïîð íà ðàçâèòèå äâóõ ñàìîâûðàæåíèÿ. Äâèæåíèÿìè è òàíöåì îíè ðàññêàæóò î óïðàâëÿòü èìè. Îíè çäðàâî ðàññóæäàþò, äåëàþò 
èç íèõ, ïîýòîìó íåêîòîðûå øêîëüíèêè îñòàþòñÿ ñâîèõ ýìîöèÿõ ëó÷øå, ÷åì ñëîâàìè. Èíñòèíêòèâíî îíè âåñîìûå óìîçàêëþ÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ýìîöèîíàëüíî 
íåóñïåøíûìè è  íå  ìîãóò  âïîñëåäñòâèè íàéòè ñåáÿ. òÿãîòåþò ê ñïîðòó, ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, îíè çäîðîâû, ñäåðæàííû, çàñòåí÷èâû. Êîãäà îíè âûðàñòàþò, èõ 

ñèëüíû, õîðîøî åäÿò. Ó íèõ ðàçâèòà ìåëêàÿ ìîòîðèêà, íà÷èíàþò çàáîòèòü âîïðîñû æèçíè è ñìåðòè è ïðî÷èå 
Ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáâè ê ñëîâó – ïèñüìåííîìó èëè ïîýòîìó èì íðàâèòñÿ ìàñòåðèòü è íàõîäèòü ïðèìåíåíèå ýêçèñòåíöèàëüíûå âåùè. Îíè ñïîñîáíû âûäâèãàòü 

óñòíîìó. Ìàëûøè ñ òàêèì òèïîì èíòåëëåêòà ñ óäî- ðóêàì. Ëþáÿò âûñòóïàòü íà ñöåíå. Îäíîé èç ãëàâíûõ íîâûå òåîðèè î ïðîèñõîæäåíèè ìèðà è ãèïîòåçû î 
âîëüñòâèåì ñëóøàþò ñêàçêè è èñòîðèè ëþáîãî ðàññêàç- ôèãóð â îêðóæåíèè òàêîãî ïîäðîñòêà ñòàíåò òðåíåð- ïîÿâëåíèè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé. Èíòåðåñóþòñÿ 
÷èêà, áûñòðî ó÷àòñÿ ãîâîðèòü, ïèñàòü è ÷èòàòü. Îíè ëåãêî íàñòàâíèê, êîòîðûé áóäåò ïîìîãàòü äîñòèãàòü óñïåõîâ. äóõîâíûìè ó÷åíèÿìè è òðóäàìè ôèëîñîôîâ. Îíè òðåçâî 
îñâàèâàþò èíîñòðàííûå ÿçûêè. Â ïîäðîñòêîâîì Ñïîñîáíîñòè ýòèõ äåòåé ðàçâèâàþòñÿ â ñîïåðíè÷åñòâå è ñòîÿò íà íîãàõ, ñïîñîáíû ïðîãíîçèðîâàòü è íàäîëãî 
âîçðàñòå îáîæàþò ÷èòàòü è ïèñàòü, äåëàòü ñòåíãàçåòû, êîíêóðåíöèè, ïîýòîìó îíè îñòðåå ðåàãèðóþò íà ïîðàæå- ïëàíèðîâàòü, óìåëî óïðàâëÿþò ñâîèìè ýìîöèÿìè, 
áðàòü èíòåðâüþ è ïèñàòü äëÿ øêîëüíîé ãàçåòû, ðàçãàäû- íèÿ è íóæäàþòñÿ â ïîõâàëå è ïîääåðæêå. Â êàêîé ñëåäóþò èíñòðóêöèÿì. Â êàêîé ïðîôåññèè ðåáåíîê 
âàþò ñëîâåñíûå ãîëîâîëîìêè, ðàññêàçûâàþò èíòåðåñ- ïðîôåññèè ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: àêòåð, ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: ïñèõîëîã, ïñèõèàòð, ïðîôåñ-
íûå èñòîðèè. Âàæíî, ÷òîáû èõ îáó÷åíèå ïðîõîäèëî â òàíöîð, ñïîðòñìåí, öèðêîâîé àðòèñò, êëîóí, èíñòðóê- ñîð è ïðåïîäàâàòåëü ôèëîñîôèè, àãèòàòîð, ñâÿùåí-
ôîðìå ðàññêàçà, äèñêóññèè, ñîâìåñòíîãî ÷òåíèÿ êíèã. òîð ïî ñïîðòó, õèðóðã, ìåõàíèê, ñêóëüïòîð, ðåìåñ- íèê, ïîëèòèê.
Â êàêîé ïðîôåññèè ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: ëåííèê, ôîòîìîäåëü. 
ïèñàòåëü, ñöåíàðèñò, äðàìàòóðã, æóðíàëèñò, ïîëè- Ýòî äåòè-êîììóíèêàòîðû, îíè áûñòðî óñòàíàâëè-
òèê, êîððåêòîð, ïåðåâîä÷èê. Òàêèå äåòêè ÷óâñòâóþò ðèòì, îáëàäàþò õîðîøèì âàþò êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè, çíàþò, êàê ïîíðàâèòüñÿ, 

ñëóõîì, òÿíóòñÿ ê ìóçûêàëüíûì èíñòðóìåíòàì. Â óìåëî èñïîëüçóþò ñâîå âëèÿíèå. Õîðîøî ÷óâñòâóþò 
Ýòè äåòè èñïûòûâàþò ñòðàñòü ê ÷èñëàì è öèôðàì. ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ãðîìêî ñëóøàþò ìóçûêó, ëþäåé, èõ íàñòðîåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, óìåþò áûñòðî 

Îáû÷íî îíè õîðîøî çàïîìèíàþò äàòû ñîáûòèé, íîìåðà èíòåðåñóþòñÿ òâîð÷åñòâîì ìóçûêàíòîâ, ñ óäîâîëüñòâè- ïåðåñòðîèòüñÿ. Óæå ñ äåòñòâà ïðåêðàñíûå ïåðåãîâîðùè-
òåëåôîíîâ, èì íðàâèòñÿ ðåøàòü ìàòåìàòè÷åñêèå åì õîäÿò íà õîð èëè â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Îíè ñïîñîá- êè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îáúåäèíÿþò âîêðóã ñåáÿ 
çàäà÷êè, ïîäñ÷èòûâàòü, âåñòè ó÷åò. Îíè ïðîÿâëÿþò íû îöåíèòü ìóçûêó, áûñòðî çàïîìèíàþò ìåëîäèè è ëþäåé, ñòàíîâÿòñÿ äóøîé êîìïàíèè è ëèäåðàìè, ó íèõ 
ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è ñèíòåçó, ëåãêî óñòàíàâëèâàþò âîñïðîèçâîäÿò èõ, ïîþò âñëóõ èëè ïðî ñåáÿ. Ýòî ñî÷èíè- ìíîãî äðóçåé, ïîòîìó ÷òî óìíû, îáùèòåëüíû, îáëàäàþò 
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè, ñòðåìÿòñÿ ê ñèñòåìàòè- òåëè è èñïîëíèòåëè ìóçûêè. Â êàêîé ïðîôåññèè ÷óâñòâîì þìîðà è õàðèçìîé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ 
çàöèè è ïîðÿäêó, ëåãêî îïåðèðóþò àáñòðàêöèÿìè. ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: ìóçûêàíò- öåëåé èñïîëüçóþò âåðáàëüíûé è íåâåðáàëüíûé 
Â êàêîé ïðîôåññèè ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: èñïîëíèòåëü (ïèàíèñò, áàðàáàíùèê), êîìïîçèòîð, àðñåíàë: ñëîâà, æåñòû, òåëî, ðèñóíêè. Çà ñ÷åò óìåíèÿ 
ìàòåìàòèê, áóõãàëòåð, ïðîãðàììèñò, àíàëèòèê, äèðèæåð, îïåðíûé ïåâåö, äèäæåé, çâóêîîïåðàòîð, ÷óâñòâîâàòü äðóãèõ ëþäåé ìîãóò îêàçàòü èì ïîìîùü è 
ó÷åíûé, äåòåêòèâ, ëîãèñò, ìåäèê. ìóçûêàëüíûé êðèòèê, ðàäèîâåäóùèé, ìóçûêàëüíûé ïîääåðæêó. Â êàêîé ïðîôåññèè ðåáåíîê ìîæåò 

ðåäàêòîð. ðåàëèçîâàòüñÿ: ïîëèòèê, ïåäàãîã, îðàòîð, ïåðåãî-
âîðùèê, äèïëîìàò, ìåíåäæåð, äèðåêòîð, áèçíåñ-Ýòè äåòêè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî ÷àñàìè ìîãóò èãðàòü 
òðåíåð. äåðåâÿííûìè èëè íåâûðàçèòåëüíûìè êóêëàìè. Îíè ñ Ýòè äåòè òÿíóòñÿ êî âñåìó æèâîìó, ïðèðîäà è 

óäîâîëüñòâèåì ñîáèðàþò ïàççëû, ëþáÿò èãðû ñ ëàáèðèí- æèâîòíûå — ýòî èõ ñòèõèè. Èì íðàâÿòñÿ ýêñïåðèìåíòû ñ 
òàìè. ×àñòî ó íèõ åñòü âûäóìàííûé äðóã. Ó íèõ õîðîøî ïðîðàùèâàíèåì çåðåí è íàáëþäåíèå çà èõ èçìåíåíèÿ- Õîðîøàÿ ïðîíèöàòåëüíîñòü, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, 
ðàçâèòî âîîáðàæåíèå, ÷àñòî ìå÷òàþò è îáîæàþò ìè. Îíè îáîæàþò ïîäîëãó ðàññìàòðèâàòü áóêàøåê, çíàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è ÷åòêàÿ ïîñëåäîâà-
ðèñîâàòü. ×óâñòâóþò öâåòîâûå ñî÷åòàíèÿ, ðàíî ïîíèìà- ìóðàâåéíèêè, òðàâû è öâåòû, ëþáÿò âîçèòüñÿ ñ æèâîòíû- òåëüíîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé – âîò ãëàâíûå õàðàêòå-
þò, ÷òî ñ ÷åì â îäåæäå ñî÷åòàåòñÿ, à ÷òî íåò. Ïîäðîñòêè ìè, íàáëþäàòü çà ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû. Â ïîäðîñòêîâîì ðèñòèêè ïîñëåäíåãî äåâÿòîãî òèïà èíòåëëåêòà. Íî 
îáû÷íî óñïåøíû â ãåîìåòðèè, ÷åð÷åíèè, ðèñîâàíèè è âîçðàñòå èìåþò õîðîøèå îöåíêè ïî áèîëîãèè, õèìèè, èíîãäà ìîæåò ìåøàòü â æèçíè èçëèøíÿÿ çàöèêëåííîñòü 
åñòåñòâåííîíàó÷íûõ ïðåäìåòàõ (ôèçèêà, õèìèÿ). Ó íèõ îêðóæàþùåìó ìèðó. Ëþáÿò õîäèòü â ïîõîäû è ó÷àñòâî- íà ñâîèõ îùóùåíèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ, ïîýòîìó âñþ ñâîþ 
ðàçâèòî ïðîñòðàíñòâåííîå ìûøëåíèå: õîðîøî çàïîìè- âàòü â ýêîëîãè÷åñêèõ àêöèÿõ. Â êàêîé ïðîôåññèè ïðîíèöàòåëüíîñòü íóæíî âîâðåìÿ íàïðàâëÿòü íà 
íàþò ìåñòà è äåòàëè îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, áûñòðî ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: ýêîëîã, âåòåðèíàð, îêðóæàþùèõ ëþäåé. 
÷èòàþò òàáëèöû è ïîíèìàþò äèàãðàììû. Â êàêîé ãåîëîã, èññëåäîâàòåëü ìîðñêîãî äíà, ñåéñìîëîã, Ïðîôåññèè: ôèëîñîôû, àâòîðû ëèòåðàòóðû ïî 
ïðîôåññèè ðåáåíîê ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ: âñå òèïû àðõåîëîã, ãåíåòèê, ëåñíèê, ôåðìåð. ñàìîïîçíàíèþ è ðàçâèòèþ, ëþáàÿ äðóãàÿ ïðîôåñ-
äèçàéíåðîâ, àðõèòåêòîð, õóäîæíèê, ìóëüòèïëèêà- ñèÿ.

Ýêçèñòåíöèîíàëüíûé
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Ìåæëè÷íîñòíûé
Ìóçûêàëüíûé

Ëîãèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé

Âèçóàëüíî-ïðîñòðàíñòâåííûé
Íàòóðàëèñòè÷åñêèé

Ëè÷íîñòíûé
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    Îõ, êàê æå áîëüíî ñìîòðåòü íà ñâîåãî · ìàðãàíöà – ñìÿã÷àåò âîçäåé- · ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷- Ïîâåäåíèå ðåá¸íêà âî âðåìÿ 
áîëåþùåãî ðåá¸íêà… îñîáåííî, åñëè ñòâèå íà îðãàíèçì òîêñè÷íûõ âåùåñòâ; íîñòè, âûçâàííîé áîëåçíÿìè ùèòî- ïðîöåäóðû
ìàëûø ñòðàäàåò àñòìîé èëè àëëåðãèåé. · ñåëåíà – ïîìîãàåò âûâåñòè âèäíîé æåëåçû, èçìåíåíèÿìè ãîðìî- Äåòè, íå äîñòèãøèå ñåìèëåòíåãî 
Â íàäåæäå èçáàâèòüñÿ îò çàñòàâøåãî îïàñíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà, íàëüíîãî ôîíà, ñàõàðíûì äèàáåòîì; âîçðàñòà, ïîñåùàþò ñïåëåîêàìåðó 
ìàëûøà âðàñïëîõ íåäóãà ìû ïè÷êàåì ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ · ïðè áîëåçíÿõ êîæè; ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè.  Äëÿ ñïîêîéíîãî 
ñâîèõ æå ñîáñòâåííûõ äåòåé (ïî ñîãëàñî- çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé; · äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû äëÿ ìàëåíüêèõ 
âàíèþ ñ âðà÷îì, êîíå÷íî) óéìîé âñÿêèõ · öèíêà – ïîìîãàåò â ðåãóëèðîâà- ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ; ïàöèåíòîâ â ãàëîêàìåðàõ ñîçäàþò 
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ íîâèíîê. Íî âåäü â íèè ðîñòà; · äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíûå èãðîâûå óãîëêè, ïëîùàäêè, 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî íàéòè àëüòåð- · ëèòèÿ – ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ îïèñàííûõ âûøå çàáîëåâàíèé. ïåñî÷íèöû ñî ìíîæåñòâîì èíòåðåñíûõ 
íàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, óòâåðæä¸í- ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé è ñàõàðíîãî Âðà÷ îáÿçàí ïðåäóïðåäèòü, ÷òî èãðóøåê, òàêæå âêëþ÷àþò ìóçûêó. 
íûå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé. äèàáåòà; ïîñåùàòü ñîëÿíóþ êàìåðó ìîæíî íå · Êàðàïóç íå äîëæåí ñïàòü íà 

Ãàëîêàìåðà (íàçâàíèé ìíîãî, ñóòü · æå ëå çà  –  í å îò ú å ì ë å ì à ÿ  âñåãäà è íå âñåì. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðîöåäóðå. Âî âðåìÿ ñíà äûõàíèå 
îäíà) – ýòî äîáðàÿ ñîëÿíàÿ êîìíàòà, ñîñòàâëÿþùàÿ ãåìîãëîáèíà, ÿâëÿþùåãî- ñëåäóþùèå: ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîâåðõíîñò-
ñïîñîáíàÿ ïîìî÷ü ðåá¸íêó, äà è òåáå, ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ · á îÿ ç í ü  çà ì ê í ó ò û õ  ï ð î- íûì è èîíû íå ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â 
ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèìè íåäóãàìè ñ ñòðóêòóðû êðîâè; ñòðàíñòâ – êëàóñòðîôîáèÿ; îðãàíèçì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, 
ìèíèìàëüíûì ïðèìåíåíèåì èëè âîîáùå · ìåäè  –  ïîìîãàåò  æåëåçó · îñòðûå ôàçû ëþáûõ áîëåçíåé ïîýòîìó æåëàåìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ óñâàèâàòüñÿ è èçáàâëÿåò îðãàíèçì îò áðîíõîë¸ãî÷íîé ñèñòåìû; ìîæíî íå äîñòè÷ü.
ñðåäñòâ. Ñîëÿíàÿ êîìíàòà – ýòî ñîâðå- ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îáìåííûìè · çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (îñòðûå è Îñòîðîæíî: îñîáûå óêàçàíèÿ!
ìåííûé àíàëîã åñòåñòâåííîé ñîëÿíîé ïðîöåññàìè. õðîíè÷åñêèå); Ïåðåä è âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ 
ïåùåðû, èçâåñòíîé ñâîèìè öåëåáíûìè 2. Ïîëüçà ñîëÿíîé êîìíàòû äëÿ · ÎÐÇ, ÎÐÂÈ, ãðèïï, ñîïðîâîæ- ãàëîêàìåðû íåëüçÿ:
ñâîéñòâàìè åùå ñ äðåâíèõ âðåì¸í. Â äûõàòåëüíîé ñèñòåìû çàêëþ÷àåòñÿ â: äàþùèåñÿ ëèõîðàäêîé è îáùåé 1. Òåðåòü ãëàçà ðóêàìè – ìîæíî 
ãàëîêàìåðå áëàãîäàðÿ ñïåöèàëèçèðîâàí- · óâåëè÷åíèè âåíòèëÿöèè èíòîêñèêàöèåé; ïîëó÷èòü ñîëÿíîé îæîã. Âíèìàòåëüíî 
íîìó îáîðóäîâàíèþ ïîñòîÿííî ïîääåð- ë¸ãêèõ; · âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà; ñëåäè çà ðåá¸íêîì â ýòîì îòíîøåíèè.
æèâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ òåìïåðàòóðà, · ðàñøèðåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ · ïåðåíåñ¸ííûé ðàíåå àáñöåññ 2. Èñïîëüçîâàòü ïàðôþì, åñëè 
äàâëåíèå è âëàæíîñòü âîçäóõà, êîíöåí- äûõàòåëüíûõ ðåçåðâîâ (æèçíåííàÿ ë¸ãêîãî,  èìåþùèé îñòàòî÷íûå ñîáèðàåøüñÿ çàõîäèòü ñ ìàëûøîì â 
òðàöèÿ ðàçëè÷íûõ èîíîâ ñîëè, îêàçûâàþ- ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ); ÿâëåíèÿ; îçäîðîâèòåëüíóþ.
ùèõ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì. · ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè · íàëè÷èå îïóõîëè èëè ïîäîçðå- 3. Êîðìèòü ðåá¸íêà ïåðåä ïðîöåäó-

Êàê óñòðîåíà èñöåëÿþùàÿ ïåùå- äûõàòåëüíîãî àêòà ÷åëîâåêà (ìèíóò- íèå íà íå¸; ðîé è ïîäâåðãàòü åãî ôèçè÷åñêèì 
ðà? íûé îáú¸ì öèðêóëèðóþùåãî â ë¸ãêèõ · ëþáûå áîëåçíè êðîâè; íàãðóçêàì çà ÷àñ äî ñåàíñà.

Ãàëîêàìåðà ñîñòîèò èç 2 êîìíàò: âîçäóõà); · àêòèâíûé èëè ïåðåíåñ¸ííûé 4. Ïèòü âîäó â òå÷åíèå 15 ìèíóò 
1. Îïåðàòîðñêàÿ – òåõíè÷åñêîå · óëó÷øåíèè ãàçîîáìåíà. ðàíåå òóáåðêóë¸ç ë¸ãêèõ, âûçâàâøèé ïîñëå ïðîöåäóðû.

ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ðàñïîëàãàþòñÿ Â ðåçóëüòàòå ýòèõ óâåëè÷åíèé è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â ë¸ãî÷íîé Ïî îêîí÷àíèè êàæäîé ïðîöåäóðû 
ãàëîãåíåðàòîð, âåíòèëÿöèîííàÿ ñèñòåìà óëó÷øåíèé çàòèõàþò âîñïàëèòåëüíûå òêàíè; íåîáõîäèìî âûìûòü ðóêè.
è èíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ïîëíîöåííîãî ïðîöåññû è ñíèæàþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå · êðîâîõàðêàíèå;
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èñêóññòâåííîé ðåàêöèè, ïðîèñõîäèò áîëåå êà÷åñòâåííîå · õ ð î í è ÷ åñ ê à ÿ  ñ å ðä å÷ í à ÿ  Êàê ñëåäóåò äûøàòü â ñîëÿíîé 
ñîëÿíîé ïåùåðû. î÷èùåíèå áðîíõîâ îò ñëèçè. íåäîñòàòî÷íîñòü; ïåùåðå âî âðåìÿ ïðîöåäóðû?

2. Îçäîðîâèòåëüíàÿ – ïîìåùåíèå, Âîçäåéñòâèå èîíîâ íà âåñü îðãàíèçì · ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ ñèñòåì Ïðèìåíÿþò 2 âèäà äûõàíèÿ â 
ãäå âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íàõîäÿòñÿ ïðîèñõîäèò èìåííî ÷åðåç äûõàòåëüíóþ è/èëè îðãàíîâ. çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè çàáîëå-
ìàëåíüêèå ïàöèåíòû. Ïîìèìî íåîáû÷- ñèñòåìó ðåá¸íêà, íî êàêèì îáðàçîì? Åäèíè÷íûå ïîñåùåíèÿ èëè âàíèÿ:
íîé ðåëàêñèðóþùåé îáñòàíîâêè, óþòíûõ, Âìåñòå ñî âäûõàåìûì âîçäóõîì, êóðñîâàÿ òåðàïèÿ? 1. Åñëè áîëåçíü çàòðàãèâàåò 
îáòåêàþùèõ òåëî êðåñåë, ñïåöèàëüíûõ ïðîõîäÿùèì ÷åðåç íîñîãëîòêó, èîíû, Ëå÷åíèå â ñîëÿíîé êîìíàòå íèæíèå îòäåëû äûõàòåëüíîé ñèñòåìû 
ëàìï è ñòåðåîñèñòåìû, îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàçäðàæàÿ íåðâíûå îêîí÷àíèÿ â ë¸ãêèõ, îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ êóðñîâîå. (ãîðòàíü, ë¸ãêèå, áðîíõè, òðàõåè), òî 
ìîæåò áûòü îáîðóäîâàíà òåëåâèçîðîì, çàñòàâëÿþò ðàñøèðÿòüñÿ ë¸ãî÷íûå Äåòè ÷àùå âñåãî ïðîõîäÿò êóðñ ãàëîòåðà- äûøàòü íàäî ðòîì: ðåá¸íîê äîëæåí 
òðàíñëèðóþùèì ìàëûøàì ìóëüòôèëü- àëüâåîëû, ÷åðåç êîòîðûå è ïðîíèêàþò â ïèè, íàçíà÷àåìûé ïåäèàòðîì, ïóëüìîíî- ñäåëàòü ãëóáîêèé ìåäëåííûé âäîõ, íà 
ìû, è ñîëÿíîé ïåñî÷íèöåé, ãäå ðåáÿòíÿ êðîâü, è óæå âìåñòå ñ ýðèòðîöèòàìè ëîãîì, îòîëàðèíãîëîãîì èëè ôèçèîòåðà- ñåêóíäó çàäåðæàòü äûõàíèå, à çàòåì òàê 
ìîæåò âåñåëî ïîèãðàòü â êóëè÷èêè âî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. ïåâòîì, çà 10-20 ñåàíñîâ â çàâèñèìîñòè æå íå ñïåøà âûäîõíóòü.
âðåìÿ ïðîöåäóðû. 3. Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå îò ïîêàçàíèé è îòâåòíûõ ðåàêöèé 2. Åñëè õâîðü ãíåçäèòñÿ â 

Ïðèðîäíûå ñîëÿíûå ïåùåðû òàêîé îêàçûâàåò ïðåáûâàíèå â ñîëÿíîé îðãàíèçìà íà äàííûé ìåòîä áîðüáû ñ âåðõíèõ îòäåëàõ äûõàòåëüíîé 
ãðàäàöèè ïîìåùåíèé, êîíå÷íî, íå èìåþò, êîìíàòå è íà íåðâíóþ ñèñòåìó ðåá¸í- çàáîëåâàíèåì. Íà ïåðâûõ ñåàíñàõ ó ñèñòåìû (íîñîâàÿ ïîëîñòü è âñ¸ ñ íåé 
íî îêàçûâàþò íå ìåíåå ïîëîæèòåëüíûé êà. Îðèãèíàëüíàÿ îáñòàíîâêà êîìíàòû íåêîòîðûõ äåòåé ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ñâÿçàííîå), òî äûøàòü ëó÷øå íîñîì.
ëå÷åáíûé èëè ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ ïðîöåññîâ óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ – ýòî Ïðè òàêîì ðàçäåëüíîì äûõàíèè 
íà îðãàíèçì. òîðìîæåíèÿ â ÖÍÑ. Òî åñòü, åñëè ìàëûø íîðìàëüíî. Ìàëûøàì ñ îñëàáëåííîé ëå÷åáíûé ýôôåêò óñèëèâàåòñÿ. Åñëè òû 

Ïðèíöèï ðàáîòû ãàëîêàìåðû – èç ïðîÿâëÿåò ÷ðåçìåðíóþ àêòèâíîñòü è èììóííîé ñèñòåìîé, ïîäâåðæåííûì ñóìååøü îáúÿñíèòü ðåá¸íêó, êàê åìó íàäî 
îïåðàòîðñêîé ÷åðåç âåíòèëÿöèþ â âîçáóäèìîñòü, òî êîìíàòà áóäåò îêàçû- ÷àñòûì ïðîñòóäàì, ðåêîìåíäîâàí äûøàòü â îçäîðîâèòåëüíîé, òî ýòî áóäåò 
îçäîðîâèòåëüíóþ êîìíàòó ãàëîãåíåðàòîð âàòü íà íåãî óñïîêàèâàþùåå âîçäåé- ïðîôèëàêòè÷åñêèé 10-äíåâíûé êóðñ. çäîðîâî, íî åñëè â ñèëó ñâîåãî þíîãî 
ïîäà¸ò âûñîêîäèñïåðñíûé ñóõîé ñòâèå. Ïðè ðåãóëÿðíîì ïîñåùåíèè Êàæäîå ïîñåùåíèå ðåá¸íêîì ãàëîêàìå- âîçðàñòà îí íå ïîíèìàåò ýòîãî, òî ïóñêàé 
àýðîçîëü, ñîäåðæàùèé îòðèöàòåëüíûå ãàëîêàìåðû áîëüøèíñòâî íåóãîìîííûõ ðû 45 ìèíóò. Ïðè âîññòàíîâèòåëüíîì äûøèò, êàê åìó ïðèâû÷íî.
èîíû. Âîçäóõ èç âåíòèëÿöèè ïðîõîäèò øàëóíîâ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óðàâíîâåøåí- ï å ð è î ä å  ï î ñ ë å  ò ÿ æ ¸ ë û õ  Ë Î Ð -
÷åðåç ñîëÿíûå áëîêè. Òàêèì îáðàçîì îí íûìè. Áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó îáíîâëå- çàáîëåâàíèé äëèòåëüíîñòü êóðñà 
ôèëüòðóåòñÿ è ïîëó÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñ- íèþ àýðîèîíîâ â êîìíàòå ïðèñóòñòâóåò óâåëè÷èâàåòñÿ äî 15-20 äíåé, à ïðîäîë-
êèé «ñîëÿíîé òóìàí». Îòôèëüòðîâàííûé ïðèÿòíûé ñâåæèé çàïàõ íàñûùåííîãî æèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû äî 50 ìèíóò – 
÷åðåç ñïðåññîâàííóþ ìîðñêóþ ñîëü âîçäóõà, ÷òî îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå ÷àñà.
âîçäóõ îñòà¸òñÿ íàñûùåííûì èîíàìè, íî âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé è Èíòåðâàë ìåæäó êóðñàìè óñòàíàâ-
ïðè ýòîì áëàãîäàðÿ ñîëÿíûì êðèñòàëëàì ïîâåäåíèå ìàëûøà ëèâàåòñÿ äîêòîðîì â èíäèâèäóàëüíîì 
ñòàíîâèòñÿ ãèïîàëëåðãåííûì, ïðèîáðå- Ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî â ïîðÿäêå. Îáû÷íî òðåáóåòñÿ 2-3 êóðñà â 
òàåò àíòèñåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà. Òàêîé ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî áåñïîêîéíûõ ãîä è îäíî åæåíåäåëüíîå ïîñåùåíèå 
âîçäóõ ïîäàâëÿåò ñïîñîáíîñòü âðåäîíîñ- ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ðàñòåò. Òàêèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ïîääåðæàíèÿ 
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ðàçìíîæåíèþ, ìàëûøè òðåáóþò ê ñåáå ïîâûøåííîãî ýôôåêòà ïîñëå êóðñà.
ñëåäîâàòåëüíî, òîðìîçèòñÿ àêòèâíàÿ âíèìàíèÿ, îòëè÷àþòñÿ íåóñèä÷èâîñòüþ,  
ôàçà çàáîëåâàíèÿ, íî çà îäíî êðàòêîâðå- ÷àñòî êàïðèçíè÷àþò. Î÷åíü ÷àñòî Àëèíà âîñõèùàåòñÿ ýôôåêòîì, 
ìåííîå ïîñåùåíèå êîìíàòû èëè ïåùåðû íåîïûòíûå ðîäèòåëè íå çíàþò, êàê ïîëó÷åííûì îò ïðîöåäóð:
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, êîíå÷íî, ñïðàâèòüñÿ ñ ïëà÷óùèì ðåáåíêîì. «Ãîä íàçàä ó íàñ âûÿâèëè àäåíîèäû. 
äîáèòüñÿ íåëüçÿ. Äåòñêàÿ èñòåðèêà ââåðãàåò èõ â ñòóïîð. Òðàäèöèîííûå ïðèìî÷íî-òàáëåòî÷íûå 

Òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå Ïðè êàêèõ áîëåçíÿõ äîêòîð ìîæåò ìåòîäû íå ïîìîãàëè. Ðåá¸íîê õðàïåë, êàê 
ãàëîêàìåðû íà ðåá¸íêà íàçíà÷èòü êóðñ ãàëîòåðàïèè? Îòçûâû çäîðîâåííûé ñòîêèëîãðàììîâûé 

×åì æå ïîëåçíà ñîëÿíàÿ ïåùåðà âðà÷åé îá ýòîì ìåòîäå òåðàïèè âñåãäà ìóæèê… ïîäóìûâàëè óæå î ëàçåðå, íî 
äëÿ äåòåé? Å¸ ìèêðîêëèìàò âîçäåé- òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå. Áîëåå òîãî, ìîÿ ñâåêðîâü âîâðåìÿ ïîäñêàçàëà, ÷òî 
ñòâóåò íà îðãàíèçì ðåá¸íêà ñðàçó â íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ìåäèêè íàñòîÿ- ñóùåñòâóåò òàêàÿ øòóêà, êàê ãàëîêàìåðà 
íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ: òåëüíî ñîâåòóþò ïðîéòè êóðñîâîå (íå çíàþ, ïî÷åìó äîêòîð îá ýòîì óìîë-

1. Óêðåïëåíèå èììóíèòåòà è ëå÷åíèå. Ïåäèàòðàìè ðåêîìåíäîâàíû ÷àë). Íà÷àëè èñêàòü ïîáëèçîñòè, íî 
ñòèìóëÿöèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ñëåäóþùèå ïîêàçàíèÿ ê ïîñåùåíèþ íàøëè äàëåêî îò äîìà. Ñòàëè âîäèòü 
ïðîèñõîäÿò áëàãîäàðÿ îòðèöàòåëüíûì ãàëîêàìåðû: ðåá¸íêà òóäà. Ñåàíñû èäóò ïðèìåðíî ïî 
èîíàì: · ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå; 40 ìèíóò. Îáñòàíîâêà çàâîðàæèâàåò: 

· ìàãíèÿ – ïîääåðæèâàþùèé · ïðè àëëåðãèè; ñòåíû, ïîë è äàæå ïîòîëîê – âñ¸ óñûïàíî 
ýëåìåíò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, · ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÑÑÑ; ñîëüþ. Íà ñòåíàõ ïðèãëóø¸ííî è óþòíî 
êîòîðàÿ ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåííîå · ïðè ãèïåðòîíèè èëè ãèïîòî- ãîðÿò ñâåòîäèîäíûå íåáîëüøèå ëàìïû. 
ó÷àñòèå â îáìåííûõ ïðîöåññàõ; íèè; Âñåãäà çâó÷èò òèõàÿ ìóçûêà ñî çâóêàìè 

· êàëèÿ è íàòðèÿ – òàêæå ïîääåð- · ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðèðîäû. Îùóùåíèÿ êëàññíûå! Ïîñëå 
æèâàþò ðàáîòó ÑÑÑ è ïîâûøàþò  äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (áðîíõèòû, ÷åòâ¸ðòîãî ñåàíñà ðåá¸íîê ñòàë õðàïåòü 
êðîâîñíàáæåíèå êîæè; ÎÐÇ, ëàðèíãèòû);

ãîðàçäî ìåíüøå – òàê, ïîõðàïûâàòü, à 
· éîäà – ðåãóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü · ïðè óâåëè÷åííûõ àäåíîèäàõ, 

ïîñëå 10 ïðîöåäóðû õðàï ñîâñåì èñ÷åç. ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòâå÷àþùåé çà òîíçèëëèòå, ãàéìîðèòå, ðèíèòå, 
Íàì êóðñà õâàòèëî ïðèìåðíî íà ïîëãîäà. ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå; ô à ð è í ã è ò å  è  ä ð ó ã è õ  Ë Î Ð -
Ïîòîì îïÿòü ïîâòîðÿëè. Äåâî÷êè, ýòà · êàëüöèÿ – îòâå÷àåò çà íîðìàëü- çàáîëåâàíèÿõ;
øòóêà äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò!»íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, · ïðè íàðóøåíèÿõ ñíà, íî÷íûõ 

ó÷àñòâóåò â ïîääåðæàíèè èììóíèòåòà; êîøìàðàõ, ôîáèÿõ è ñòðåññàõ;
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ðîäîâ. ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß – âîò äîðîãà, ðàçíûå ñïîðíûå âîïðîñû, ïîäõîäèòü ê     Ðîäû è áåðåìåííîñòü – áûñòðûé, íî 
3. Ðîäû – ýòî åñòåñòâåííûé êîòîðàÿ  âåäåò  ê  ðîäèòåëüñêîé   êîìïå- êàæäîé ñèòóàöèè èíäèâèäóàëüíî è äåëàòü î÷åíü âàæíûé è ñëîæíûé ýòàï â æèçíè 

ïðîöåññ. Ñíèæåíèå ñòðàõà ðîäîâ – ýòî òåíòíîñòè. âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû íå ìåøàòü áóäóùåé æåíùèíû. Ïîýòîìó âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå 
âàæíûé øàã ê ãàðìîíèè ìàìû è ìàëûøà. 9. Íåîáõîäèìî ãîâîðèòü ñ ìëàäåí- ìàìå ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñàìîé.íà ïîäãîòîâêó, íèêîãäà íå áóäåò ëèøíèì. 

4. Áåðåìåííîñòü äëèòñÿ 40 íåäåëü öåì íà ÿçûêå, åìó äîñòóïíîì. Ïîäãîòîâëåííàÿ ïðîãðàììà îõâàòû-Ìû ïðèëàãàåì âñå óñèëèÿ, ÷òîáû âàì 
â òîì ÷èñëå äëÿ òîãî, ÷òîáû áóäóùèå ìàìà 10.  Äëÿ ñïîêîéñòâèÿ ìàìû íóæíî âàåò âñå àñïåêòû áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è áûëî óäîáíî çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì äëÿ 
è ïàïà îñîçíàëè è ïðèíÿëè ñâîé íîâûé ãðàìîòíî ïîñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ ïîìîù- ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìàëûøà. Ôèçè÷åñêèå áåðåìåííûõ, ïðèîáðåòàòü íàâûêè 
ñòàòóñ. íèêàìè: áàáóøêàìè è äðóãèìè ðîäñòâåí- è äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ãîòîâÿò äûõàíèÿ â ðîäàõ, ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ 

5. Áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà èìåòü íèêàìè, íÿíÿìè. îðãàíèçì ìàòåðè ê áëàãîïîëó÷íûì è èíôîðìàöèþ. 
èíôîðìàöèþ î âðà÷åáíîé ïîìîùè â 11.  Ïàðòíåðñêèå ðîäû – ýòî îñîçíàí- ëåãêèì ðîäàì, à îðãàíèçì ðåáåíêà – ê Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå 
ðîäàõ è ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, åå íûé âûáîð áóäóùèõ ìàìû è ïàïû. ìÿãêîìó, íåòðàâìàòè÷íîìó ïîÿâëåíèþ íà îñíîâíûå ïðîãðàììû:
îêàçûâàþùèõ. 12.  Ëþáàÿ ìàìà – ñàìàÿ ëó÷øàÿ äëÿ ñâåò.- Êóðñ ïîäãîòîâêè ê ðîäèòåëüñòâó:

6. Ðîäèòåëÿì âàæíî çíàòü âñå î ñâîåãî ðåáåíêà, è òîëüêî îíà ìîæåò Ïîìèìî ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé Ïîëíûé êóðñ. 8 çàíÿòèé ïî 60 
ñâîåì ìàëûøå åùå äî ðîæäåíèÿ. ïðèíèìàòü îêîí÷àòåëüíûå ðåøåíèÿ î åãî ÷àñòî íåîáõîäèìî «ïðîñòî ïîãîâîðèòü», ìèíóò 2 ðàçà â íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü 

7. Íåò íè÷åãî ëó÷øå äëÿ ìàëûøà, âîñïèòàíèè, ïèòàíèè è ïðî÷èõ î÷åíü âåäü ê íàì èäóò è çà îáùåíèåì, â òîì êóðñà ïðèìåðíî 7 íåäåëü. Ñòîèìîñòü 
÷åì ìàìèíî ìîëîêî. âàæíûõ âîïðîñàõ è íåñòè îòâåòñòâåííîñòü ÷èñëå – è îñîáåííî â ïåðèîä áåðåìåííîñ-4000ð.

8. Ó × È Ò Ü Ñ ß  Ï Î Í È Ì ÀÒ Ü  Â  çà ïðèíÿòûå åé ðåøåíèÿ. òè.Âû ìîæåòå çàïèñàòüñÿ â íîâóþ ãðóïïó 
ÏÐÎÖÅÑÑÅ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß è Ó×ÈÒÜÑß Ìû ñòàðàåìñÿ ìàêñèìàëüíî îáúåê- Íàøè êóðñû íå ãîòîâÿò ê ðîäàì äîìà. èëè ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äåéñòâóþùåé.
Í À Á Ë Þ Ä À Ò Ü  Â  Ï Ð Î Ö Å Ñ Ñ Å  òèâíî ïðåïîäíîñèòü ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ íà Ìû ñòîðîííèêè òîãî, ÷òîáû ïðîöåññ ðîäîâ (8 ÷àñîâ – äåéñòâóþò â òå÷åíèå 30 

ïðîèñõîäèë â ïðèñóòñòâèè êâàëèôèöèðî-äíåé, ñòîèìîñòü 4000ð. ñòîèìîñòü 
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ïîä îäíîãî ÷àñà 600ð.).
ðóêàìè íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå íà Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ñïåöèàëèñò, 
ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ îñëîæíåíèé â ïîëó÷èâøèé ïîäãîòîâêó ïî ïðîãðàììå 
ðîäàõ. Ïîýòîìó ìû ñîòðóäíè÷àåì ñ «Ôèòíåñ-òðåíèðîâêà è ìåòîäèêà ïðîâå-
âåäóùèìè ìîñêîâñêèìè ðîäèëüíûìè äåíèÿ çàíÿòèé äëÿ áåðåìåííûõ».
äîìàìè, è âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ Âû ìîæåòå Ãîòîâèòüñÿ ê ðîäàì íåîáõîäèìî êàê 
ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î íèõ, à ôèçè÷åñêè, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêè. Âåäü 
òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âíóòðè Âàñ æèâåò ìàëåíüêàÿ òî÷å÷êà, 
âðà÷àìè è àêóøåðàìè, ñ êîòîðûìè ìû èçëó÷àþùàÿ äîáðî, òðåáóþùàÿ çàáîòû, 
ðàáîòàåì. Êðîìå òîãî, ïðè æåëàíèè âû äàðÿùàÿ ïåðåæèâàíèÿ è ðàäîñòü. Íå 
ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íàøèì ñîïðî-ëåíèòåñü, Âû, êîíå÷íî æå, ñäåëàåòå âñ¸ 
âîæäåíèåì â âûáðàííûé ðîääîì.äëÿ ñâîåé êðîøå÷êè, íî íà÷íèòå ñòàðàòü-

Ìû áóäåì ðàäû âèäåòü Âàñ íà íàøèõ ñÿ äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. È òîëüêî â 
çàíÿòèÿõ. Òàêæå ìû áóäåì ðàäû âèäåòü íàøèõ ñèëàõ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïîÿâèâ-
Âàøèõ ìóæåé èëè äðóãèõ ëþäåé, ñ øèéñÿ íà ñâåò êðîõà áûë áû òàê ñîâåðøå-

íåí è çàùèùåí, êàê æåëàþò òîãî ëþáÿùèå êîòîðûìè âû õîòåëè áû ðàçäåëèòü 
ðîäèòåëè. È òîëüêî ìû ñàìè ìîæåì òàèíñòâî ðîæäåíèÿ ìàëûøà è íåïðîñ-
ñîõðàíèòü çäîðîâüå è êðàñîòó æåíùèíû. òóþ, íî ñ÷àñòëèâåéøóþ ïîðó áåðå-
Íàäî òîëüêî çíàòü, êàê. Â ýòîì ìû è âèäèì ìåííîñòè. È ìû î÷åíü õîòèì, ÷òîáû 
ãëàâíóþ çàäà÷ó íàøèõ êóðñîâ. âû íå òîëüêî ïðîíåñëè îùóùåíèå 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî:
ïðàçäíèêà ÷åðåç äåâÿòü ñ÷àñòëèâåé-

1. Æåíùèíà ìîæåò ñîõðàíèòü 
øèõ ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè, íî è ïðåêðàñíóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó êàê âî 
ïðîäëèëè åãî íà âñþ äàëüíåéøóþ âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê è ïîñëå ðîäîâ.
æèçíü – âàøó è âàøåãî ðåáåíêà.2. Äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî âûíàøèâà-

íèÿ ìàëûøà è ðîäîâ íåîáõîäèìî 
ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ æåíùèíîé è         Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!
ðåáåíêîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è   

Ôèòíåñ äëÿ áåðåìåííûõ â Îäèíöîâî



      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè Îòïå÷àòàíà â Ãë. ðåäàêòîð 
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ Þëèÿ Êëèìîâà,  
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Çàðåãèñòðèðîâàíà â óë. 1905 ãîäà, 7, ñòð.1 nashidetki@bk.ru
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî Íàø òåë./ôàêñ: 8(499) 259-8110 Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
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çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå êëèåíòàìè: 8(499) 558-1508. Ðàñïðîñòðàíåíèå áåñïëàòíî  
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Çàêàç ¹2904  - 2016. ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, 

îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Òèðàæ  20  000 ýêç. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-
Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.11.2016 êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  
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ÎÀÎ 
"Ìîñêîâñêàÿ ãàçåòíàÿ 

òèïîãðàôèÿ".
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