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    Â àâãóñòå 2010 ãîäà ìû ðàçìåùàëè îòíîøåíèå ê äåòÿì,  çà ïîìîùü, îêàçàííóþ 
îáúÿâëåíèå Óïðàâëåíèÿ îïåêè è ïîïå÷èò- ïåðâîêëàññíèêàì èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé: 
åëüñòâà Ìèíîáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé Ãàëàåâîé Ë.È.,  Ìàçóðîâîé Â.Í.,  Áóäàíîâîé 
îáëàñòè ïî Îäèíöîâñêîìó ðàéîíó ñîâìåñòíî Ë.Ì., ñåìüå Ñ. Øòåéí, Äåíèñîâîé À.Ë., 
ñ Ñîâåòîì çàìåùàþùèõ ñåìåé î ïðîâåäåíèè Òàìàðèíîé Å.È., Ïîïîâîé Ã.È.
åæåãîäíîé áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè Ñåðäå÷íî áëàãîäàðèì äèðåêòîðà 
«ÇÀÂÒÐÀ Â ØÊÎËÓ!», íàïðàâëåííîé íà ìóíèöèïàëüíîãî âûñòàâî÷íîãî öåíòðà 
îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì èç ñîöèàëüíî «ÎÄÈÍÖÎÂÎ-ÝÊÑÏÎ» Åëåíó Ñåðãååâíó 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé. Òàêèõ äåòåé â Ïîòàíöåâó çà ïîïóëÿðèçàöèþ àêöèè «Çàâòðà 
íàøåì ðàéîíå 237, íåêîòîðûå èç íèõ åùå â  ø ê î ë ó »  ñ ð å ä è  ó ÷ à ñ ò í è ê î â -
äîøêîëüíèêè. Ðå÷ü øëà î ïîäãîòîâêå ðåáÿò ê ïðåäïðèíèìàòåëåé è ïîêóïàòåëåé âûñòàâêè 
íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó.  Â  ïðîøëîì 2009 ãîäó  «Øêîëüíûé áàçàð-2010». 
áëàãîäàðÿ îòêëèêíóâøèìñÿ íà ïóáëèêàöèþ Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü  ÈÏ Êàäóøêèíîé 
îáúÿâëåíèÿ â ãàçåòå «Íàøè äåòè +»  íàì Â.È. (ìàãàçèí «Äåòñêèå òîâàðû») çà ïîëíóþ 
óäàëîñü ñîáðàòü â øêîëó 90 îäèíöîâñêèõ ïîäãîòîâêó ê øêîëå 2 äåòåé è âñåìó êîëëåê-
äåòåé. òèâó Îäèíöîâñêîé êîððåêöèîííîé øêîëû – 

Â ýòîì æå ãîäó  ïðè ó÷àñòèè ìíîãèõ èç äåòñêîãî ñàäà «Íàäåæäà». 
Âàñ, è, êîíå÷íî, íå áåç âàøåãî ÷óòêîãî  Âíåñÿ ñâîé âêëàä â áëàãîå äåëî, Âû 
îòíîøåíèÿ  ìû ñìîãëè ïîäãîòîâèòü ê ïîäàðèëè ÷àñòè÷êó òåïëà è íàäåæäû ýòèì 
øêîëå äåòåé èç 38 ñåìåé, â òîì ÷èñëå èç íèõ ðåáÿòàì, ïðîÿâèëè ñâîå íåðàâíîäóøèå. Ìû, â 
7 ïåðâîêëàññíèêîâ. ñâîþ î÷åðåäü, íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå 

Óïðàâëåíèå îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà è ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. 
Ñîâåò çàìåùàþùèõ ñåìåé âûðàæàåò Ïîäãîòîâèëà Þëèÿ Êëèìîâà
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ó÷àñòíèêàì àêöèè Ôîòîãðàôèè è îò÷åò îá àêöèè
çà ïðîÿâëåííîå ìèëîñåðäèå è îòçûâ÷èâîå  òàêæå íà ñàéòå www.nashi-deti.info

Äàøà ßêîâëåâà

Nashi-Deti.info

     Â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ýòè  ïîçíàâàòåëüíûå  
ìû îáÿçàòåëüíî ïðèáåãàåì ê ïîìîùè íàøåãî êíèãè ñ êðàñî÷íûìè 2D-

èëëþñòðàöèÿìè ñòàíóò âåðíîãî ïîìîùíèêà – êíèãè. Äåòè áûñòðî 
îòëè ÷í ûì ï îäàð êîì  ðàñòóò, ïîçíàþò îêðóæàþùèé ìèð, ñòðåìÿò-
þíîìó ñëåäîïûòó.ñÿ ê íîâûì çíàíèÿì. ×àñòî ó íàñ âîçíèêàåò 

Ðåáÿòàì ïîñòàðøå, âîïðîñ, ÷òî êóïèòü ðåáåíêó? Íîâûé 
ëþáèòåëÿì ò àéí è  êîíñòðóêòîð, èãðóøêó, à ìîæåò,  êíèãó?  
çàãàäîê áóäåò èíòåðåñíà Èäåì â êíèæíûé ìàãàçèí. Íî êàê íå 
êíèãà èòàëüÿíñêîãî ðàñòåðÿòüñÿ ñðåäè êíèæíîãî ðàçíîîáðàçèÿ? 

àâòîðà Àëüáåðòî Ìåëèñ 
Õî÷åòñÿ ïîòðàòèòü äåíüãè íå çðÿ – ïðèîáðåñ- «Â ïîèñêàõ éåòè», â 
òè ïîçíàâàòåëüíóþ êíèæêó, êîòîðàÿ áóäåò êîòîðîé òðîå ëþáîçíà-
ðåáåíêó èíòåðåñíà è ïîëåçíà. òåëüíûõ ãåðîåâ îòïðàâëÿ-

    Òåïåðü â êàæäîì âûïóñêå ãàçåòû, þòñÿ íà Òèáåò, ãäå èõ 
êðóïíåéøèé êíèæíûé ìàãàçèí ãîðîäà «Ñâîé ïîäæèäàåò ìíîæåñòâî 
Êíèæíûé» áóäåò çíàêîìèòü Âàñ ñ íîâèíêàìè èíòåðåñíûõ îòêðûòèé è 
äåòñêîé ëèòåðàòóðû, óâëåêàòåëüíûìè îïàñíîñòåé. 
èãðàìè, ïîñîáèÿìè è ìíîãèìè äðóãèìè Áëèçèòñÿ íîâîãîäíÿÿ 
«èíòåðåñíîñòÿìè», ïðåäñòàâëåííûìè íà åãî ïîðà. Â êíèãå Àííû Äåéë 
ïîëêàõ. Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì Âàøåìó «Íîâîãîäíèå ïðèêëþ÷å-
âíèìàíèþ ââîäíûé êóðñ â ìèð êíèã äëÿ í è ÿ »  ÷ è ò à ò å ë ÿ ì  
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà. ïðåäñòîèò ïóòåøåñòâèå â óäèâèòåëüíûé è 

Äëÿ çàíÿòèé ñ ìàëûøîì îò ðîæäåíèÿ ò à è í ñ ò â å í í û é  ì è ð  
ìû ðåêîìåíäóåì êíèãè âîëøåáñòâà è ìàãèè. 
ï î ï óë ÿ ð í î é  ñ å ð è è  Ó â ë å ê à ò å ë ü í û å  è  
«Øêîëà ñåìè ãíîìîâ», çàáàâíûå ïðèêëþ÷åíèÿ 
êîòîðûå ñòàíóò âåðíûì ãåðîåâ äîñòàâÿò ìîðå 
ïîìîùíèêîì äîøêîëüíè- óäîâîëüñòâèÿ. 
êà.«Ìîÿ ïåðâàÿ êíèæêà», Ýòè êíèãè è ìíîæåñ-
«Öâåòíûå êàðòèíêè», òâî äðóãèõ, à òàêæå 
«Ëîãèêà, ìûøëåíèå» è ìóëüòôèëüìû, ìóçûêó, 
äðóãèå êíèãè ñåðèè íàáîðû äëÿ òâîð÷åñòâà, 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû î áó ÷ à þ ù è å  è ã ð û  è  
äëÿ îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ ïðîãðàììû äëÿ äåòåé Âû 

îêðóæàþùèì ìèðîì, äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è, ìîæåòå êóïèòü â íàøåì ìàãàçèíå. Åñëè Âàì 
ìûøëåíèÿ è íåîáõîäèìûõ òðóäíî ñäåëàòü âûáîð, íàøè ïðîäàâöû-
íàâûêîâ. êîíñóëüòàíòû âñåãäà ïîìîãóò è äàäóò 

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé êîìïåòåíòíûé ñîâåò. 
êîìïëåêò «Èãðàëî÷êà. 
Ìàòåìàòèêà äëÿ äåòåé È ñàìîå èíòåðåñíîå! Ñïåöèàëüíî äëÿ 
3–4 ëåò» îðèåíòèðîâàí íà íàøèõ ìàëåíüêèõ ÷èòàòåëåé ìû óñòðàè-

âàåì èãðîâûå ïðîãðàììû. Èãðû, êîíêóð-ð à ç â è ò è å  ò âî ð÷ å ñ ê è õ  
ñû, ñîðåâíîâàíèÿ, õîðîøåå íàñòðîåíèå è, ñïîñîáíîñòåé äåòåé, èõ 
êîíå÷íî æå, ïðèçû è ïîäàðêè. Ìû ñîáèðàåì-àêòèâíîñòè è èíòåðåñà ê 
ñÿ êàæäóþ ñóááîòó â 12 ÷àñîâ. Àíîíñû è ìàòåìàòèêå. Ñ «Èãðàëî÷-
ôîòîîò÷åòû î ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ êîé» ïîäãîòîâêà ê øêîëå 
ñìîòðèòå íà ñàéòå â ðàçäåëå «Íàøè íîâî-íåïðåìåííî áóäåò ðåáåíêó 
ñòè».â ðàäîñòü.

    ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø.,  58À Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êíèãè ñåðèè 
«Âîëøåáíûå ñòðàíèöû» Ð. Êîóïà. (495) 789-34-10
«Äæóíãëè», «Äèíîçàâðû», «Íàñåêîìûå» –  www.svbooks.ru

Èòîãè àêöèè «Çàâòðà â øêîëó»

ÈÑÏÎËÍÈ ÄÅÒÑÊÓÞ ÌÅ×ÒÓ –
«ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ÆÅËÀÍÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ»

Òðàäèöèîííî â ôåñòèâàëå 
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äåòè íàøèõ 
ñ î î ò å ÷ å ñ ò â å í í è ê î â ,  
ïðîæèâàþùèõ çà ãðàíèöåé. 
Îáùåíèå ñ ðóññêèìè äåòüìè, 
çíàêîìñòâî ñ íîâûì äåòñêèì 
ðåïåðòóàðîì è ñ îñíîâíûìè 
èñòîêàìè ðóññêîé êóëüòóðû, äàþò 
âîçìîæíîñòü ðåáÿòàì ÷åðåç 
ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå òàê æå ãîðÿ÷î 
ëþáèòü  ðóññêóþ êóëüòóðó,  
òðàäèöèè è ÿçûê, êàê èõ ðîäèòåëè.

Ïåðâûé ôåñòèâàëü ïðîøåë â 
2 0 0 4  ã î ä ó  è  ñ î á ð à ë  6 5  
èñïîëíèòåëåé èç ðàçëè÷íûõ     Â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ îêòÿáðÿ â Îäèíöîâî 

ãîðîäîâ Ðîññèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ïðîøåë ïðàçäíèê äåòñòâà è èñêóññòâà – 
ôåñòèâàëå «Óëûáêà ìèðà» óæå ïðèíÿëè VII Ìåæäóíàðîäíûé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ 
ó÷àñòèå 2100 äåòåé èç Ðîññèè, Óêðàèíû, äåòñêîé ïåñíè «Óëûáêà ìèðà»-2010 – 
Áåëîðóññèè, Ìîëäîâû, Êàçàõñòàíà, îñåíü. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ – îò 5 äî 16 ëåò.
Óçáåêèñòàíà,  Áîëãàðèè,  Ýñòîíèè,  

Õîëë ÊÑÖ «Ìå÷òà» íà íåñêîëüêî äíåé Ðóìûíèè, ÑØÀ è Äàíèè.
ïðåâðàòèëñÿ â «çàêóëèñüå» òåàòðàëüíûõ 

Ïðåäñåäàòåëü æþðè ôåñòèâàëÿ «Óëûáêà ïîäìîñòêîâ .  À íà  ãëàâíîé  ñöåíå  
ìèðà» – íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè, ëàóðåàò ðàçâåðíóëîñü íàñòîÿùåå êîñòþìèðîâàííîå 
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÑÑÑÐ, êîìïîçèòîð ïðåäñòàâëåíèå, ãäå êàæäàÿ ïåñíÿ ïî-ñâîåìó 
Åâãåíèé Êðûëàòîâ. Ïî÷åòíûé ÷ëåí æþðè – îáûãðàíà, êàæäûé íîìåð ïîñòàâëåí ñ 
ðåäàêòîð-êîíñóëüòàíò Ìåæäóíàðîäíîãî ôàíòàçèåé è âûäóìêîé. Þíûå òàëàíòû ñî 
ïðîåêòà «Äåòñêîå Åâðîâèäåíèå» – ×åí Êèðà âñåé îòäà÷åé ïðåâðàùàþò êîíêóðñ â ÿðêîå 
Âåíüåìíà. ×ëåíû æþðè – âåäóùèå ïåäàãîãè ïðåäñòàâëåíèå. Âûñòóïëåíèå àíñàìáëåé è 
ïî âîêàëó, ìóçûêàíòû, îðãàíèçàòîðû øîó-ñîëî-íîìåðà çàïîìèíàþòñÿ òåì, ÷òî íåñóò â 
ïðîãðàìì, êîíêóðñîâ è ôåñòèâàëåé.çàë êîëîññàëüíóþ ýíåðãåòèêó.

Ïîáåäèòåëè ôåñòèâàëÿ ïðèìóò ó÷àñòèå Êàê îòìå÷àþò îðãàíèçàòîðû «Óëûáêè 
â Ìåæäóíàðîäíûõ è Âñåðîññèéñêèõ ìèðà», îñíîâíûå öåëè ôåñòèâàëÿ – ðàçâèòèå 
ôåñòèâàëÿõ è êîíêóðñàõ, êîíöåðòíûõ øîó-ä å ò ñ êî ãî  ò â î ð÷ å ñ ò â à ,  ñ î çä à í è å  è  
ïðîãðàììàõ, çàïèñÿõ ìóçûêàëüíûõ ðàñïðî ñò ðàíåíèå  äåò ñêîé  ìóçûêè ,  
ñáîðíèêîâ.âûÿâëåíèå è ïîääåðæêà þíûõ òàëàíòîâ, 

ïîîùðåíèå â íèõ ëþáâè ê ìóçûêå, Àëåêñåé Ìàñëîâ
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìàì äåòåé â 
îáëàñòè âîêàëà è ñîâðåìåííîãî äåòñêîãî 
ýñòðàäíîãî èñêóññòâà.

ODINTSOVO.INFO

Â Îäèíöîâî ïðîøåë ôåñòèâàëü 
äåòñêîé ïåñíè «Óëûáêà ìèðà»

Íàøà Àêöèÿ–
 ïîäàðêè äåòÿì!

 Ñâîé êíèæíûé
 ïóòåâîäèòåëü

    Ãàçåòû «Íàøè äåòè ïëþñ» è «Îäèíöîâ- «Îäèíöîâñêàÿ íåäåëÿ» óë. Êðûëîâà, ä. 3. 
ñêàÿ íåäåëÿ» ïðåäëàãàþò íàøèì ÷èòàòåëÿì Òàêæå ïîäàðêè ìîæíî ïðèíîñèòü â îòäåë 
ï ð è í ÿ ò ü  ó ÷ à ñ ò è å  â  ñ î â ì å ñ ò í î é  Îïåêè íà óë. Ìîëîäåæíîé, äîì 24. 
ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÉ ÀÊÖÈÈ 
«ÍÎÂÎÃÎÄÍÅÅ ÆÅËÀÍÈÅ ÐÅÁÅÍÊÀ». Ïîæåëàíèÿ äåòåé óòî÷íÿéòå ïî 

òåëåôîíó èëè â ñïèñêàõ íà ñàéòå ãàçåòû 
    Öåëü àêöèè – îáåñïå÷èòü íîâîãîäíèìè nashi-deti.info.
ïîäàðêàìè äåòåé îò 4 äî 12 ëåò èç ñîöèàëü- Åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå ïîìî÷ü íàëè÷íû-
íî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé.  Èìåíà äåòåé è ìè äåíüãàìè — îáÿçàòåëüíî êëàäèòå èõ â 
èõ ïîæåëàíèÿ îáîçíà÷àåò Óïðàâëåíèå îïåêè êîíâåðò, çàïå÷àòûâàéòå è ïîäïèñûâàéòå: 
è ïîïå÷èòåëüñòâà Ìèíîáðàçîâàíèÿ Àêöèÿ — ÏÎÄÀÐÊÈ ÄÅÒßÌ.  Â îòäåë îïåêè 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî Îäèíöîâñêîìó è ïîïå÷èòåëüñòâà äåíåæíûå ñðåäñòâà 
ðàéîíó. Ñåé÷àñ óòî÷íåíû çàãàäàííûå ïðèíîñèòü íå íóæíî, òàì íå çàíèìàþòñÿ 
æåëàíèÿ 40 ðåáÿò, íî îáùèìè ñèëàìè ìû îðãàíèçàöèåé çàêóïîê ïîäàðêîâ. Ìû æå 
ñìîæåì ñäåëàòü ïîäàðêè è áîëüøåìó ïîêóïàåì ïîäàðêè äåòÿì è âûñòàâëÿåì 
êîëè÷åñòâó äåòåé, âåäü èõ âñåãî îêîëî 200 îòêðûòûé îò÷åò íà íàøåì ñàéòå. Ñîîáùåíèå 
÷åëîâåê! Âñå äåòêè æèâóò â íàøåì ãîðîäå, î ïîçäðàâëåíèè äåòåé è âðó÷åíèè áóäåò 
îíè íå ñèðîòû, íî íàõîäÿòñÿ â òðóäíîé îïóáëèêîâàíî îïóáëèêîâàíî â ÑÌÈ è 
æèçíåííîé ñèòóàöèè. Èíòåðíåòå  â êîíöå äåêàáðÿ 2010.

Àêöèÿ ïðîäëèòñÿ äî 10 äåêàáðÿ. 
Óñëîâèå àêöèè — ïîäàðîê êàæäîìó Èíôîðìàöèîííàÿ 
ðåáåíêó íà ñóììó íå áîëåå 1000-1500 ïîääåðæêà ÀÊÖÈÈ — 
ðóáëåé (ïî ïîæåëàíèþ èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ãàçåòû «Íàøè äåòè» è 
âîçðàñòîì (åñëè íåò êîíêðåòíîãî æåëàíèÿ).  « Î ä è í ö î â ñ ê à ÿ  

Åñëè âû ðåøèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â í å ä å ë ÿ » ,  ñ à é ò  
Àêöèè, òî âàì íóæíî êóïèòü äëÿ ðåáåíêà Ìàëåíüêèé.ðó.
ïîäàðîê è ïåðåäàòü åãî ðåäàêòîðó ãàçåòû  
«Íàøè äåòè» Þëèè Êëèìîâîé (òåë. 8-9ÎÇ-
5Ç1-2Ç-75) èëè ïðèíåñòè â ðåäàêöèþ ãàçåòû 
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Â íàøåé ñòðàíå âûó÷èòü àíãëèéñêèé  (èãðû, îáùåíèå ñ ïðåïîäàâàòå-
ÿçûê  äëÿ ìíîãèõ íåëåãêàÿ çàäà÷à. Íî  ýòî  ëåì, ìóçûêà è ôèëüìû).  
ïðîáëåìà ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Äåòè æå ëåãêî Âíà÷àëå Âàø ìàëûø áóäåò 
çíàêîìÿòñÿ ñ èíîñòðàííûì ÿçûêîì è ïóòàòü ñëîâà,  ñìåøèâàòü 
çàïîìèíàþò íàâñåãäà. Ãëàâíîå, íå óïóñòèòü àíãëèéñêèå è ðóññêèå. Íå 
ìîìåíò è íà÷àòü îáó÷åíèå êàê ìîæíî ðàíüøå. óäèâëÿéòåñü! Ýòî áûñòðî 

ïðîéäåò. Çàòî â äàëüíåéøåì 
Åùå âî ìëàäåí÷åñòâå ìû ñîâåòóåì ìàìå  Âàø ðåáåíîê áóäåò óñïåøíûì, 

îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì  ïî-àíãëèéñêè â  ïðåóñïåâàþùèì ÷åëîâåêîì. 
êîíêðåòíûå äíè è ÷àñû, à â ïîìîùü  èñïîëüçî-
âàòü èíîñòðàííûå ìóëüòôèëüìû. Ðåáåíîê «English Project» 
ìãíîâåííî óñâîèò òî, íà ÷òî ó âçðîñëîãî 
óéäóò ãîäû. Íà ðàííåì ýòàïå îáó÷åíèÿ  Äåòè ñðàçó ïîãðóæàþòñÿ â 
ãëàâíîå – ïðîèçíîøåíèå. Çäåñü ìîæåò ïîìî÷ü ìèð àíãëèéñêîãî, çàíèìàþòñÿ ïî îêñôî-
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé ïðåïîäàâàòåëü. ðäñêèì ó÷åáíèêàì ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè 
Ðåáåíîê, êàê ãóáêà, âïèòûâàåò íîâûå ñëîâà è ïðåïîäàâàòåëÿìè. 
âûðàæåíèÿ, èíòóèòèâíî ïîíèìàÿ, êàê èõ Ìû áóäåì ðàäû îòâåòèòü íà Âàøè 
èñïîëüçîâàòü.  Çàäà÷à ðîäèòåëåé – ââåñòè â âîïðîñû ïî òåë. 8-903-719-89-20
åãî æèçíü ýëåìåíò èíîñòðàííîãî ÿçûêà  

 

Â îäèíöîâñêîì Ó÷åáíîì 
Öåíòðå îáó÷àþò äåòåé ïî 
ï ð î ã ð à ì ì å  « Î Ê Ñ Ô Î Ð Ä Ñ Ê Î Å  
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ». 

    Ìíîãèå äåâî÷êè è ìàëü÷èêè ñ ðàííèõ Åñëè Âû õîòèòå, ÷òîáû Âàø ðåáåíîê 
ëåò ìå÷òàþò ñòàòü áàëåðèíàìè è òàíöîâ- çàíèìàëñÿ õîðåîãðàôèåé è â áóäóùåì èìåë 
ùèêàìè. Îíè ëþáÿò òàíöåâàòü, èçîáðàæàÿ óñïåõ â ýòîé ïðîôåññèè, ìû ïðèãëàøàåì âñåõ 
ïðèíöåññó èëè ïðèíöà, ñêàçî÷íóþ ôåþ èëè æåëàþùèõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñíîì 
ýëüôà. Ïðè ìàëåéøåé âîçìîæíîñòè îíè ñ îòáîðå. Áàëåòíàÿ øêîëà ïîä óïðàâëåíèåì 
îãðîìíûì æåëàíèåì è òðåïåòîì ïðèõîäÿò â õóäîæåñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ è áàëåòìåé-
áàëåòíûé çàë è íà÷èíàþò ïîñòèãàòü èñêó- ñòåðà, çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà êóëüòóðû ÐÔ 
ññòâî òàíöà… Ëþäìèëû Íåñòåðîâîé äåëàåò áîëüøîé 

Äåòñêàÿ áàëåòíàÿ øêîëà è õîðåîãðàôè- àêöåíò íà ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè 
÷åñêèé àíñàìáëü «Âäîõíîâåíèå» ïðèíÿëè ó÷àùèõñÿ. 
ïåðâûõ ìàëåíüêèõ àðòèñòîâ â Îäèíöîâî. 
Îñîáûì ñòàðàíèåì îòëè÷àþòñÿ: Ôðîëîâà 
Ïîëèíà, Êèñåëåâà Ìàðèÿ, Êóðòèåâà Àðèíà, 
Ìíàöàêàíÿí Ìàðèÿ, Êûçèì Àðñåíèé è äð.

Íåçàìåòíî ïðîëåòåë ïåðâûé òâîð÷åñêèé 
ìåñÿö çàíÿòèé â áàëåòíîì çàëå.

Ðåáÿòà íà÷àëè ïîñòèãàòü àçû áàëåòíîãî 
èñêóññòâà, çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé. Íà 
ïåðâîì ãîäó îáó÷åíèÿ, äëÿ ïîäãîòîâêè ê 
çàíÿòèÿì êëàññè÷åñêèì òàíöåì, ìû íà÷èíàåì 
çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè ýêçåðñèñîì íà ïîëó. 
Çàòåì äåòè, äåðæàñü çà ñòàíîê äâóìÿ ðóêàìè, â 
î÷åíü ìåäëåííîì òåìïå ðàçó÷èâàþò äâèæå-
íèÿ êëàññè÷åñêîãî òàíöà ïî ïðèíöèïó «îò 
ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó» â ñîîòâåòñòâèè ñî È êòî çíàåò, ìîæåò áûòü, êòî-íèáóäü èç 
ñòðîãèìè çàêîíàìè è ïðàâèëàìè. âûïóñêíèêîâ íàøåé øêîëû â áóäóùåì 

Áàëåòíàÿ øêîëà äëÿ äåòåé – ýòî ïåðâûé ñòàíåò Çâåçäîé ðóññêîãî áàëåòà èç ãîðîäà 
ýòàï ïîäãîòîâêè àðòèñòîâ áàëåòà èëè Îäèíöîâî. Â øêîëå «Âäîõíîâåíèå» ïðèìåðû 
ìàñòåðîâ õîðåîãðàôèè. Ýòî ýòàï ôîðìèðîâà- òîìó óæå åñòü.  Ìû æäåì òàëàíòëèâûõ äåòåé!
íèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, òàêèõ, êàê ñèëà, Âåäåòñÿ íàáîð äåòåé 4–9 ëåò.
âîëÿ, íàñòîé÷èâîñòü, òðóäîëþáèå, òâîð÷åñêàÿ Ñ ýòàïàìè òâîð÷åñêîãî ïóòè àíñàìáëÿ 
àêòèâíîñòü. Ïîýòîìó, åñëè äàæå ðåáåíîê íå «Âäîõíîâåíèå» âû ìîæåòå îçíàêîìèòüñÿ íà 
âûáåðåò ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ñâîåé íàøåì ñàéòå www. baletnest.ru
ïðîôåññèåé, òî îïûò, áåçóñëîâíî, ïðèãîäèòñÿ 

Îäèíöîâî óë. Ìîëîäåæíàÿ, ä. 46, çàë 614. 
â áóäóùåé æèçíè.

Òåë. (495) 661-18-44 

Èíòåðåñíî çíàòü:

  Ëàãåðü äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ÄÞÖ Äîñòîéíî ïðîéòè èñïûòàíèÿ ÷åðåç «ÎÃÎÍÜ» 
« Ñ Ï Å Ê Ò Ð »  ï ð è ã ë à ø à å ò «ÂÎÄÓ» è «ÌÅÄÍÛÅ ÒÐÓÁÛ», äîáûòü 
äåòåé â âîçðàñòå 7–10 ëåò ïðîâåñòè êàíèêó- «íèòè æèçíè», «íàêîïèòü áîãàòûðñêóþ 
ëû 22-26 íîÿáðÿ 2010ã, ó÷àñòâóÿ â 5- ñèëó», à òàêæå íàó÷èòüñÿ îñíîâàì ðóññêîãî 
ä í å â í î é  ï ð î ã ð à ì ì å  ðóêîïàøíîãî áîÿ, èçãîòîâèòü ñâîèìè 

. ðóêàìè îáåðåã,  ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íàðîä-
íûõ èãðàõ, õîðîâîäàõ, çàáàâàõ, ïîñèäåòü ó 

     Â óâëåêàòåëüíîé èãðîâîé ôîðìå äåòè ñàìîâàðà – âñå ýòî è ìíîãî äðóãîå æäåò 
ñìîãóò ïðèîáùèòüñÿ ê íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó, ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû. 
ðóññêèì òðàäèöèÿì. Êàæäûé äåíü èõ æäóò 
íîâûå ïðèêëþ÷åíèÿ. 

« Ä Î Á Ð Û Ì  
ÌÎËÎÄÖÀÌ è ÊÐÀÑÍÛÌ ÄÅÂÈÖÀÌ»

Çàïèñü äî 17 íîÿáðÿ ïî òåëåôîíó:  596-16-99

Íîâîñòè äåòñêîãî êëóáà ÓÑÏÅÕ

Â áàëåò  çà «Âäîõíîâåíèåì»...

Ëàãåðü äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ÄÞÖ «ÑÏÅÊÒÐ»
 ïðèãëàøàåò íà êàíèêóëû

Äåòñêî-þíîøåñêèé öåíòð 
 «ÑÏÅÊÒÐ» ïðèãëàøàåò!

      Íå â òðèäåâÿòîì öàðñòâå, íå â 
òðèäåñÿòîì ãîñóäàðñòâå, à íà 
áåðåãó ñâåòëî-ñòðóéíîé ðåêè 
Ñóõîíû, ðÿäîì ñ ãðàäîì áåëîêà-
ìåííûì Óñòþãîì Âåëèêèì, âî 
áîðó  ñîñíîâîì, ãäå  íà  êîëþ÷èõ 
âåòêàõ çâåçäû êà÷àþòñÿ, ñòîèò 
òåðåì  ñêàçî÷íûé ñî ñòåíàìè 
áðåâåí÷àòûìè ñ  êðûëüöîì 
òåñîâûì, ðåçíûì, ñî ñòóïåíÿìè 
áåëûìè, äà ñ êðóæåâíûìè íàëè÷-
í è ê à ì è  ï î  î ê í à ì .  
     

ãðàìîòó, ïðèãëàñèò íà ïî÷òó 
Äåäà Ìîðîçà, êóäà ïèñüìà 
âàøè   ïðèõîäÿò  ñ  ïðîñüáàìè  
î ïîäàðêàõ. Æäåò Äåä Ìîðîç 
ñî ñâîåé ñâèòîé âñåõ æåëàþ-
ùèõ â ñêàçêó îêóíóòüñÿ, 
îòäîõíóòü è ðàçâëå÷üñÿ: è 
âçðîñëîìó è ìàëîìó íàéäåòñÿ 
îòäûõ ïî äóøå! 

      Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû â 
æèçíè Âàøåãî ðåáåíêà 
ïðîèçîøëî ÷óäî, çâîíèòå:   

        Ñòîèò   òåðåì,   êðàñóåòñÿ, 
îãíÿìè öâåòíûìè ñâåðêàåò. À 
õî ç ÿ è í îì  ò à ì  âîë ø å á í è ê  
áåëîáîðîäûé, êóäåñíèê, ñêàçî÷-
íèê, âëàñòåëèí âüþã-ìåòåëåé, 
ñíåãîâ ñûïó÷èõ äà ìîðîçîâ 
òðåñêó÷èõ – Äåä Ìîðîç. Çàçâó÷èò 
â âîëøåáíîé êîìíàòå äèâíàÿ   
ìóçûêà,  è   ïîÿâèòñÿ  ñàì õîçÿèí.
   
    Ïîäãîòîâèë îí äëÿ ãîñòåé ãîðêè 
ëåäÿíûå, è êàòàíèå íà ëîøàäÿõ, 
íà ñàíêàõ è ñíåãîõîäàõ ïî çèìíèì 
òðîïàì, ïî ñíåæíîìó ëåñó. 
Ïîêàæåò íîâîãîäíèå èãðóøêè 
ðàçíûõ ëåò, âðó÷èò âåðèòåëüíóþ 

596-16-99 äî 1 äåêàáðÿ.

Ïóòåøåñòâèå íà Ðîäèíó Äåäà Ìîðîçà...

   Òåïåðü øêîëüíèêè ìîãóò çàíèìàòüñÿ â ñîâåðøåíñòâóþò ñâîå àêòåðñêîå ìàñòåðñòâî è 
ãðóïïàõ è èíäèâèäóàëüíî øàõìàòàìè, îðàòîðñêîå èñêóññòâî.
àíãëèéñêèì ÿçûêîì, ðàçâèòèåì ìóçû-
êàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äåêîðàòèâíî 

Çäåñü ìîæíî áóäåò ïðèêëàäíûì òâîð÷åñòâîì. 
ïîëó÷èòü íàâûêè çíàêîìñòâà, óìåíèÿ îêàçàòü è 

  Îòêðûëàñü ïðèíÿòü ïîìîùü, íàéòè äðóçåé.  ×òî äåëàòü, 
. Èñïîëüçóÿ ëîáçèê, èíñòðó- êîãäà äðàçíÿò, êîãäà íèêòî íå õî÷åò 

ìåíò äëÿ âûæèãàíèÿ, êèñòî÷êè è êðàñêè, äðóæèòü? Êàê íàó÷èòüñÿ èãðàòü, ñëóøàòü 
ðåáÿòà ñîçäàþò íåâåðîÿòíûå ïîäåëêè, è ñëûøàòü äðóãîãî ÷åëîâåêà? Êàê ïåðåñòàòü 
óêðàøàþò èìè ñâîé äîì. áîÿòüñÿ? Êàê  ïîíÿòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü è 

æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå? Ýòîìó ìîæíî  
 çà íàó÷èòüñÿ íà íàøèõ òðåíèíãàõ. 

ãîä ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âûðîñ, øêîëüíèêè 
ó÷àñòâóþò â ïîñòàíîâêàõ ñïåêòàêëåé, Òåë. (498) 601-07-97, 8-929-589-65-35

Â áëèæàéøåå âðåìÿ îòêðûâàåòñÿ ÊËÓÁ 
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

ãðóïïà äëÿ ìàëü÷èêîâ 
«ÓÌÅËÜÖÛ»

ÄÅÒÑÊÈÉ ÒÅÀÒÐ «ÑÎËÍÛØÊÎ»

• Â Äåòñêîì êëóáå «Óñïåõ» â Ëåñíîì   Åñòü  âîçìîæ-
ãîðîäêå îòêðûòû è óñïåøíî ðàáîòàþò íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî 

ÌÎÍÒÅÑÑÎÐÈ- îáó÷åíèÿ. 
ÃÐÓÏÏÛ ÊÐÀÒÊÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ 
ÏÐÅÁÛÂÀÍÈß äëÿ äåòåé 3–6 ëåò (óòðåí- • Îòêðûòû ñëåäóþ-
íÿÿ ñ 9.00 äî 13.00 (åñòü âîçìîæíîñòü ùèå íîâûå íàïðàâëåíèÿ 
îñòàâèòü ðåáåíêà äî 17.00) è âå÷åðíÿÿ ñ äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ:  
16.30 äî 19.30). 

ÝÑÒÐÀÄÍÛÉ ÒÀÍÅÖ, 
, 

• Ïðîäîëæàåòñÿ íàáîð äåòåé 2–6 ëåò â ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÉ ÔÈÒÍÅÑ, ÉÎÃÀ, 
ÔÈÒÍÅÑ Ñ ÌÀÌÎÉ, ÌÓÇÛÊÀ Ñ 

 (ñ 9.00 äî 13.30). ÌÀÌÎÉ.
 

• Îòêðûòû äåòñêèå (ñ 4 ëåò), ïîäðîñòêî- Çàïèñü ïî òåë.: 
âûå è âçðîñëûå ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ 

8-916-739-46-47, 8-917-516-37-96.

ßÇÛÊÀ.

ËÎÃÎÏÅÄÈ×ÅÑÊÈÅ 

Á Ð Å É Ê - Ä À Í Ñ ,  

ÂÎÊÀËÜÍÀß ÃÐÓÏÏÀ «ÇÂÅÇÄÎ×ÊÈ»

ÐÀÇÃÎÂÎÐÍÎÃÎ ÀÍÃËÈÉÑÊÎÃÎ 

ÃÐÓÏÏÓ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ 
«ÍÅÏÎÑÅÄÛ»

    Â Øêîëå çíàíèé Ð  – íàïðàâëåíèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ ÀÄÓÃÀ

Ó÷åáíûé Öåíòð «English Project»
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åãî ïîâåäåíèå. Áåñïðåðûâíûé áóäåò ïîäðàñòàòü, íàäî îáðàùàòü 
ñîí, âÿëîå ñîñàíèå ìîãóò áûòü âíèìàíèå, ìîæåò ëè îí ðîâíî 
ñëåäñòâèåì ñíèæåííîãî òîíóñà ñòîÿòü, íå èçãèáàÿ òåëî è íå 
ì û ø ö ,  à  á å ñ ï î êî é ñ ò â î ,  íàêëîíÿÿ ãîëîâó â ñòîðîíó? Íå 
âîçáóäèìîñòü, ïëà÷, íàîáîðîò, çàäåðæèâàåòñÿ ëè â äâèæåíèè îäíà 
ã î â î ð ÿ ò  î  ï î â û ø å í í î ì  ðóêà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé? 
ìûøå÷íîì òîíóñå. È òî è Ïîíàáëþäàéòå, êàê îí íàêëîíÿåòñÿ, 
äðóãîå ñîñòîÿíèå íåôèçèîëî- ïðèñåäàåò, âûïîëíÿåò ãèìíàñòè-
ãè÷íî, è, åñëè íå ïðèíÿòü ìåðû, ÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: íå îáíàðóæè-
îíî ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì. âàåòñÿ ëè ïðè ýòîì ñëàáîñòü â ðóêàõ 

èëè íîãàõ, íåò ëè ïåðåðàçãèáàíèÿ 
Çàìå÷àéòå, êàêîå ïîëîæåíèå ñóñòàâîâ.

÷àùå âñåãî ïðèíèìàåò ðåáåíîê: 
Ê î í ñ ó ë ü ò è ð ó å ò  â ð à ÷ - íå ïîâîðà÷èâàåò ëè ãîëîâêó âñå Î÷åíü âàæíûì ïðèçíàêîì 

âåðòåáðîíåâðîëîã ìåäèöèíñêîãî âðåìÿ â îäíó ñòîðîíó, êàê ñêëàäûâà- íåáëàãîïîëó÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ñãëàæåí-
öåíòðà «Àëüòàìåä+» Âèëü åò ðó÷êè è íîæêè, ñèììåòðè÷íî ëè íîñòü èëè, íàîáîðîò, ÷ðåçìåðíàÿ 
Ëóêìàíîâè÷ Ñàòòàðîâ. îíè ëåæàò? Âñå ýòî äîëæíî áûòü âûïóêëîñòü åñòåñòâåííûõ èçãèáîâ 

ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ ñ âðà÷îì. ïîçâîíî÷íèêà âïåðåä è íàçàä — 
   Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Ñàòòàðîâà, Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî ñðûãèâàåò, ëîðäîçîâ è êèôîçîâ. Áëàãîäàðÿ 
ðàäè ïðîôèëàêòèêè ðîäîâûõ òðàâì ïðîâåðüòå, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî íîðìàëüíûì èçãèáàì îáåñïå÷èâà-

æå ìÿãêîå âîçäåéñòâèå íà æèâîòèê ìàëûøà â ïåëåíêó, ñëîæåííóþ ïî íóæíî ïåðåñìàòðèâàòü êàíîíû ñëåäñòâèåì ïåðåêîðìà (â ýòîì åòñÿ àìîðòèçàöèÿ îïîðû òåëà. 
ðåáåíêà, ñî÷åòàÿ èõ ïðè íåîáõîäè- îñîáîìó ñïîñîáó, íàçûâàåìîìó ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Íà ñâîèõ ñëó÷àå ìàëûøà ïîñëå êîðìëåíèÿ Ñïèíà íå äîëæíà áûòü ñîâñåì 
ìîñòè ñî çâóêîâîé ãèìíàñòèêîé, «÷åï÷èê». Ýòà óêëàäêà íå ñòåñíÿåò ëåêöèÿõ ïåðåä âðà÷àìè îí ïðèâîäèò äîñòàòî÷íî ïîäåðæàòü âåðòèêàëüíî, ïðÿìîé, íå òðåáóéòå îò ðåáåíêà, 
öâåòî- è ñâåòîòåðàïèåé. Ïî ñóòè, åãî äâèæåíèé, ïðîïóñêàåò âîçäóõ, â òî â ïðèìåð ïðîôåññîðà èç Êàçàíè ÷òîáû îí ïåðåñòàë ñðûãèâàòü). Åñëè ÷òîáû îí ñòîÿë «êàê ñòðóíà».
ìåòîäèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æå âðåìÿ îíà õîðîøî ôèêñèðóåò Ä.À. Õàñàíîâà, ñ êîòîðûì êîãäà-òî âû ïîéìåòå, ÷òî äåëî íå â ýòîì, íàäî 
«ïîâèòóøíûé ìàññ àæ».  Êàê  ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå øåéíîãî àêòèâíî  ñîò ðóäíè÷à ë .  Ýòîò  ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì. Íå áóäåò ëèøíèì  ïðîâåðèòü è 
èçâåñòíî, â ñòàðèíó ïîâèòóõè è îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Òàêîé ÷åï÷èê â û ñ î êî ê â à ë è ô è ö è ð î â à í í û é  òàêèå «ìåëî÷è», êàê ñèììåòðèÿ 
ðîäû ïðèíèìàëè, è óìåëî «ïðàâè- ïîòðåáóåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø ñ ï å ö è à ë è ñ ò  ï ð è ä å ð æ è âà ë ñ ÿ  ?Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò óøåé, ãëàç, ðàçðåçà ãóá, ëîïàòîê. 
ëè» âñåõ íîâîðîæäåííûõ. Ýòî íå áóäåò óâåðåííî äåðæàòü ãîëîâêó. ùàäÿùèõ ïðèåìîâ ðîäîâñïîìîæå- äåðæàòü ãîëîâêó (à ýòî â íîðìå Åñëè îáíàðóæàòñÿ êàêèå-ëèáî 
äåëàëà áàáóøêà Âèëÿ Ëóêìàíîâè÷à, Åãî ìîæíî ïðèìåíÿòü ñ ïåðâûõ äíåé íèÿ è äîáèëñÿ òîãî, ÷òî â åãî áûâàåò ê äâóì ìåñÿöàì), íàäî îòêëîíåíèÿ, íàäî ïîêàçàòü ðåáåíêà 
êîòî ð à ÿ  á û ë à  à êó ø å ð êî é  è   æèçíè ðåáåíêà äî òðåõ ìåñÿöåâ êëèíèêå êîëè÷åñòâî ðîäîâûõ òðàâì îáðàùàòü âíèìàíèå, íå ñâåøèâàåò íåâðîïàòîëîãó, êîòîðûé ïðè 
êîñòîïðàâîì. Îíà è ïåðåäàëà âíóêó (îáû÷íî äåòè ñ òðàâìàìè ïîçæå ñíèçèëîñü âî ìíîãî ðàç. ëè îí åå â îäíó ñòîðîíó. íåîáõîäèìîñòè íàïðàâèò åãî ê 
ñâîé îïûò. Ìíîãèì ïîëåçíûì íà÷èíàþò äåðæàòü ãîëîâêó). Ïî ?Êîãäà îí íà÷íåò ñèäåòü, äðóãèì ñïåöèàëèñòàì. Ñêîðåå 
ïðèåìàì îí òåïåðü îáó÷àåò îïûòó Âèëÿ Ëóêìàíîâè÷à, êàæäîä-Íå ìåíåå âàæíî, ñ÷èòàåò äîêòîð ïîäìå÷àéòå, ñèììåòðè÷íî ëè âñ å ãî ,  ï îò ð å áóå ò ñ ÿ  ï ð î é ò è  
ðîäèòåëåé. íåâíîå íàäåâàíèå ÷åï÷èêà çà ýòî Ñàòòàðîâ, ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ ïîëîæåíèå åãî òåëà, íå çàâàëèâàåòñÿ îáñëåäîâàíèå íà äèàãíîñòè÷åñêîé 

âðåìÿ ñäåëàåò ñâîå ïîëåçíîå äåëî – ïðîâîäèòü îñìîòðû íîâîðîæäåí- ëè îí ïîñòîÿííî íà îäíó ñòîðîíó. àïïàðàòóðå, ÷òîáû îáúåêòèâíî 
Åñëè ïðèâåçåííûé èç ðîääîìà øåéíûå ïîçâîíêè çàéìóò ïðàâèëü-íûõ äåòñêèìè íåâðîëîãàìè.  ?Òàê æå âíèìàòåëüíî íàäî âûÿâèòü èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû. È 

ðåáåíîê áåñïîêîåí èëè, íàîáîðîò, íîå, ôèçèîëîãè÷íîå ïîëîæåíèå.Óñòàíîâèòü ïàòîëîãèþ, îòëè÷èòü åå íàáëþäàòü çà ïåðâûìè øàãàìè ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ïîëíîöåí-
÷ðåçìåðíî ñîíëèâ; åñëè åãî ãîëîâêà Åñëè íàðóøåíèÿ áîëåå ñåðüåç-îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñèìïòîìà ìàëûøà: ñòàíîâèòñÿ ëè îí âñåé íûì: ïîçâîíî÷íèê íåëüçÿ ïðèâåñòè 
âî âðåìÿ ñíà ïîñòîÿííî çàíèìàåò íûå, â âàëèê òðåáóåòñÿ âñòàâèòü ìîæåò òîëüêî âðà÷. Íî ðîäèòåëè ïîäîøâîé íà ïîë èëè õîäèò íà â ïîðÿäîê îäíîêðàòíîé ïðîöåäó-
îäíî è òî æå ïîëîæåíèå, íåñìîòðÿ ïîëîñêó êàðòîíà âûñîòîé äî 2 ñì (â äîëæíû áûòü íàáëþäàòåëüíû, íîñî÷êàõ, íå ñèëüíî ëè çàâîðà÷èâà- ðîé, êàê äóìàþò íåêîòîðûå ìàìû è 
íà ïîïûòêè ìàìû ïîâåðíóòü åå â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ øåéêè ïîäìå÷àòü, íå îáíàðóæèâàþòñÿ ëè ó åò ñòîïû âîâíóòðü èëè íàðóæó? ïàïû, ïîêàçûâàþùèå ðåáåíêà âðà÷ó 
äðóãóþ ñòîðîíó, – ýòî íàâîäèò íà ìàëûøà), íî, êîíå÷íî æå, – ïîñëå ðåáåíêà òå ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó- Äîêòîð Ñàòòàðîâ ïîä÷åðêíóë, ëèøü âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ, – çäåñü 
ìûñëü î íàðóøåíèè â øåéíîì êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì.÷èÿ, î êîòîðûõ ðàññêàçûâàë äîêòîð ÷òî, åñëè ðåáåíîê ê øåñòè ìåñÿöàì òðåáóåòñÿ êîìïëåêñíîå âîçäå-
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.Ñàòòàðîâ. Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå, íà÷íåò ñèäåòü, à ê ãîäó — õîäèòü áåç éñòâèå.

Ïîñëåäñòâèÿ ðîäîâûõ òðàâì – îí äàë ñëåäóþùèå ðåêîìåíäàöèè. îòìå÷åííûõ íàðóøåíèé, åãî 
Óñ ò ð à í è ò ü  í å ç à ì å÷ å í í ó þ  ýòî òà ïðîáëåìà, êîòîðàÿ íå ìîæåò ðàçâèòèå ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìàëü- Ñàì äîêòîð Ñàòòàðîâ ïðèìåíÿåò 

ðîäîâóþ òðàâìó øåéíîãî îòäåëà áûòü ðàçðåøåíà áåç âçàèìíîãî Êîãäà ðåáåíêà ïðèâîçÿò èç íûì. ìÿãêóþ òî÷å÷íóþ ìàíóàëüíóþ 
ïîìîãàåò óêëàäêà íîâîðîæäåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ðîäèòåëåé è âðà÷åé.ðîääîìà, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà Â äàëüíåéøåì, êîãäà ìàëûø êîððåêöèþ ïîçâîíî÷íèêà è òàêîå 

Ëþáÿùèå ðîäèòåëè íàáëþäàòåëüíû
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ñòîðîííèêè  ò ðàäèöèîííûõ  Ïðîñòûå äâèæåíèÿ ïîìîãàþò ðåáåíîê õîðîøî ðàçãîâàðèâàë, áåëîáîêó». Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû 
ìåòîäîâ, ñ÷èòàþò, ÷òî ãîðàçäî óáðàòü íàïðÿæåíèå íå òîëüêî ñ áûñòðî è ëåãêî ó÷èëñÿ, ëîâêî âîçðîæäàþò ñòàðûå èãðû, ïðèäóìû-
âàæíåå ïîìî÷ü ñâîèì äåòÿì ëåã÷å ñàìèõ ðóê, íî è ðàññëàáèòü ìûøöû âûïîëíÿë ëþáóþ ñàìóþ òîíêóþ âàþò íîâûå. Î ïàëü÷èêîâûõ èãðàõ 
è êîìôîðòíåå îñâîèòüñÿ â òîì âñåãî òåëà. Îíè ñïîñîáíû óëó÷øèòü ðàáîòó – ñ ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî ãîâîðèòü êàê î âåëèêîëåïíîì 
æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå ïðîèçíîøåíèå ìíîãèõ çâóêîâ. Â íà÷èíàéòå ðàçâèâàòü åãî ïàëü÷èêè. óíèâåðñàëüíîì, äèäàêòè÷åñêîì, 
èõ îêðóæàåò, íåæåëè íàãðóæàòü îáùåì, ÷åì ëó÷øå ðàáîòàþò ïàëüöû ðàçâèâàþùåì ìàòåðèàëå!
ðàíüøå ñðîêà ëèøíèìè çàíÿòèÿ- è âñÿ êèñòü, òåì ëó÷øå ðåáåíîê Ó ñàìûõ ðàçíûõ íàðîäîâ 
ìè. Êàê æå áûòü? Ïðîñòî èãðàòü ñ ãîâîðèò. Ïî÷åìó æå ýòî òàê?  ïàëü÷èêîâûå èãðû áûëè ðàñïðîñ- Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ðå÷ü 

  Â æèçíè ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ðåáåíêîì! Ïîâåðüòå, ýòî ñàìîå Äåëî â òîì, ÷òî ðóêà èìååò ñàìîå òðàíåíû ñ äðåâíîñòè. Â Êèòàå ðåáåíêà – î÷åíü òîíêèé èíñòðóìåíò, 
íåäîëãèé, íî ïîèñòèíå óíèêàëüíûé áëàãîäàðíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. áîëüøîå «ïðåäñòàâèòåëüñòâî» â ðàñïðîñòðàíåíû óïðàæíåíèÿ ñ êîòîðûé ëåãêî ìîæíî èñïîðòèòü â 
ïåðèîä,  êîãäà äåòñêèé ìîçã  Èìåííî ïîýòîìó â íàøåì ìåäèöèí- êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîýòîìó êàìåííûìè è ìåòàëëè÷åñêèìè ðàííåì äåòñòâå è î÷åíü ñëîæíî 
çàïðîãðàììèðîâàí íà èíòåíñèâíîå ñêîì öåíòðå ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà èìåííî ðàçâèòèþ êèñòè ïðèíàäëå- øàðèêàìè. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñ íàëàäèòü ñ âîçðàñòîì! Íå ñòîèò 
ôîðìèðîâàíèå è îáó÷åíèå. È â òî æå ñ äåòüìè îñóùåñòâëÿåòñÿ â èãðîâîé æèò âàæíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íèìè óëó÷øàþò ïàìÿòü, äåÿòåëü- æäàòü, ÷òî íàðóøåíèÿ, âîçíèêøèå â 
âðåìÿ ýòîò ïåðèîä æèçíè ðåáåíêà íå ôîðìå ñ áîëüøîé âàðèàöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà è ñòàíîâëåíèè íîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äåòñòâå, ïðîéäóò ñàìè ñîáîé. ×åì 
ñëó÷àéíî íàçûâàþò «íåæíûé çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ êàê íà ðå÷è. Èìåííî ïîýòîìó ñëîâåñíàÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, óñòðàíÿ- ðàíüøå âû îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñ-
âîçðàñò». Íóæíî áûòü î÷åíü ðàçâèòèå ðå÷è, òàê è íà ðàçâèòèå ðå÷ü ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà þò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, òó, òåì áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ 
îñòîðîæíûì è äåëèêàòíûì â ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ. äâèæåíèÿ åãî ïàëü÷èêîâ äîñòèãàþò ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, óñòðàíåíèÿ íåäîñòàòêîâ ðå÷è. 
âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ Ìû ïîãîâîðèì î «ïàëü÷èêî- äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè. Ðó÷êè ñèëó è ëîâêîñòü ðóê, ïîääåðæèâàþò Ñïåöèàëèñò îáúÿñíèò ïðè÷èíû 
ìàëûøåé. Ëþáÿùèå ðîäèòåëè âûõ» èãðàõ, êîòîðûå è îáó÷åíèåì- ðåáåíêà êàê áû ïîäãîòàâëèâàþò æèçíåííûé òîíóñ. À â ßïîíèè âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèÿ è 
íàâåðíÿêà çàìåòèëè, ñ êàêîé òî íàçâàòü ñëîæíî. Âåñåëîå, ïî÷âó äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ ïîäáåðåò íåîáõîäèìóþ èìåííî äëÿ 
ðàäîñòüþ ìàëûø óñâàèâàåò ëþáóþ óâëåêàòåëüíîå è ïîëåçíîå çàíÿòèå! ðå÷è. äëÿ ëàäîíåé è ïàëüöåâ ñ ãðåöêèìè âà ø å ãî  ð å áå í êà  ï ð î ã ð à ì ì ó  
èíôîðìàöèþ, ïðèîáðåòàåò ëþáûå «Ðóêà – ýòî èíñòðóìåíò âñåõ Êðîìå òîãî, öåëüþ çàíÿòèé ïî îðåõàìè. Ïðåêðàñíîå âîçäåéñòâèå êîððåêöèè.
íàâûêè áåç  äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóìåíòîâ!», – ñêàçàë åùå ðàçâèòèþ ëîâêîñòè è òî÷íîñòè îêàçûâàåò ïåðåêàòûâàíèå ìåæäó 
ìîòèâàöèè ñ ëåãêîñòüþ è àçàðòîì. Àðèñòîòåëü. Èãðû ñ ïàëü÷èêàìè ïàëüöåâ ðóê ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ëàäîíÿìè øåñòèóãîëüíîãî êàðàíäà- Ï ð î õî ð î â à  À ë å ê ñ à í ä ð à  

ðàçâèâàþò ìîçã ðåáåíêà, ñòèìóëèðó- âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïîëóøàðèÿìè øà. Àíäðååâíà, ñïåöïñèõîëîã-ëîãîïåä 
Ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà – þò ðàçâèòèå ðå÷è, òâîð÷åñêèå ãîëîâíîãî ìîçãà è ñèíõðîíèçàöèÿ èõ Ó íàñ æå ñ êîëûáåëè äåòîê ó÷àò ì å ä è ö è í ñ ê î ã î  ö å í ò ð à  

ìîäíî. Íî ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè, ñïîñîáíîñòè, ôàíòàçèþ. ðàáîòû. Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàø èãðàòü â «Ëàäóøêè», «Ñîðîêó- «Àëüòàìåä+».

Óì íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ

       òàçà ðàçäâèãàþòñÿ ðàâíîìåðíî è í à ð à ñ ò à ë à  è  ñ î ï ð î âîæ ä à ë à ñ ü  ñîâñåì äðóãèõ íàðóøåíèÿõ. Èíîãäà ñèíäðîì «êóêîëüíîé íîæêè»:  
ðåáåíîê ïëàâíî âûõîäèò èç íåãî. Ïðè ïîÿâëåíèåì òóìàíà ïåðåä ãëàçàìè. ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîæíûå ñîñòîÿíèÿ (â ÿãîäè÷íàÿ ñêëàäêà ñëèøêîì óãëóáëå-
ýòîì ñèëà äàâëåíèÿ ñòðîãî ñîîòâå- Äîêòîð Ñàòòàðîâ îñìîòðåë ôèãóðó òîì ÷èñëå ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì), íà, è íîãà ñëîâíî «ïðèñòàâëåíà» ê    
òñòâóåò åñòåñòâåííîìó ñòðîåíèþ òàçà. äåâî÷êè è îáðàòèë âíèìàíèå íà ñíèæåíèå çðåíèÿ è ñëóõà, ñêîëèîç ÿãîäèöå, êàê ó êóêëû. Ýòî ñèìïòîì 
Åñëè æå â íåì åñòü ïåðåêîñ â êàêóþ-òî âûïèðàâøèå ëîïàòêè, ïîõîæèå íà (èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà â  âÿëîãî ïàðåçà íîãè, ðàçâèâøåãîñÿ â 
ñòîðîíó, òî ïîçâîíî÷íèê ìàëûøà êðûëüÿ, è âûâåðíóòîñòü (ïåðåðàçãèáà- ñòîðîíó) è îñòåîõîíäðîç. Îäíîãî ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ñïèííî-
ïîëó÷èò òðàâìó ñ ýòîé ñòîðîíû. íèå) ðóê â ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ. Íà ï à ö è å í ò à  ä î êòî ð à  Ñ àò ò à ð î âà  ìîçãîâûõ íåðâîâ â òàçîâîé îáëàñòè.

âîïðîñ äîêòîðà î ñàìî÷óâñòâèè íà áåñïîêîèëè áîëè â øåéíî-çàòûëî÷íîé Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ó äåòåé, 
Ïî ìíåíèþ äîêòîðà Ñàòòàðîâà, óðîêàõ  ôèçêóëüòóðû äåâî÷êà  îáëàñòè, èíîãäà îíè ñîïðîâîæäàëèñü ðîäèâøèõñÿ ñ òàçîâûì ïðåäëåæàíèåì, 

ñ è òóà ö è þ  ì îæ í î  è ñ ï ð à â è ò ü .  îòâåòèëà, ÷òî íå ëþáèò èõ, ïîòîìó ÷òî îùóùåíèåì «âûïèðàíèÿ» ãëàç. ìîæåò âîçíèêíóòü ñèìïòîì «ðàñïëàñ-
Äîñòàòî÷íî â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè íå ìîæåò âèñåòü íà òóðíèêå è Çðåíèå ïðè ýòîì óõóäøàëîñü, áóêâû òàííîãî æèâîòà», ñ ãèïîòîíèåé è 
çàìåðÿòü ó áåðåìåííûõ æåíùèí îòæèìàòüñÿ îò ïîëà. Âñå ýòî óêàçûâà- ïðè ÷òåíèè ðàñïëûâàëèñü. Îêóëèñò íå äðÿáëîñòüþ ìûøö áðþøíîé ñòåíêè. 

Ïîçâîíî÷íèê – íå òîëüêî îïîðà ïðîìåæóòîê ìåæäó ñèìôèçîì ëî íà ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü ðóê, íàøåë ó ìàëü÷èêà íàðóøåíèé çðåíèÿ, ×òîáû âûÿâèòü òàêèå íàðóøåíèÿ, 
òåëà. Ýòî è ïðîâîäíèê íåðâíûõ (ñåðåäèíîé ëîíà) è êðåñòöîâî- õàðàêòåðíóþ äëÿ òðàâì øåéíîãî à âåðòåáðîíåâðîëîã îáðàòèë âíèìàíèå ðîäèòåëè äîëæíû îáðàùàòü âíèìà-
èìïóëüñîâ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ, ïîäâçäîøíûì ñî÷ëåíåíèåì, ÷òîáû îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Îñòàâàëîñü íà êðèâîøåþ, íàïðÿæåííîñòü øåéíî- íèå, íå óñòàþò ëè íîãè ðåáåíêà âî 
â íåì ðàñïîëàãàþòñÿ ñïèííîé ìîçã, ïî ïðîâåðèòü, åñòü ëè ó íèõ ïåðåêîñ òàçà. ðàññïðîñèòü ìàìó äåâî÷êè î òå÷åíèè çàòûëî÷íûõ ìûøö, áîëåçíåííîñòü âðåìÿ õîäüáû, íå îùóùàåò ëè îí â íèõ 
åãî øåéíîìó îòäåëó ïðîõîäÿò Åñëè ïåðåêîñ áóäåò îáíàðóæåí, ìîæíî ðîäîâ. Êàê è ïðåäïîëàãàë äîêòîð îñòèñòûõ (ðàñïîëîæåííûõ ïî öåíòðó) ñëàáîñòü, íå óêîðî÷åíà ëè îäíà íîãà 
êðóïíûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ëþáîå âûïðàâèòü  òàç  ñïåöèàëüíûìè Ñàòòàðîâ, ðîäû áûëè òÿæåëûìè, îòðîñòêîâ øåéíûõ ïîçâîíêîâ è ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé, íå íàáëþäàåò-
íàðóøåíèå â êàêîì-ëèáî îòäåëå ìàíóàëüíûìè ïðèåìàìè. Íî ïîêà ïðèøëîñü äàæå ïðîâîäèòü ðåàíèìà- àñèììåòðèþ ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Âñå ýòî ñÿ ëè ó ðåáåíêà êîñîëàïîñòè èëè 
ïîçâîíî÷íèêà íåïðåìåííî ñêàçûâàåò- òàêèå îáñëåäîâàíèÿ áóäóùèõ ìàì íå öèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íîâîðîæäåí- óêàçûâàëî íà ïåðåíåñåííóþ ðîäîâóþ äðóãèõ íàðóøåíèé ïîõîäêè. Íà òàêîé 
ñÿ íà âíóòðåííèõ îðãàíàõ, ñâÿçàííûõ ïðîâîäÿòñÿ, íàäî êàê ìîæíî ðàíüøå íîé. Ðåíòãåíîãðàììà, ðåîýíöåôàïîã- òðàâìó. Òîìîãðàôèÿ è ðåîýíöåôàëîã- îñíîâå ìîãóò ðàçâèòüñÿ íå òîëüêî 
ñ íèì. Âðà÷åâàòåëè Âîñòîêà îáðàçíî ïîêàçàòü ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ðàììà è ÓÇÈ ïîäòâåðäèëè ôàêò ðàôèÿ çàôèêñèðîâàëè ïðèçíàêè ñêîëèîç, íî è áîëåçíè, êîòîðûå, íà 
íàçûâàëè ïîçâîíî÷íèê «âåøàëêîé äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîìó âåðòåáðîíåâðî- ñìåùåíèÿ øåéíûõ ïîçâîíêîâ,  ðàííåãî øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà, ïåðâûé âçãëÿä, íèêàê íå ñâÿçàíû ñ 
âñåõ áîëåçíåé». ëîãó, êîòîðûé íå ïðîïóñòèò íàðóøå- ïîâëåêøèõ çà ñîáîé íàðóøåíèå êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåë ê ñîñòîÿíèåì ïîçâîíî÷íèêà.

Íåìàëóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò íèÿ. Ñ ïîìîùüþ ìÿãêîé òî÷å÷íîé êðîâîîáðàùåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè â òåõ 
ðîäîâûå òðàâìû. Êàêèìè îíè ìàíóàëüíîé êîððåêöèè è äðóãèõ Ñäåëàííàÿ ïàöèåíòêå ìÿãêàÿ îòäåëàõ, êîòîðûå ïèòàþò îðãàí Âîçüìåì òàêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
áûâàþò? Êàê çàìåòèòü èõ ïîñëå- áåçëåêàðñòâåííûõ ïðèåìîâ îí ñìîæåò ìàíóàëüíàÿ êîððåêöèÿ, ïðîöåäóðû çðåíèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó äîêòîðà íóþ ïàòîëîãèþ, êàê íî÷íîé ýíóðåç 
äñòâèÿ? Íà ÷òî äîëæíû îáðàùàòü âûðîâíÿòü ïîçâîíî÷íèê ðåáåíêà, ðåôëåêñîòåðàïèè è ïðèåì óëó÷øàþ- Ñàòòàðîâà ãîëîâíûå áîëè ó ìàëü÷èêà (íåäåðæàíèå ìî÷è). Åñëè àíàëèçû 
âíèìàíèå ðîäèòåëè? Îá ýòîì íàëàäèòü êðîâîîáðàùåíèå â íåì. Ýòî ùèõ êðîâîîáðàùåíèå ìåäèêàìåíòîâ ïðîøëè, çðåíèå íîðìàëèçîâàëîñü. ìî÷è è îáñëåäîâàíèå ïî÷åê ó ðåáåíêà 
ð à ñ ñ ê à ç û â à å ò  â ð à ÷ - âàæíî ñäåëàòü, äàæå åñëè íàðóøåíèÿ ïîìîãëè íîðìàëèçîâàòü åå  ñîñòîÿíèå. íå ïîäòâåðæäàþò áîëåçíè ìî÷åâûâî-
âåðòåáðîíåâðîëîã Ìåäèöèíñêîãî îáíàðóæåíû íà êàêîì-òî îäíîì – ×àñòî äåòÿì èëè ïîäðîñòêàì, äÿùåé ñèñòåìû, òî, ãîâîðèò Ñàòòàðîâ, 
öåíòðà «Àëüòàìåä+» Âèëü Ëóêìà- ó÷àñòêå.  Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ ÷àñòî êîòîðûõ áåñïîêîÿò ãîëîâíûå áîëè, ñëåäóåò ïîèñêàòü íåâðîëîãè÷åñêèå 
íîâè÷ Ñàòòàðîâ. íåôèçèîëîãè÷íîå ñîñòîÿíèå îäíîãî ñîïðîâîæäàåò ïðîáëåìû ïîçâîíî÷íè- ñòàâÿò äèàãíîç «âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ íàðóøåíèÿ. Èõ ñèìïòîìàìè â äàííîì 

èç îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà ðàíî èëè êà. Ïðîÿâëÿòüñÿ îíà ìîæåò ïî- äèñòîíèÿ» èëè «ìèãðåíü». Íà ñàìîì ñëó÷àå áûâàþò ïåðåðàçãèáàíèå 
Ïî÷åìó «ñòåáåëü» êðèâîé ïîçäíî ñêàæåòñÿ íà ñîñòîÿíèè äðóãèõ ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ó íåêîòîðûõ æå äåëå ýòî ìîæåò áûòü íàðóøåíèåì êîëåííûõ ñóñòàâîâ (ðåáåíîê ëåãêî 

ñåãìåíòîâ.  Íî ñäåëàòü òàêóþ íîâîðîæäåííûõ îáúåì äâèæåíèé â ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èç-çà ïðèíèìàåò ïîçó ëÿãóøêè), ãèïîòîíèÿ 
 Óïîìèíàíèÿ î ðîäîâûõ òðàâìàõ êîððåêöèþ íóæíî äî 15-16 ëåò, êîãäà êîíå÷íîñòÿõ ïðåâûøàåò ôèçèîëîãè- íàòàëüíîé òðàâìû øåéíîãî îòäåëà, — ìûøö íîã (áûñòðî óñòàåò âî âðåìÿ 

ìîæíî íàéòè â òðóäàõ äðåâíèõ âðà÷åé, ïðîèñõîäèò îêîí÷àòåëüíîå ôîðìèðî- ÷åñêèé: ìàëûø ëåãêî «ñêëàäûâàåòñÿ» ãîâîðèò Âèëü Ëóêìàíîâè÷. — õîäüáû è ïëîõî áåãàåò). Åñòü è äðóãèå 
íà÷èíàÿ ñ Ãèïïîêðàòà. Íåêîòîðûå âàíèå ñêåëåòà. ïîïîëàì, à íîãè ìîæåò ðàçëîæèòü â Îðãàíèçì ñòðåìèòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ïðèçíàêè, êîòîðûå âèäíû òîëüêî 
îñëîæíåíèÿ ðîäîâûõ òðàâì äî ñèõ ïîð ñòîðîíû,  êàê ëÿãóøêà.  Òàêîå íàðóøåíèå çà ñ÷åò óñèëåíèÿ êðîâîòî- âåðòåáðîíåâðîëîãó: íåïîëíîöåííîñòü 
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè, à ïîòîì Ñàìîå ðàíèìîå ìåñòî – øåÿ ïåðåðàçãèáàíèå — ïðèçíàê ìûøå÷- êà èç áàññåéíà ñîííûõ àðòåðèé: áîëè îïðåäåëåííûõ ïîçâîíêîâ, íàïðÿæåí-
ñêàçûâàþòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. ß íîé ãèïîòîíèè, êîòîðóþ íàçûâàþò îñëàáëÿþòñÿ, ïðèñòóïû âîçíèêàþò íîñòü ìûøö íà óðîâíå òàçîâîãî ïîÿñà. 
ãîâîðþ î òàêèõ «ìàëîñóùåñòâåííûõ Çà ãîäû ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè â åùå «ñèíäðîìîì âÿëîãî ðåáåíêà». ðåæå, è âñå äóìàþò, ÷òî ðåáåíîê Íî íà îäèí ñèìïòîì ðîäèòåëè äîëæíû 
äåòàëÿõ», êàê àñèììåòðèÿ ïëå÷åâîãî äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìàëûø ïîäðàñòàåò, à ïåðåðàçãèáàíèå «ïåðåðîñ» áîëåçíü. Íî êòî çíàåò, êàê îáðàòèòü âíèìàíèå — îí î÷åíü 
ïîÿñà è ëîïàòîê èëè íåáîëüøàÿ äîêòîð Ñàòòàðîâ íàáëþäàë ðàçíîîá- â ñóñòàâàõ ó íåãî îñòàåòñÿ. Îêðóæàþ- äîëãî ïðîäëèòñÿ êîìïåíñàöèÿ? Êîãäà õàðàêòåðíûé. Äåòè, ñòðàäàþùèå 
ðàçíèöà â äëèíå íîã. ×òîáû ïðåäñòà- ðàçíûå íàðóøåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå è ùèå äóìàþò, ÷òî ó íåãî ïîâûøåííàÿ ðåáåíîê ïîâçðîñëååò, ó íåãî ìîæåò íî÷íûì ýíóðåçîì íà ïî÷âå íàòàëüíûõ 
âèòü ñåáå, êàê ýòè «äåòàëè» ìîãóò íåðâíîé ñèñòåìå  ìàëûøåé è  ïðèðîäíàÿ ãèáêîñòü, ïðî÷àò åìó îáíàðóæèòüñÿ ñêëîííîñòü ê ñîñóäèñ- òðàâì, íå ìîãóò ðîâíî ñèäåòü íà ñòóëå. 
ïðîÿâèòüñÿ ïîçæå, äàâàéòå ñðàâíèì ïîäðîñòêîâ. Êàê ïðàâèëî, îíè áûëè óñïåõè â ãèìíàñòèêå. Âèëü Ëóêìàíî- òûì çàáîëåâàíèÿì, âîçìîæåí äàæå Îíè ïîñòîÿííî ñïîëçàþò ñ íåãî: 
àíàòîìè÷åñêèé òàç ÷åëîâåêà ñ ñëåäñòâèåì ðîäîâûõ òðàâì. ×àùå âè÷ âñïîìèíàåò îäíîãî ìàëü÷èêà ñ ðàííèé èíñóëüò. Ïîýòîìó ÷àñòûå ÿãîäèöû îêàçûâàþòñÿ ó êðàÿ ñèäåíèÿ, 
öâåòî÷íûì ãîðøêîì. Åñëè ãîðøîê âñåãî âñòðå÷àëèñü íàðóøåíèÿ â òàêèìè ñèìïòîìàìè, êîòîðîãî ãîëîâíûå áîëè ó äåòåé – ñåðüåçíûé à ïîÿñíè÷íûé îòäåë îñòàåòñÿ íà âåñó.
èñêðèâëåí, èç íåãî âðÿä ëè âûðàñòåò øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà — îíè ðîäèòåëè îòäàëè â ñïîðòøêîëó. ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ ê âåðòåáðîíåâ- Äîêòîð Ñàòòàðîâ è ðàííþþ 
ðàñòåíèå ñî ñòðîéíûì ñòåáëåì. Â ïî ñòàòèñòèêå ñîñòàâëÿþò äî 90% âñåõ Äåéñòâèòåëüíî, âíà÷àëå àêðîáàòèêà ðîëîãó. èìïîòåíöèþ ó ìóæ÷èí èíîãäà 
äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î ñòðîéíîñòè íàòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé. Ýòî ñâÿçàíî äàâàëàñü åìó ëåãêî, íî ïîñëå ñâÿçûâàåò ñ ðîäîâûìè òðàâìàìè. Ïî 
ïîçâîíî÷íèêà. ñ òåì, ÷òî ÷àùå âñåãî ìëàäåíåö òðåíèðîâîê îí ÷óâñòâîâàë ñëàáîñòü, Êàê õîäèò âàø ðåáåíîê? åãî ìíåíèþ, îíà ìîæåò íàñòóïèòü â 

âûõîäèò èç ðîäîâûõ ïóòåé ãîëîâêîé, ãîëîâîêðóæåíèå. À îäíàæäû âî âðåìÿ òîì ñëó÷àå, åñëè èç-çà òðàâìû 
– Î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìîé êîòîðóþ àêóøåðû ïîâîðà÷èâàþò äëÿ çàíÿòèé îùóòèë òàêóþ ñèëüíóþ «Îòãîëîñêàìè» ðîäîâûõ òðàâì íàðóøåíî ïèòàíèå íåðâíûõ âîëîêîí, 

ðîæåíèöû. Ê ñîæàëåíèþ, ñîâðåìåí- îáëåã÷åíèÿ ïðîõîæäåíèÿ âñåãî òåëà. Â ãîëîâíóþ áîëü, ÷òî åãî ñðî÷íî áûâàþò íå òîëüêî íàðóøåíèÿ â íåñóùèõ èìïóëüñû îò ìîòîíåéðîíîâ, 
íûå äåâóøêè çäîðîâüåì íå áëåùóò. òàêèå ìîìåíòû è âîçìîæíû òàê ãîñïèòàëèçèðîâàëè â íåâðîëîãè÷åñ- øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ýðåêöèþ.
Îíè çà÷àñòóþ ïëîõî ðàçâèòû íàçûâàåìûå ðîòàöèîííûå (îò ëàò. êóþ êëèíèêó. Êàê îêàçàëîñü, ýòî áûëî ÿãîäè÷íîì ïðåäëåæàíèè ïëîäà âî 
ôèçè÷åñêè, ìíîãèå êóðÿò, óïîòðåáëÿ- ñëîâà rotatio — êðóãîâîå âðàùåíèå) î ñò ðî å  íàðóøåíèå  ìîçãîâîãî  âðåìÿ ðîäîâ íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ Í à ò à ë ü í û å  ï î â ð å æ ä å í è ÿ  
þò ñïèðòíîå. Âñå ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîäâûâèõè â øåéíîì îòäåëå. êðîâîîáðàùåíèÿ, âîçíèêøåå èç-çà âûâèõè áåäðà, êîòîðûå îáû÷íî ñïîñîáíû ïðèâåñòè è ê çàáîëåâàíèÿì 
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. À êðîìå òîãî, Âèëü  Ëóêìàíîâè÷  ïðèâåë  íåñòàáèëüíîñòè øåéíûõ ïîçâîíêîâ: ñ÷èòàþò «âðîæäåííûìè». Äëÿ íèõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, åñëè 
åñëè ó äåâî÷êè â äåòñòâå ïðîïóñòèëè õàðàêòåðíûé ïðèìåð. ðåçêîå âðàùåíèå ãîëîâîé âî âðåìÿ òèïè÷íà àñèììåòðèÿ ÿãîäè÷íûõ íàðóøåíî ïèòàíèå íåðâíûõ âîëîêîí, 
ïåðåêîñ òàçîâûõ êîñòåé, òî, êîãäà åé Äåâî÷êà ÷åòûðíàäöàòè ëåò òðåíèðîâêè ïðèâåëî ê ïåðåæèìó ñêëàäîê. Äîêòîð Ñàòòàðîâ ïîä÷åðêè- êîòîðûå èííåðâèðóþò ïèùåâàðèòåëü-
ïðèäåò âðåìÿ ðîæàòü, íåìèíóåìî ïîæàëîâàëàñü, ÷òî åå óæå äâà ãîäà àðòåðèè è âíåçàïíîìó óõóäøåíèþ âàåò, ÷òî ýòî – íå îðòîïåäè÷åñêàÿ íûå îðãàíû. Ðàííèì ïðèçíàêîì òàêîãî 
âîçíèêíóò ñëîæíîñòè äëÿ ìëàäåíöà. áå ñïîêîÿò  ïðèñòóïû ñèëüíîé  ïèòàíèÿ ìîçãà. ïðîáëåìà, à íåâðîëîãè÷åñêàÿ. íàðóøåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ ìîãóò 
Ïðèðîäîé ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî â ãîëîâíîé áîëè â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, «Îòñðî÷åííûå» îñëîæíåíèÿ ñëóæèòü ïðîäîëæàþùèåñÿ ÷àñòûå 
ïðîöåññå ðîäîâ êîñòè ìàòåðèíñêîãî îòäàþùåé â âèñêè. Ïîñëå óðîêîâ áîëü ðîäîâûõ òðàâì ìîãóò âûðàçèòüñÿ è â Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àåòñÿ  ñðûãèâàíèÿ.
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Äîì îôèöåðîâ
ËÈÊÂÈÄÈÐÓÅÒÑß?

Äåòè â ñàä...

   Êàê ñòàëî èçâåñòíî, îäèí èç ó÷àñòèåì, ñâîèì  íåðàâíîäóøè-
îä è í ö îâ ñ ê è õ  êóë üòó ð í û õ  åì», – ãîâîðèò Àëëà Çîðèíà, 
öåíòðîâ – Ãàðíèçîííûé Äîì ðóêîâîäèòåëü íàðîäíîãî òåàòðà 
Îôèöåðîâ (ÃÄÎ) – ïðåêðàùàåò «Íàø äîì».
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñ 1 ÿíâàðÿ Íîâûé ñîáñòâåííèê, åñëè ÃÄÎ 
2011 ãîäà. âñå-òàêè áóäåò ïðîäàí, íå îáÿçàí 

Òàêîå ðåøåíèå Ìèíèñòåðñòâà îñòàâëÿòü åãî ó÷ðåæäåíèåì 
îáîðîíû ñâÿçàíî ñ íåïðåêðàùàþ- êóëüòóðû, à äàæå åñëè ñòàòóñ 
ùåéñÿ ðåôîðìîé àðìèè è ìàññî- óäàñòñÿ ñîõðàíèòü, íåèçáåæíî 
âûì ñîêðàùåíèåì âñåãî, ÷òî âîçðàñòåò àðåíäà. Íåêîììåð÷åñêèå 
òîëüêî ìîæíî ñîêðàòèòü. êîëëåêòèâû ïðîñòî íå ñìîãóò åå 

âûïëà÷èâàòü, à çíà÷èò, áóäóò «Õîäèëè ñëóõè, ÷òî Äîì 
âûíóæäåíû èñêàòü íîâîå ïðèñòà-îôèöåðîâ ïðîñèëà ïåðåâåñòè â 
íèùå èëè ïðîñòî çàêðûâàòüñÿ. À ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü 
âîò åñëè áû çäàíèå âìåñòå ñ àäìèíèñòðàöèÿ Îäèíöîâñêîãî 
òâîð÷å ñêèìè  êîëëåêòèâàìè  ðàéîíà. Äëÿ íàñ ýòî áûëî áû 
äîñòàëèñü óïðàâëåíèþ êóëüòóðû ñïàñåíèåì. Íî Ìèíîáîðîíû íå 
Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà èëè ãîðîäà ïðèñëóøàëîñü ê ýòîé ïðîñüáå. 
Îäèíöîâî — âñ¸ áû îáîøëîñü, Õîòÿ íå òàê äàâíî Äîì îôèöåðîâ  
ìóíèöèïàëèòåò çàèíòåðåñîâàí â íà Âëàñèõå âñ¸-òàêè îòäàëè 
òîì,  ÷òîáû Äîì îôèöåðîâ  ò àìîøíèì ìóíèöèïà ëüíûì 
ñîõðàíèëñÿ êàê ó÷ðåæäåíèå âëàñòÿì. Åñòü íàäåæäà, ÷òî óäàñòñÿ 
êóëüòóðû.óáåäèòü:  ïðîäàæà çäàíèÿ â 

Îäèíöîâî — íåìûñëèìîå äåëî, 
êîòîðîå íàíåñ¸ò ãèãàíòñêèé óùåðá Ãëàâà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà 
êóëüòóðå, ëèøèò êðîâà âåòåðàíñêèå Àëåêñàíäð Ãëàäûøåâ âûñòóïèë 
îðãàíèçàöèè, âåäü â ãîðîäå æèâ¸ò ïðîòèâ ïðîäàæè ãàðíèçîííîãî 
î÷åíü ìíîãî îôèöåðîâ è âîåííûõ Äîìà îôèöåðîâ ÐÂÑÍ â ãîðîäå 
ïåíñèîíåðîâ, áåç êðûøè íàä Îä è í ö îâ î :  « Í à ä î  ï è ñ àò ü  
ãî ë î â î é  î ê à æ ó ò ñ ÿ  ì í î ã è å  Âåðõîâíîìó Ãëàâíîêîìàíäóþùå-
òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû. Ìû ìó.  Íåëüçÿ  ïðîäàâàòü  Äîì 
äóìàåì, ÷òî æå íàì äåëàòü. îôèöåðîâ â Îäèíöîâî. Îí äîëæåí 
Ñîøëèñü íà òîì, ÷òî íóæíî ïèñàòü áûòü ìóíèöèïàëüíûì». Êóðàòîðîì 
ïèñüìà – ãóáåðíàòîðó Ãðîìîâó, â ïî ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïðîäàæåé 
Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû, íóæíî ÃÄÎ, íàçíà÷èëè Âèêòîðà ×èáèñî-
ïîäíèìàòü îáùåñòâåííîñòü, âñåõ, âà, ñîâåòíèêà ãëàâû ðàéîíà ïî 
êîìó äîðîã Äîì îôèöåðîâ. Ìû âîåííûì âîïðîñàì.
îáðàùàåìñÿ êî âñåì æèòåëÿì 
ãîðîäà Îäèíöîâî è Îäèíöîâñêîãî 
ðàéîíà: ïîìîãèòå íàì â íàøåé 
áåäå, ïîääåðæèòå íàñ ñâîèì 

Ïî ìàòåðèàëàì 

ÎDINTSOVO.INFO

  Èçâå ñòíàÿ  îáùå ñòâåííàÿ  äåòñêîãî ñàäà âûíóæäåíû æèòü íà îäíó 
îðãàíèçàöèÿ «Ðîññèéñêèì äåòÿì – çàðïëàòó îòöîâ ñåìåéñòâ», îòìå÷àåòñÿ â 
äîñòóïíîå äîøêîëüíîå îáðàçîâà- çàÿâëåíèè.
íèå» ïðèçûâàåò ãðàæäàí Ðîññèè Ïðè÷èíó òàêîé æèçíè è îòñóòñòâèÿ 
ï îä ï è ñ àò ü  í à  ñ â î å ì  ñ à é ò å  äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìåñò â ñàäàõ 

 çàÿâëåíèå ê ðîäèòåëè âèäÿò â ìçäîèìñòâå ÷èíîâíè-
Ïðåçèäåíòó è Ïðåìüåð-ìèíèñòðó êîâ, ðàâíîäóøèè ñóäîâ è áåçäåéñòâèè 
ÐÔ îá îñâîáîæäåíèè ðîäèòåëåé, ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, ïðèâîäÿ â 
÷üèì äåòÿì íå äîñòàåòñÿ ìåñò â ïðèìåð íåäàâíåå ïðèçíàíèå Ïðåçèäåíòà 
ìóíèöèïàëüíûõ äåòñêèõ ñàäàõ, îò ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäåâà â òîì, ÷òî òîëüêî íà 
íàëîãîâ. ãîñçàêóïêàõ ÷èíîâíèêè êðàäóò èç 

Ïðè÷èíàìè ïîÿâëåíèÿ òàêîãî ãîñáþäæåòà 1 òðëí. ðóáëåé. Ðîäèòåëè 
çàÿâëåíèÿ íàçûâàþòñÿ, âî-ïåðâûõ, óòâåðæäàþò, ÷òî íå ïîíèìàþò, ÷åì â 
«íåâûïîëíåíèå âñåìè óðîâíÿìè òàêîì ñëó÷àå çàíèìàþòñÿ ñïåöñëóæáû è 
âëàñòè â Ðîññèè ñâîèõ îáÿçàííîñ- ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãàíû, êîòîðûå 
òåé ïî îáåñïå÷åíèþ âñåõ äåòåé ñóùåñòâóþò â òîì ÷èñëå è íà èõ íàëîãè.
îáùåäîñòóïíûì áåñïëàòíûì Ðîäèòåëè â çàÿâëåíèè ðåçêî 
äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì», êðèòèêóþò ñóììó â 3 ìëðä. ðóáëåé, 
êîòîðîå ãàðàíòèðîâàíî ãðàæäàíàì ðåêîìåíäîâàííîé «Åäèíîé Ðîññèåé» 
Ðîññèè â ñò. 43 Êîíñòèòóöèè, è, âî- ïðàâèòåëüñòâó ñòðàíû äëÿ ïîèñêà â 
âòîðûõ, «ðàñõîäû íà îáðàçîâàíèå ãîñáþäæåòå íà ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ 
íàøèõ äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ ñàäèêîâ: «Ýòî «öåëûõ» ÒÐÈ ÒÛÑß×È 
ìóíèöèïàëüíûå äåòñêèå ñàäû èç-çà ìåñò ÍÀ ÂÑÞ ÑÒÐÀÍÓ âìåñòî ÄÂÓÕ 
îòñóòñòâèÿ â íèõ ìåñò ïî âèíå ÌÈËËÈÎÍÎÂ. Ìû ðàñöåíèâàåì ýòîò 
âëàñòåé, íà 100% ëåæàò íà èõ «ïîçèòèâíûé øàã» êàê èçäåâàòåëüñòâî 
ðîäèòåëÿõ».  «Íàøè äåòè íå íàä ðîäèòåëÿìè è ìàëûøàìè, êàê 
ïîñåùàþò äåòñêèå ñàäû â ñâÿçè ñ íåäàëüíîâèäíûé è áåçîòâåòñòâåííûé 
íåõâàòêîé â íèõ ñâîáîäíûõ ìåñò. ïèàð-õîä â ïðåääâåðèè âûáîðîâ 
Òàêèõ äåòåé – ÄÂÀ ÌÈËËÈÎÍÀ. Â 2011–2012 ãîäîâ», – à òàêæå ñ÷èòàþò 
íåêîòîðûõ ãîðîäàõ – ÊÀÆÄÛÉ ìåðû, ïðåäïðèíèìàåìûå â ïîñëåäíåå 
ÂÒÎÐÎÉ». âðåìÿ âëàñòÿìè, ÿâíî íåäîñòàòî÷íûìè, à 

Ï î  ì í å í è þ  à ê ò è â è ñ ò î â  ïîðîé íåçàêîííûìè.
îðãàíèçàöèè, íûíåøíèå óñëîâèÿ, â Ïî çàêîíó àäðåñàòû çàÿâëåíèÿ 
êîòîðûõ âûíóæäåíû æèòü ñåìüè ñ îáÿçàíû îòâåòèòü çàÿâèòåëÿì â òå÷åíèå 
ìàëåíüêèìè äåòüìè, ñòîÿùèìè â ìåñÿöà.
î÷åðåäè â ñàäèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ â ÐÄ Ä Ä Î  è ç â å ñ ò í à  ñ â î è ì è  
íèõ ìåñò, äàëåêè äàæå îò ìèíèìàëüíî ãîëîäîâêàìè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ íà 
ïðèåìëåìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè: îáùåðîññèéñêóþ ïðîáëåìó ÷óäîâèù-
«Îñêîðáèòåëüíûå ñóììû ïîñîáèé- íûõ î÷åðåäåé â äåòñêèå ñàäû îáðàòèëè 
ïîäà÷åê íà äåòåé ñòàðøå 1,5 ëåò (åñëè ñâîå âíèìàíèå ïåðâûå ëèöà ãîñóäà-
îíè âîîáùå âûïëà÷èâàþòñÿ) íå ðñòâà è ïàðòèÿ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ».
ïîìîãàþò è íå ìîãóò ïîìî÷ü ñåìüÿì ñ  Àêòèâèñòû ÐÄÄÄÎ äåéñòâóþò â 
òàêèìè äåòüìè. Ìàòåðè ýòèõ äåòåé íå íåñêîëüêèõ äåñÿòêàõ ãîðîäîâ Ðîññèè. Â 
ìîãóò âûéòè íà ðàáîòó, ëèáî æå â ïîñëåäíåé ãîëîäîâêå 8–10 îêòÿáðÿ 2010 
ñåìüÿõ âûíóæäåíû òðàòèòü áîëüøèå ãîäà ó÷àñòâîâàëî 35 ÷åëîâåê èç 15 
äåíüãè íà íÿíü èëè ÷àñòíûå äåòñêèå ãîðîäîâ ñòðàíû.  ÐÄÄÄÎ òàêæå 
ñàäû. Êàê ïðàâèëî, îïëàòà îäíîãî íàïðàâèëà ïèñüìî â ÔÈÔÀ ñ ïðîñüáîé 
ìåñòà â ÷àñòíîì ñàäèêå èëè óñëóã íå ïðåäîñòàâëÿòü Ðîññèè ïðàâî íà 
íÿíè íà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü ïðîâåäåíèå ÷åìïèîíàòà ìèðà ïî 
ñîñòàâëÿåò íå ìåíüøå 3/4 îò ñðåäíåé ôóòáîëó 2018 ãîäà, òàê êàê, ïî ìíåíèþ 
çàðàáîòíîé ïëàòû â ðåãèîíå. Ìàòåðè- ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ, ýòî ïðèâåäåò ê 
îäèíî÷êè îò ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà äî íîâûì ãðàíäèîçíûì òðàòàì â óùåðá 
ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíîñòè âûõîäà íà äåòñêîìó îáðàçîâàíèþ.
ðàáîòó ãîäàìè âûíóæäåíû ñóùåñòâî-
âàòü íà ïîìîùü ðîäñòâåííèêîâ, Ïðèãëàøàåì âñåõ ïîñòàâèòü 
óùåìëÿÿ ñâî¸ ëè÷íîå äîñòîèíñòâî. ï î ä ï è ñ è .  Ï î ä ð î á í å å :  
Ï î ë í û å  ñ å ì ü è  ñ  ä å ò ü ì è - .
äîøêîëüíèêàìè ñòàðøå 1,5 ëåò è áåç 

http://detivsad.ru/nalogi

http://detivsad.ru/nalogi

 æèâîòà, ýðîòè÷íàÿ ñòðèï-ïëàñòèêà, – òàíöàìè, òî ïðîäîëæàÿ òàíöåâàòü, 
ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñìîæåòå óäåðæàòüñÿ â êîìôîðòíîì 
ñåáÿ íåîòðàçèìîé, âñåãäà áûòü â äëÿ Âàñ âåñå, òàê êàê ïîñòîÿííûå 
ôîðìå, çàáûòü î áîëåçíÿõ è íåïðèÿò- òàíöåâàëüíûå çàíÿòèÿ äàþò äîñòàòî÷-
íîñòÿõ. íóþ íàãðóçêó Âàøåìó îðãàíèçìó.     Êàêàÿ æåíùèíà íå ìå÷òàåò î 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ Êîíå÷íî, òàíöû âàæíû äëÿ âå÷íîé ìîëîäîñòè è êðàñîòå? 
æåíñêîãî çäîðîâüÿ òàíåö æèâîòà – ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, íî îíè íå Ñîâðåìåííàÿ êîñìåòîëîãèÿ äàåò øàíñ 
óíèâåðñàëüíîå íåïðåâçîéäåííîå ìåíåå, à âîçìîæíî äàæå áîëåå âàæíû êàæäîé âûãëÿäåòü ìîëîæå ñâîèõ ëåò, 
íàðîäíîå ñðåäñòâî. Îäíàêî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïðèíîñÿò êàæäîìó îäíàêî ýòà ðàäîñòü íå èç äåøåâûõ.
âîñòî÷íûå òàíöû, íî è ôëàìåíêî, è òàíöóþùåìó îùóùåíèå ðàäîñòè,  À âîò êàê ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñòðèï-ïëàñòèêà. – ïðåêðàñíûé ñïîñîá ñ÷àñòüÿ, ñâîáîäû – â ýòîì ãëàâíàÿ ìîëîæå, êàê ñòàòü áîëåå èçÿùíîé, êàê 
óëó÷øèòü êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, öåííîñòü, êîòîðóþ äàðèò òàíåö. ñäåëàòü ïîõîäêó ëåòÿùåé, à îñàíêó 
«ïîäêà÷àòü» îáâèñàþùèå ìûøöû, ñòðîéíîé? Îáñóæäàòü ñ ïîäðóæêàìè 
äåðæàòü ïðÿìî ñïèíó è âûñîêî íåñòè Ìàòåðèàë äëÿ ïóáëèêàöèè íå «ïðîñòðåëû» â ïîÿñíèöå, à òóôëè 
ãîëîâó. ïðåäîñòàâëåí òàíöåâàëüíûì íà âûñîêèõ êàáëóêàõ?

Òàíöû – ïðåêðàñíîå äîïîëíåíèå ê êëóáîì LiberDance.Íàø ðåöåïò – òàíöû! Çíàåòå, åñòü 
óõîäó çà òåëîì è ïîñòîÿííàÿ ïîääåð-øóòêà: åñëè Âû íå ìîæåòå ïðîáåæàòü Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå øîññå 
æêà êîñìåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Òàíöû áîëüøå 100 ìåòðîâ, áóäüòå ñïðèíòå- ä.76À, ÒÖ «Ôîðòóíà», 3 ýòàæ.
ñïîñîáíû ðàçâèâàòü òåëî â ëþáîì ðîì! Ïîýòîìó åñëè ó Âàñ íåò ïàðòíåðà Òåë. (495) 978 2929,
âîçðàñòå è äàþò ïðîëîíãèðîâàííûé ïî òàíöàì – òàíöóéòå ñîëî: ñòðàñòíîå www.liberdance.ru
ýôôåêò. Åñëè Âû ïîõóäåëè, çàíèìàÿñü ôëàìåíêî, îáîëüñòèòåëüíûé òàíåö 

ÃÈÁÄÄ, â 2009 ãîäó êîëëåêòèâíàÿ ó÷àùèõñÿ. «Êîãäà äåëàåì êàêóþ-òî 
ðàáîòà «Áèñåðíàÿ ôàíòàçèÿ» ïîëó÷èëà ðàáîòó âìåñòå ñ ðåáåíêîì, îáñóæäà-
3-å ìåñòî â ðàéîííîì êîíêóðñå åì, ìàìà ñëóøàåò ðåáåíêà, ìû 
«Ñåðåáðÿíûé îëåíü», – ðàññêàçûâàåò ó÷èìñÿ îáùàòüñÿ, – ãîâîðèò ìàìà 
Åëèçàâåòà Âèêòîðîâíà. Àíè. – Ïîëó÷åííûå íàâûêè ìîæíî 

Îäíà èç ó÷åíèö, Îëÿ Åâãðàíîâà, èñïîëüçîâàòü è â äðóãèõ ìåñòàõ: ìû 
åùå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñòàëà ñ óñïåõîì ó÷àñòâîâàëè â ýêîëîãè÷åñ-
äèïëîìàíòîì II ñòåïåíè ðàéîííîãî êîì êîíêóðñå â äåòñêîì ñàäó». 
êîíêóðñà «Ïàñõàëüíûé ñâåò è ðàäîñòü» Ðóêîäåëèå ïðèâëåêàåò íå òîëüêî 
(àïðåëü 2010), à ñîâñåì íåäàâíî, â äåâî÷åê, ìàëü÷èêè ñ óäîâîëüñòâèåì 
îêòÿáðå 2010, – äèïëîìàíòîì II ïëåòóò èç áèñåðà ïàóêîâ è ñòðåêîç, 
ñòåïåíè êîíêóðñà «Ïóøêèí è äåòè». âûøèâàþò è âÿæóò. Â ìëàäøåé 

Ñàìà ïåäàãîã âÿæåò è âûøèâàåò ñ âîçðàñòíîé ãðóïïå (6–9 ëåò) ýòîãî 
12-ëåòíåãî âîçðàñòà, íî õîááè ñäåëàëà ó÷åáíîãî ãîäà ìàëü÷èêîâ ïî÷òè 
ñâîåé ïðîôåññèåé òîëüêî íà ïåíñèè. À ïîëîâèíà.    Óæå 10-é ãîä ñóùåñòâóåò â Îäèí-
÷òîáû ïîâûñèòü óðîâåíü ìàñòåðñòâà, öîâñêîì Öåíòðå ýñòåòè÷åñêîãî 
ðåãóëÿðíî îáó÷àåòñÿ íîâîìó: â àêòèâå Òðàäèöèîííûé ðóññêèé óêëàä âîñïèòàíèÿ îáúåäèíåíèå «Ðóêîäå-
êóðñû êðîéêè è øèòüÿ, êóðñû âÿçàíèÿ, âñåãäà îòâîäèë áàáóøêàì âàæíóþ ëèå», êîòîðûì ðóêîâîäèò Å.Â. 
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðè ðîëü â îáó÷åíèè ìàëûøåé, íî Ïîëÿíñêàÿ.   Îíà îáó÷àåò ðåáÿò îò 6  
Àêàäåìèè ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê. È íà ñîâðåìåííûå áàáóøêè íå âñåãäà äî 15 ëåò ïëåñòè èç áèñåðà, âÿçàòü 
çàíÿòèÿõ äåëèòñÿ ïîëó÷åííûìè èìåþò âîçìîæíîñòü íàó÷èòü äåòåé êðþ÷êîì è ñïèöàìè, âûøèâàòü 
çíàíèÿìè ñ ó÷åíèêàìè. ðóêîäåëüíûì ðåìåñëàì. Îäèíöîâ-êðåñòèêîì, ãëàäüþ è ëåíòàìè, äåòè 

Óðîêè ðóêîäåëèÿ òðóäíî íàçâàòü ñêèì ðåáÿòàì ïîâåçëî – îíè ìîãóò îñâàèâàþò êîâðîâóþ âûøèâêó,  
óðîêàìè â øêîëüíîì ñìûñëå ýòîãî ïðèéòè íà çàíÿòèÿ ê áàáóøêå-ãîáåëåí, ìàêðàìå è  èñêóññòâî 
ñëîâà. Ñêîðåå, ýòî ðóêîäåëüíûå ðóêîäåëüíèöå Åëèçàâåòå Âèêòîðîâíå èçîíèòè, ïëåòóò óçåëêîâûå ñàëôåòêè. 
ïî ñèäåëêè,  ê  êîòîðûì îõîòíî Ïîëÿíñêîé. – 2 ãîäà ïîäðÿä íàø êðóæîê 
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ìàìû è áàáóøêè Àíòîíèíà Þðóñîâàçàíèìàåò ïðèçîâûå ìåñòà íà êîíêóðñå 

«Çäîðîâüå ñ êðàñîòîþ íåðàçëó÷íû…»

Ðóêîäåëüíûå ïîñèäåëêè 
â Öåíòðå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

  ïðèáàóòêè è ñïåâ ÷àñòóøêè, à ñèè â êîíöå îêòÿáðÿ  ïðèíÿëè 
ç à â å ð ø è ë î ñ ü  â û ñ ò ó ï ë å í è å  ó÷àñòèå è ó÷èòåëÿ øêîë. Â 
èçâåñòíîé ïåñíåé Ìåðè Ïîï- Öåíòðå ïîâûùåíèÿ êâàëèèêà-
ïèíñ… öèè è ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ â 

Îäèíöîâî ïðîøëà öåðåìîíèÿ 
 Ïîæàëóé ñàìûì ÿðêèì è îòêðûòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî 

âîëøåáíûì ñòàëî òâîð÷åñêîå êîíêóðñà «Ó÷èòåëü ãîäà-2010».   
âûñòóïëåíèå ìîëîäîãî ìóçûêàëü- 20 ó÷èòåëåé ó÷àñòâóþò â  
í î ãî  ðó êî â îä è ò å ë ÿ  Ì Ä ÎÓ  êîíêóðñíîé ïðîãðàììå: ýòî 
äåòñêîãî ñàäà ¹79 ( ã. Îäèíöîâî) ïåäàãîãè íà÷àëüíûõ êëàññîâ, 
Àííû Óãðî, êîãäà íà ñöåíå ñ åå ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, 
ï îÿ â ë å í è å ì  â î ï ë î ò è ë à ñ ü  ì àò å ì àò è ê è ,  ô è ç è ÷ å ñ ê î é  
í à ñ ò îÿ ù à ÿ  Ì ó ç û ê à ë ü í à ÿ  ê óë üò ó ð û ,  è í ô î ð ì àò è ê è ,  
ñòðàíà.  Ìóçûêàíò, àêòèâèñòêà è àíãëèéñêîãî ÿçûêà, õèìèè è 
ïðîñòî êðàñàâèöà, íå óäèâèòåëüíî, á è î ë î ã è è .  Í à  ö å ð å ì î í è è  
÷òî óðîêè ìóçûêè â ýòîì äåòñêîì îòêðûòèÿ ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà 
ñàäó –  ñàìûå äîëãîæäàííûå. Äåòè áûëè ïðåäñòàâëåíû ÷ëåíû æþðè.
âñåãäà òîíêî ÷óâñòâóþò, êîãäà ó 
ïåäàãîãà ãîðÿò ãëàçà, à ðàáîòà Â ïåðâîì òóðå ïðîôåññèîíàëü-
«íàñòðîéùèêà äåòñêèõ äóø» èäåò íîãî ñîñòÿçàíèÿ «Ó÷èòåëü ãîäà-
ïî âåëåíèþ ñåðäöà, èç ãëóáèíû 2010» êîíêóðñàíòû ïðîäåìîíñòðè-  15 îêòÿáðÿ â Îäèíöîâîñêîì 
äóøè. ðó þò  ñ âî å  ï åä à ãî ã è ÷ å ñ êî å  Öåíòðå Ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 

ìàñòåðñòâî íà óðîêàõ è çàíÿòèÿõ â ïðîõîäèë ïåðâûé ýòàï êîíêóðñà íà Âñëåä çà âîñïèòàòåëÿìè â äðóãîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-çâàíèå ëó÷øåãî äîøêîëüíîãî ñîðåâíîâàòåëüíûõ êîíêóðñàõ çà íèè. Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ ïåäàãîãà. 10 ó÷àñòíèö èç ðàçíûõ çâàíèå ëó÷øåãî â ñâîåé ïðîôå- òîëüêî ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà âî 
ïðîéäåò âî 2-îé òóð, ãäå çàäàíèåì âðåìÿ òðàäèöèîííîé òâîð÷åñêîé 
áóäåò òåñòèðîâàíèå ïî ðóññêîìó ñàìîïðåçåíòàöèè ñîðåâíîâàëèñü â 
ÿçûêó è ïðåäñòàâëåíèå ñâîåãî óìåíèè çàèíòåðåñîâàòü, óäèâèòü è 
ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà. Â òðåòüåì çàñòàâèòü óëûáàòüñÿ ïóáëèêó è 
ôèíàëüíîì ýòàïå ñîðåâíîâàíèÿ æþðè.  Ãëàâíûì òàëàíòîì äëÿ 
ïðåäëàãàåòñÿ åùå òðè êîíêóðñà: ïåäàãîãà áûëà ïðèçíàíà ñïîñîáíîñòü 
âèçèòíàÿ êàðòî÷êà, ìàñòåð-êëàññ, à íåîæèäàííî ïåðåâîïëîùàòüñÿ â 
òàêæå ëåêöèÿ ïî ôèëîñîôèè è ñêàçî÷íûé îáðàç, çàâîðàæèâàòü 
îáðàçîâàíèþ.ôàíòàçèåé è àêòåðñêèì ìàñòåðñòâîì. 

Âñå ó÷àñòíèêè êîíêóðñîâ  Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ñëîâ 
ñèëüíû â îáó÷åíèè íàøèõ äåòåé, à «Êòî ñ äåòüìè îáùàåòñÿ – ðåáåíêîì 
ïîáåäà äîñòàíåòñÿ ëó÷øåìó äîëæåí áûòü è ñàì…»  ñêàçî÷íèöà – 
ïåäàãîãó, âûáðàííîãî íåçàâèñè-âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ äåòñêîãî 
ìûì æþðè.ñàäà¹85 (Áîëüøèå Âÿçåìû) 

Îêñàíà Øàéäåíêî ïðåâðàòèëàñü â Þëèÿ Êëèìîâà è 
êóêëó è âäðóã çàãîâîðèëà êóêîëüíûì Odintsovo.Info
ãîëîñîì èç ñêàçêè, ðàññêàçàâ 

Êîíêóðñ 
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé
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       Äåòñêîìó Êëóáó «Ïèíîêêèî» ÑÐÎ×ÍÎ ïðîõîäèòü ñëóæáó â ðÿäàõ ÂÑ ÐÔ, ïðîõîäÿò 
ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÏÅÄÀÃÎÃ ÌÎÍÒÅÑÑÎÐÈ â äîïîëíèòåëüíóþ ïîäãîòîâêó äëÿ ÷àñòåé ÂÌÔ 
ã ð ó ï ï ó  ä å ò å é  î ò  2  ä î  4 – õ  ë å ò . (ìîðñêàÿ ïåõîòà) è Ïðåçèäåíòñêîãî ïîëêà.

Âîçðàñò îò 12 äî 16 ëåò. Ïðè ïðèåìå: Ðàáîòà â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ 2–3 ðàçà â 
õàðàêòåðèñòèêà èç øêîëû, ìåä. ñïðàâêà ñ íåäåëþ ïî 1,5–3 ÷àñà. 
ð à ñ ø è ô ð î â ê î é  ê à ð ä è î ã ð à ì ì û  ñ  Ðÿäîì ñî ñò. Ïåðõóøêîâî, 1-å Óñïåíñêîå 
çàêëþ÷åíèåì î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.ø î ñ ñ å ,  ä . 2 À ,  Ä Ê  Ì î ë î ä å æ í û é

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò íà òåððèòîðèè  òåë. (495) 979-52-92
ÐÎÑÒÎ (ÄÎÑÀÀÔ) óë. Ìîëîäåæíàÿ ä.14 è 
Îäèíöîâî-1, âîéñêîâàÿ ÷àñòü 41048.Íîâàÿ íîðêîâàÿ øóáêà(Ãðåöèÿ)–  

à âò î ë å ä è .  Ãóñ ò î é  áë å ñ ò ÿ ù è é  ì åõ  
À Í ÃË È É Ñ Ê È É  ä ë ÿ  ì à ë å í ü ê è õ  ñêàíäèíàâñêîé, àóêöèîííîé íîðêè ñ 

ëè÷íîñòåé: WELCOME. Óðîêè àíãëèéñêîãî áàðãóçèíñêèì ñîáîëåì (÷åðíîáóðêîé). 
äëÿ ëè÷íîñòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà Ðåñïåêòàáåëüíàÿ,ýôôåêòíàÿ øóáêà äëÿ áèçíåñ-
(1-3 êëàññû). Âîçìîæåí âûåçä íà äîì. Ïî ëåäè. Ðàçìåðû îò 44 äî 50,  äëèíà 65-80.
ì à ò å ð è à ë à ì  í î ñ è ò å ë å é  ÿ ç û ê à .   Öåíà îò 45000. Çâîíèòå: 8-926-220-67-84.
Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ãðóïïû íå áîëåå 2 
÷åëîâåê. 8- 964- 574- 32 -99 ,  545- 50- 61 Îëüãà. Óðîêè àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà äëÿ äåòåé 

îò 3 äî 7 ëåò. Â ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ: 
ÌÀÑÑÀÆ äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ. àêòåðñêèå òðåíèíãè, äåòñêèé òåàòð, 

Ï ð î ô å ñ ñ è î í à ë ü í û é  ì à ñ ñ à æ è ñ ò,  ñ  ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ëîãîðèòìèêà, 
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, îïûò ðàáîòû â èãðîâûå óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è, 
ðåàáèëèòàöèè 13 ëåò, ïðåäëàãàåò ìàññàæ: âîîáðàæåíèÿ, ìûøëåíèÿ è äâèãàòåëüíîé 
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé,  ìåäîâûé,  àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Öåëü äàííîé ïðîãðàììû 
âàêóóìíûé, àíòèöåëëþëèòíûé, îáåðòûâàíèå, – îáó÷àòü èãðàÿ. Òðåíèíãè è óïðàæíåíèÿ, 
ãðóäíè÷êîâûé, äåòñêèé, îáùèé, ÷àñòè÷íûé. ïîäàííûå â âèäå çàíèìàòåëüíûõ èãð, ïîìîãóò 
Âîçìîæåí âûåçä. 596-06-01, 8-916-55-666-93 ðàñêðûòü ñïîñîáíîñòè âàøåãî ðåáåíêà è 
Îêñàíà Ìèõàéëîâíàñäåëàòü åãî ìûøëåíèå áîëåå ãèáêèì è 

___________________________________àêòèâíûì. Òåë.8-916-209-79-57 Òàòüÿíà.

Ïðîäàþòñÿ ñàïîãè ECCO äåòñêèå íà 
äåâî÷êó, çèìà, ðàçìåð 35,íà ìîëíèè, ñ 
ëèïó÷êîé. Íîâûå,â êîðîáêå, ñ ÷åêîì. Ìåìáðàíà 

Ñ Î Á À Ê È ,  Ù Å Í Ê È  è  Gortex, àíòèøîêîâàÿ ïîäîøâà. Öåíà 2500. 
Çâîíèòå ïî òåë. 8-926-220-67-84. ÊÎÒßÒÀ â ÄÀÐ äëÿ äîáðûõ ðóê

1. ×àñòíûé ÷åõîâñêèé ïðèþò îòäàåò â 
Ïîäãîòîâêà ê øêîëå äåòåé 5–6 ëåò. äàð êðóïíûõ îõðàííûõ ñîáàê, ìåòèñîâ 

Èíäèâèäóà ëüíûå  çàíÿòèÿ  íà  Âàøåé  îâ÷àðîê, ðîòâåéëåðîâ, ñïàíèåëåé, ïðèâèòûõ, 
òåððèòîðèè, â óäîáíîå äëÿ Âàñ âðåìÿ. Ïåðâîå ñòåðèëèçîâàííûõ, ïðèñïîñîáëåííûõ ê 
çàíÿòèå áåñïëàòíî.  Ðàçâèâàåì ëîãè÷åñêîå ïðîæèâàíèþ íà óëèöå âîëüåðíîãî è ñâîáîäíîãî 
ìûøëåíèå, ìåëêóþ ìîòîðèêó, ó÷èì ñ÷èòàòü, ñîäåðæàíèÿ íà ïðèäîìîâîì ó÷àñòêå. Òåë.: 
ïèñàòü, ÷èòàòü, ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî è äíåì: 8(499)140-8932; 8(926)6586345. 
âñåñòîðîííå ïîäãîòîâèì ìàëûøà ê ëþáîìó 2. Ïîäàðþ 2-õ ìåñÿ÷íûõ ïðèâèòûõ êîòÿò 
îáó÷åíèþ. Åëåíà  8-926-084-56-46. áåëîãî, ñåðîãî, ðûæåãî è òðåõöâåòíîãî 

îêðàñà, ñ ãàðàíòèåé ïîñëåäóþùåé áåñïëàòíîé 
Ñðî÷íî ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÏÅÄÀÃÎÃ ÏÎ ñòåðèëèçàöèè è ìîëîäóþ ñòåðèëèçîâàííóþ 

ÀÍÃËÈÉÑÊÎÌÓ ÿçûêó äëÿ ðàáîòû ñ êîøå÷êó ÷åðåïàõîâîãî îêðàñà. Âñå ïðèâèòû, 
äåòüìè îò 4 ëåò è âçðîñëûìè â ãðóïïàõ è ïðèó÷åíû ê ëîòêó. Òåë. 8(985)991-5599 
èíäèâèäóàëüíî. ×àñòè÷íàÿ çàíÿòîñòü. Îïëàòà 3. 2-õìåñÿ÷íûé ùåíîê, ìåòèñ ÷åðíîãî 
ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñåäîâàíèÿ. ëàáðàäîðà, 3-õìåñÿ÷íûé ùåíîê ñåðî-

 8-926-558-1775,   8-917-516-37-96. áåæåâûé ñ ÷åðíîé ìîðäàøêîé, ìåòèñ 
îâ÷àðêè, íèêîìó íå íóæíû, îíè åùå íå çíàþò, 

Ñåìåéíûé âîäèòåëü. Íå ïüþ, ïóíêòóàëåí, ÷òî ìèð æåñòîê. Ñðî÷íî òðåáóåòñÿ õîçÿèí. Òåë. 
äèñöèïëèíèðîâàí, òàêòè÷åí, çà 38 ëåò 8(499)1408932; 8(926)658-6345.
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà íè îäíîé àâàðèè. 4. ×àñòíûé ÷åõîâñêèé ïðèþò ïîäàðèò 2-õ 
Âëàäåþ âñåìè âèäàìè âîæäåíèÿ. Î÷åíü ìåñÿ÷íûõ ùåíêîâ ìåòèñîâ áåëîé ëàéêè. 
õîðîøåå çíàíèå Ìîñêâû. Ñ äåòüìè ëåãêî âõîæó Ë à é ê à  –  î ä í à  è ç  ï î ð î ä ,  õ î ð î ø î  
â êîíòàêò. ÇÀÐÏËÀÒÀ îò 45000 ðóá. êîíòàêòèðóþùèõ ñ äåòüìè. Áåðåì íà 
Òåë.  8-926-629-28-75 Âß×ÅÑËÀÂ ïåðåäåðæêó äîìàøíèõ ñîáàê. Âîçìîæíà 

äîñòàâêà. Òåë. 8903-790-1278.
Íàáîð â êëóá âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé è 

ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè. 
Ïðîäîëæàåì íàáîð. Íàø êëóá çàíèìàåòñÿ 

ïîäãîòîâêîé ìîëîäåæè ê ïîñòóïëåíèþ â 
âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ (ÔÑÎ, ÔÑÁ, 
ãðàæäàíñêèå âóçû). Ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ â 
Ïðåçèäåíòñêîì ïîëêó Ñëóæáû Êîìåíäàíòà Åñëè Âàì íå âàæíà ðîäîñëîâíàÿ, òî ó íàñ 
Êðåìëÿ ÔÑÎ Ðîññèè. Äåòè ïðîõîäÿò Âû ñìîæåòå íàéòè âåðíûõ äðóçåé èëè ïî 
ïîäãîòîâêó äëÿ ó÷àñòèÿ â ïî÷åòíîì êàðàóëå æåëàíèþ îõðàííèêîâ äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé. 
íàøåãî êëóáà, ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèÿõ ñ Ñîáàêà ïîìíèò äîáðî è íèêîãäà íå ïðåäàñò Âàñ. 
êàðàáèíàìè ÑÊÑ-45. Êðîìå òîãî ïðîâîäÿòñÿ Îíè æäóò ñâîèõ õîçÿåâ, ÷òîáû ïîäàðèòü èì 
ïëàíîâûå çàíÿòèÿ: ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ñâîþ áåççàâåòíóþ ëþáîâü è ëàñêó. 
òàêòè÷åñêàÿ, òîïîãðàôèÿ, îñíîâû ðóêîïàøíîãî Íàø òåë.: 903 290 58 66 Èííà
áîÿ, îãíåâàÿ, ðõáç. Ïîäðîñòêè, æåëàþùèå 

×àñòíûé ïðèþò îòäàåò ñîáàê â 
äîáðûå ðóêè

Ïðèþò Ã@Â â Ìàëûõ Âÿç¸ìàõ 
îòäà¸ò ñîáàê â äîáðûå ðóêè. 

Ìåòèñû è áåñïîðîäíûå.

     Ìàêñ ßðìîëåíêî, 3 ãîäà. Ìàêñ ñïðàøèâàåò: ÿçûêà, âûõîäèò ïîñëåäíèì. Ïàïà æóðèò åãî:
– ×òî äåëàåøü? – Äàíÿ, íî âîò òû, êàê âñåãäà, ñàìûé 
– Äóìàþ. ïîñëåäíèé!!! Ãäå òû õîäèøü?
– Ãäå? – Ïàïà, íó òû íå ïîíèìàåøü, ÿ ïîìîãàë äåâî÷êå 
– Â ãîëîâå. ÇÀÑÒÅÃÈÂÀÒÜ ÑÀÏÎÃÈ!
– Íåò! Äóìàòü íàäî â ìîçãÅ.

Ðîìà  Äåìåøîâ, 3 ãîäà 7 ìåñ.
Ìàøà Ñîêîëîâà, 4 ãîäà Íà îòäûõå Ðîìà ïðèâûê âå÷åðîì õîäèòü â 
Èäåì ñ Ìàøåé ïî ïëÿæó. Ëåæèò æåíùèíà, àìôèòåàòð íà ìèíè-äèñêî. Ñïðàøèâàåò:
÷èòàåò êíèãó. – Ìàìà, à ìû ñåãîäíÿ ïîéäåì â ¨ÏÅÐÍÛÉ 
– Ïàïà, à ÷òî ò¸òÿ äåëàåò? ÒÅÀÒÐ?
– ×èòàåò êíèãó.
– À ïî÷åìó îíà ìîë÷èò?.. Íàñòÿ Öàáåëü, 4 ãîäà
Ïðèâûê ðåáåíîê, ÷òî ÷èòàþò âñëóõ    Ó íàñ åñòü êîøêà, âñÿ áåëàÿ, ñåé÷àñ ê çèìå 

*** øåðñòüþ îáðàñòàåò ïóøèñòîé.  Âîò Íàñòÿ 
Ïîñëå çîîïàðêà: «Ìàìà, ìàìà! Ìû âèäåëè ñèäèò, çà êîøêîé íàáëþäàåò è êîììåíòèðóåò ñ 
ëåáåäÿ! Ó íåãî òàêàÿ äëèííîíîãàÿ øåÿ!..» âûðàæåíèåì:

– Î-î, è-èä¸ò, õâîñò ðàñïóøè-èëà! (è ëàñêîâî) 
Ñàøà Çàãâîçäêèí, 5 ëåò Êîøàòèíà-æèâîòèíà!
Åäåò â ìàøèíå è ãîâîðèò:
– Ñäåëàé ìóçûêó ïîòèøå, ÿ íå ñëûøó, ÷òî ßðîñëàâ Þðóñîâ, 6 ëåò 8 ìåñ.
ÍÀËÈÃÀÒÎÐ ãîâîðèò. – Ìàìà, íó êîãäà ÿ óæå â øêîëó ïîéäó?
Òàê ìû íàçûâàåì íàâèãàòîð. – Â ñåíòÿáðå, ÷åðåç ãîä. À ïî÷åìó òû òóäà 

õî÷åøü?
Äàíèëà Îêñþê, 7 ëåò – Äà âîò, ïðèòÿæåíèå êàêîå-òî… 
Äàíèëà, âîçâðàùàÿñü ñ óðîêà àíãëèéñêîãî 

ÈçÐóêâÐóêè íà nashi-deti.info
Áåñïëàòíàÿ ïóáëèêàöèÿ â áëèæàéøåì âûïóñêå

ïðè ðàçìåùåíèè ÷àñòíîãî îáúÿâëåíèÿ íà ñàéòå ãàçåòû

Nashi-Deti.info

Ïåðëû îäèíöîâ÷àò

        Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè  Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
äåòè ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ Èçäàòåëüñêèé äîì  «Êðàñíàÿ óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. Çâåçäà»,  
ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà 

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
Þíîíà».

ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì,    Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
Çàêàç ¹ 4093. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.11.2010. êóëüòóðíûõ  öåíòðàõñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, 
îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, êîððåêòîð è ðåäàêòîð Äóáêè, Áàðâèõà, Ëåñíîé 
Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, Àíòîíèíà Þðóñîâà. ãîðîäîê, Ïåðõóøêîâî. 

ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. 8(903)531-23-75 Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. 

123007,  ã. Ìîñêâà, 
Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    
www.redstarph.ru

nashidetki@bk.ru
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