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   Â íàøå âðåìÿ òðóäíî óäèâèòü êîãî-ëèáî óäèâèòåëüíûå áëþäà íà îñíîâå òùàòåëüíî 
îòêðûòèåì íîâîãî êàôå. Îäíàêî ìû çíàåì, îòîáðàííûõ íàìè ïðîäóêòîâ. Âïåðâûå íàøå 
êàê óäèâèòü òðåáîâàòåëüíûõ è äàæå êàôå áóäåò ïðîäàâàòü ïîëóôàáðèêàòû: òåñòî 
èçáàëîâàííûõ. îñîáîãî ñîñòàâà, ïàñòó, êîôå è ÷àé â ðàçâåñ. 

Ìû òàêæå ïðåäëàãàåì ïîñåòèòåëÿì áëþäà íà    Ïîñåòèòåëè íàøèõ êàôå «Ëóêîâêà» â 
âûíîñ. À åùå ìîæíî çàêàçàòü äîñòàâêó áëþä ãîðîäå Îäèíöîâî íà óëèöå Íåäåëèíà, ä. 9, 
íà äîì ïî òåë. 8-916-208-31-65. Ìîæàéñêîì øîññå, ä. 121 è íà óëèöå Â. 

Ïðîëåòàðñêàÿ, ä. 5 äàâíî îòìåòèëè äëÿ ñåáÿ Âñå ýòî î÷åíü óäîáíî. 
ãëàâíîå îòëè÷èå «Ëóêîâêè» îò äðóãèõ Â ìåíþ íàøåãî íîâîãî êàôå «Ëóêîâêà» 
ïîäîáíûõ çàâåäåíèé – âêóñîâàÿ ãàììà íàøåé áîëåå 20 âèäîâ ïèööû, ñàëàòû, ñóïû, ïàñòà, 
ïèööû, âûïå÷êè, äåñåðòîâ, ñàëàòîâ âûçûâàåò ñâåæàÿ âûïå÷êà, äåñåðòû, ìîðîæåíîå 
óäèâëåíèå. Äàæå êîôå ñîðòà «Lavazza» â «Áàñêèí Ðîááèíñ», ãîðÿ÷èå è ïðîõëàäèòåëü-
íàøèõ êàôå – ýòî öåëûé áóêåò àðîìàòîâ è íûå íàïèòêè. 
âêóñîâûõ îùóùåíèé. È åùå îäèí âàæíûé ýëåìåíò, äîñòîéíûé 
    Ìû íå ñêðûâàåì íàø ãëàâíûé ñåêðåò – óäèâëåíèÿ, – èíòåðüåð íàøåãî íîâîãî êàôå 
èñõîäíûå ïðîäóêòû ïîäáèðàþòñÿ íàìè ñ îôîðìëåí ìîäíûì õóäîæíèêîì Òàòüÿíîé 
òàêîé òùàòåëüíîñòüþ, ÷òî áëþäà èç íèõ Ôåèíîé, ÷ëåíîì Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîññèè. 
âñåãäà ïðåâîñõîäíû. Äàæå ñîëü ìû çàêàçûâà- Ïîñåùåíèå êàôå ñòàíîâèòñÿ ïðèîáùåíèåì ê 
åì ñ îäíîãî íåáîëüøîãî ñîëÿíîãî çàâîäà íà èñêóññòâó. 
Áàëòèêå. Îêàçàëîñü, ÷òî è ýòî èìååò çíà÷åíèå Ïðèõîäèòå, ïðîáóéòå íà âêóñ, ïðîáóéòå 
äëÿ âêóñîâûõ õàðàêòåðèñòèê.  ïðèãîòîâèòü ñàìè, óäèâëÿéòåñü! 

Íîâîå êàôå «Ëóêîâêà», îòêðûâøååñÿ â 
àïðåëå íà áóëüâàðå Ëþáû Íîâîñåëîâîé, ä. 18, 
åùå áîëüøå óäèâèò ãîðîæàí. Ìû íå òîëüêî 
ïðîäîëæàåì áàëîâàòü âêóñû ïîñåòèòåëåé, íî 
è ïðåäëàãàåì èì ñàìèì ïðèãîòîâèòü 

Îäèíöîâî, áóëüâàð Ëþáû Íîâîñåëî-
âîé, 18, êàôå «Ëóêîâêà», òåë. 593-91-22.
       Óäèâèòåëüíî è óäîáíî!

     Èäåò íàáîð â èçîñòóäèþ âçðîñëûõ è 
äåòåé îò 8 ëåò, çàíÿòèÿ ïî âòîðíèêàì è Ïÿòíèöà: 
÷åòâåðãàì â 15 ÷. 8 çàíÿòèé â ìåñÿö, 
ñòîèìîñòü 2500 ðóá. Cóááîòà: 

Ïîíåäåëüíèê: 

Âòîðíèê: Âîñêðåñåíüå:

Ñðåäà:

×åòâåðã

Îáúåìíûé äåêóïàæ.  Ìóçûêàëü-
íàÿ òàðåëêà. 

Îñíîâû äåêóïàæà. Äåêîðèðîâà-
 Îáó÷åíèå ñêðàïáóêèíãó,  íèå çàãîòîâîê èç äåðåâà.  Îñíîâû ðàáîòû ñ 

èñêóññòâ. ñîñòàðèâàíèå áóìàãè è.ò.ï. äåêóïàæíûìè êàðòàìè è êðàêåëþðîì.
Êàðòèíû â ðàçíûõ èçîáðàçè- Öâåòû èç òêàíè. Ïîäàðî÷íîå 

òåëüíûõ òåõíèêàõ; ðàáîòà ñ ïàñòåëüþ, èçäåëèå èç ôåòðà.
àêâàðåëüþ, âîñêîì. 

Öèêë ìàñòåð-êëàññîâ ïî èñêóññòâó 
ñîçäàíèÿ öâåòîâ èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

êåðàìèêè. Îò áóñ äî äèíîçàâðîâ.

Çàïèñü ïî  òåë.: 593-43-73, 922-80-30.
Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïàõ 3-5 ÷åë.
Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 20À, 2-é ýòàæ.

:Ëåïèì èç ãëèíû, òåñòà, ïëàñòèêè, 
 www.okeyhouse.ru!

Ðàñïèñàíèå ìàñòåð-êëàññîâ ìàãàçèíà O'KeyHouse

Íîâîå êàôå – óäèâèòåëüíî è óäîáíî!

Ïðîäàþ 1-êîìí. êâ-ðó â Îäèíöîâî,
 óë. Ì. Æóêîâà, 19, 2/5-ýò. äîìà. 

Îáù.ïëîùàäü 30,5 ì2, æèëàÿ 20, 
êóõíÿ 5, ñàíóçåë ñîâìåùåííûé.

 Îêíà – ñòåêëîïàêåòû, áàëêîí çàñòåêëåí,
 òåëåôîí, èíòåðíåò, äîìîôîí, 
âñòðîåííàÿ ìåáåëü – ïîäèóì. 
Â ñîáñòâåííîñòè áîëåå 3 ëåò.

Ïðè æåëàíèè ïðîäàåòñÿ ñ ìåáåëüþ è áûò. òåõíèêîé.

 Òåë. 8-926-897-77-24

Ê ó÷àñòèþ ïðèãëàøàþòñÿ ðîäèòåëè, 
äåòè â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò. 

Îäíîãî èç ðîäèòåëåé ìîãóò «çàìåíÿòü»
 áðàò, ñåñòðà, äÿäÿ, òåòÿ, áàáóøêà, äåäóøêà... 

Çàÿâêè íà ó÷àñòèå â òóðíèðå
 ìîæíî îñòàâèòü íà ðåñåïøí êëóáà.

Îò÷åò  î  áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè 
ïðîãðàììû « ÌÀÌÀ+»,  ïðîâîäèâøåéñÿ

êî äíþ ïðàçäíîâàíèÿ Ñâÿòîé Ïàñõè

Nashi-deti.info
    Îò÷åò îïóáëèêîâàí íà ñàéòå ãàçåòû 
«ÍàøèÄÅÒÈ+»   

 Ïðîãðàììà «ÌÀÌÀ+» âûðàæàåò 
áëàãîäàðíîñòü âñåì, ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå 
â áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè. 

   Èç ñîáðàííûõ âåùåé áûëî ñôîðìè-
ðîâàíî è ïåðåäàíî â ìíîãîäåòíûå ñåìüè 
37 ïîäàðî÷íûõ íàáîðîâ. 

21 ìàÿ â Îäèíöîâñêîì Öåíòðå ýñòåòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïî èíèöèàòèâå 
Óïðàâëåíèÿ Îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà 
ïðîøåë ïðàçäíèê äëÿ îïåêóíîâ, ïîïå÷è-
òåëåé, ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé Îäèíöîâñêî-
ãî ðàéîíà «ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÄÎÁÐÀ».  
Ïðàçäíèê áûë ïîñâÿùåí Ìåæäóíàðîäíîìó 
Äíþ Ñåìüè. Íà ïðàçäíèê áûëè ïðèãëàøåíû 
çàì. ðóêîâîäèòåëÿ Àäìèíèñòðàöèè Ëþäìèëà 
Ñòåïàíîâíà Ãóðèíà, íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ Åãîðîâ Ëåîíèä Åãîðîâè÷, 
íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû 
Ìàëàøêèíà Íàòàëüÿ Àíàòîëüåâíà. 

Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè è öåííûìè 
ïîäàðêàìè  íàãðàäèëè îïåêóíîâ  âûïóñêíèêîâ. 
Äåïóòàòîì Îäèíöîâñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ 
Åâãåíèåì Ëåáåäåâûì  áûë ïîäàðåí êîìïüþòåð 
â ïðèåìíóþ ñåìüþ, îïåêàþùóþ 3-õ ìàëü÷èêîâ. 
Ïðàçäíè÷íûé áëàãîòâîðèòåëüíûé  êîíöåðò 
áûë ïîäãîòîâëåí äåòñêèì êëóáîì «ÓÑÏÅÕ» è 
øîó-ãðóïïîé «ÄÅÒÈ ÑÎËÍÖÀ», ïðè ó÷àñòèè 
ãàçåòû «Íàøè ÄÅÒÈ ïëþñ» è ïðîãðàììû 
«ÌÀÌÀ+».

 Ñïîíñîðàìè ïðàçäíèêà ñòàëè Îäèíöîâñêàÿ 
êîíäèòåðñêàÿ ôàáðèêà «Êîðêóíîâ», øêîëà-
äåòñêèé ñàä  «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà» è ÈÏ 
Àâàíåñîâ Á.Ñ.

 Ìåæäóíàðîäíûé äåíü Ñåìüè

Øêîëà – äåòñêèé ñàä «Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà»

 ïðèãëàøàåò íà ðàáîòó âîñïèòàòåëåé 
(äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå îáÿçàòåëüíî); 

âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû ïðîäëåííîãî äíÿ 
äëÿ øêîëüíèêîâ;  ó÷èòåëÿ

íà÷àëüíûõ êëàññîâ è ó÷èòåëÿ 
 àíãëèéñêîãî ÿçûêà. 

ïîñ. Ëåñíîé ãîðîäîê, óë. Öåíòðàëüíàÿ, ä. 65/1

  630-08-74, 8-916-601-10-80

5 èþíÿ  Ïåðâûé 
Ñåìåéíûé Òóðíèð 

ïî áîóëèíãó  
«Ìàìà, Ïàïà, ß - Áîóëèíã Ñåìüÿ»

– 

Îòäàåì â äîáðûå ðóêè!
Òåðüåðû, ìàëü÷èêè 3 ìåñ.

 ìàëåíüêèå ëîõìàòûå ñîáà÷êè!
È êàðëèêîâàÿ ëàå÷êà, 

2 ìåñ. Ñåðåáðèñòàÿ äåâî÷êà!
8(495) 799-60-99 Ìàðèíà



Íîâûå ãîðèçîíòû 
îáðàçîâàíèÿ â Çàðå÷üå
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   Áåñïëîäèå äàëåêî íå âñåãäà 
èìååò î÷åâèäíóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïðè÷èíó. Åñëè äàííûå 
îáñëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, 
÷òî âðîäå áû âñå â íîðìå, à 
áåðåìåííîñòü íå íàñòóïàåò, òî 
âîçìîæíî, äåëî â ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Â 
ýòîì ñëó÷àå ñòîèò îáðàòèòüñÿ 
ê îñòåîïàòó.

Ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ 
íåîáõîäèìî  íå  òîëüêî  
áóäóùåé ìàìå, íî è áóäóùåìó 
ïàïå. 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
óëó÷øèòñÿ êðîâîîáðàùåíèå â 
ìàëîì òàçó, ôóíêöèè íåðâíîé 
è ýíäîêðèííîé ñèñòåì, à íèé ïîäâèæíîñòè. Ñ òî÷êè 
âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ çðåíèÿ îñòåîïàòîâ, òàì, ãäå 
áåðåìåííîñòè âîçðàñòåò íà íåò ïîäâèæíîñòè (èëè åñòü 
ïîðÿäîê. ôèêñàöèÿ òêàíåé ðóáöîì, 

È êîíå÷íî, ïðåæäå ÷åì ñïàéêîé è ò. ï.), òàì íåò 
ïðîâîäèòü ÝÊÎ (ýêñòðàêîðïî- íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè 
ðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå) èëè æèäêîñòåé. Ñâåæàÿ êðîâü íå 
ïîâòîðÿòü ïîïûòêó ÝÊÎ ïðèòåêàåò è íå ïðèíîñèò 
ïîñëå íåóäà÷è, èìååò ñìûñë ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ,  
ïîäãîòîâèòüñÿ, ïðîëå÷èâøèñü êèñëîðîä, èììóííûå ôàêòî-
ó îñòåîïàòà. Âåðîÿòíîñòü ðû, ãîðìîíû. Íå îòòåêàåò 
óñïåøíîãî çà÷àòèÿ áóäåò âåíîçíàÿ êðîâü è òêàíåâàÿ 
ãîðàçäî âûøå! æèäêîñòü, êîòîðûå äîëæíû 

óäàëÿòü èç òêàíåé ïðîäóêòû 
îáìåíà (øëàêè), óãëåêèñëûé Âðà÷-îñòåîïàò â ñëó÷àå 
ãàç. Òåðÿåòñÿ ïðÿìàÿ è áåñïëîäèÿ, ðàáîòàåò íå òîëüêî 
îáðàòíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñ ìàòêîé è òàçîâîé îáëàñòüþ, 
ñâÿçü îðãàíà èëè ó÷àñòêà íî è ñî âñåìè ñòðóêòóðàìè 
òêàíåé è íåéðîãóìîðàëüíîé òåëà, ñî âñåìè òêàíåâûìè 
ñèñòåìû. Â èòîãå îáðàçóåòñÿ ïîëÿìè, âêëþ÷àÿ è ýìîöèî-
çàñòîé: òêàíè óñêîðåííî íàëüíîå ïîëå. Òàêèì îáðàçîì, 
ñòàðåþò è ëåãêî ðàçâèâàåòñÿ ïîäíèìàåòñÿ îáùèé óðîâåíü 
èíôåêöèÿ. Öåëü îñòåîïàòà – çäîðîâüÿ è ýíåðãèè áóäóùåé 
íàëàäèòü òðàíñïîðò æèäêîñ-ìàìû. 
òåé, âäîõíóòü â òêàíè è 
îðãàíû æèçíü. Èëè òî÷íåå – Íà ñâîåì ïðèåìå âðà÷-
äàòü æèçíè ïðîÿâèòüñÿ, òàê îñòåîïàò ïîäðîáíî âûÿñíèò 
êàê âñå «ëåêàðñòâà» íàõîäÿò-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç 
ñÿ âíóòðè ñàìîãî îðãàíèçìà.æåíùèíû, ïðîâåäåò ïîëíîå 

îñòåîïàòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
     íèå: îñìîòð, àêòèâíûå è 

ïàññèâíûå òåñòû, ïàëüïàöèÿ 
èëè, òî÷íåå, îñòåîïàòè÷åñêîå 
ïðîñëóøèâàíèå òêàíåé òåëà ñ 
öåëüþ âûÿâëåíèÿ îãðàíè÷å-

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì 

«ÀËÜÒÀÌÅÄ+»

 Áåñïëîäèå è îñòåîïàòèÿ
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Ïðîáëåìó ëèøíåãî âåñà è ùåíèå è îáìåí âåùåñòâ.
öåëëþëèò íåâîçìîæíî ðàññìà- 3 .  Îçîíîòåðàïèÿ .  Ïðè  
òðèâàòü îòäåëüíî. Ðåøèòü ñèñòåìíîé îçîíîòåðàïèè óëó÷øà-
ïðîáëåìó öåëëþëèòà ìîæíî ñ åòñÿ ïèòàíèå òêàíåé, âîññòàíàâ-
ïîìîùüþ ýôôåêòèâíîé ïðîãðàì- ëèâàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ, à òàêæå 
ìû, íàïðàâëåííîé íà ñíèæåíèå óñòðàíÿþòñÿ ïðîöåññû ñòðåññà è 
âåñà. Êîððåêöèÿ âåñà –  ýòî öåëûé õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.
êîìïëåêñ èçìåíåíèé, ïîýòîìó Îçîíîòåðàïèÿ ïîìîãàåò íå 
ïîäõîä ê ïîõóäåíèþ òîæå äîëæåí òîëüêî â áîðüáå ñ öåëëþëèòîì, 
áûòü êîìïëåêñíûì. Ïðîáëåìà ìîæíî äîáèòüñÿ õîðîøèõ 
ìîæåò ñèäåòü î÷åíü ãëóáîêî, è ðåçóëüòàòîâ â ôîðìèðîâàíèè 
çàäà÷à ñïåöèàëèñòîâ – èñêîðå- êîíòóðîâ òåëà. 

Ëèìôîäðåíàæ ïîâûñèò íèòü òî, ÷òî ìåøàåò êà÷åñòâåííî- Îçîí ñïîñîáñòâóåò áûñòðîï-
èíòåíñèâíîñòü êëåòî÷íîãî  ìó ïîõóäåíèþ áåç íàíåñåíèÿ ðîãðåññèðóþùåìó óìåíüøåíèþ 
îáìåíà, óëó÷øèò âåíîçíûé è âðåäà çäîðîâüþ. æèðîâûõ îòëîæåíèé ñ æèâîòà, 
ëèìôàòè÷åñêèé îòòîê è ïðèòîê, áåäåð, ÿãîäèö, ñïèíû, ðóê, 
óìåíüøèò îòåêè.êîððåêöèè âòîðîãî ïîäáîðîäêà. 

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îò 
ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ óæå ïîñëå 

, ïîìîæåò  4-7 ñåàíñîâ. 
èçáàâèòüñÿ îò ëîêàëüíûõ Âåäü ïðîöåññ ïîõóäåíèÿ íå Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 7-10 
æèðîâûõ îòëîæåíèé è ïîâûñèòü çàêëþ÷àåòñÿ òîëüêî â ïðàâèëü- ïðîöåäóð, îçîíîòåðàïèÿ äàåò 
òóðãîð êîæè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ íîì ïèòàíèè, èëè òîëüêî â ðåìèññèþ îò ïîëóãîäà äî ãîäà è 
ìåçîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ î÷èùåíèè îðãàíèçìà è ãîëîäàíèè, áîëåå, à íå íà 1-2 ìåñÿöà, êàê ïðè 
«êîêòåéëè» — ñïåöèàëüíûå èëè â ñîáëþäåíèè äèåòû. òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. 
ëå÷åáíûå ñîñòàâû èç ãîìåîïàòè-Êîððåêöèÿ âåñà – ýòî êîìïëåêñ Äîñòîèíñòâîì ëå÷åíèÿ îçîíîì 
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âûòÿæåê èç èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ: áûñòðûé, ñòîéêèé 
ðàñòåíèé, êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è è âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ýôôåêò óìåíüøåíèÿ ïîäêîæíî-
ìèêðîýëåìåíòîâ.äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è æèðîâîãî ñëîÿ, îòñóòñòâèå 

áåçîïàñíûì. îñëîæíåíèé è ìèíèìóì ïðîòèâî-
 Ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ïîêàçàíèé. 

 ñ  ïîìîùüþ ýôôåêòèâíîé  Îçîí íà÷èíàåò àêòèâíî 
ïðîãðàììû: îêèñëÿòü è ðàçðóøàòü êàïñóëû 

. Îáåðòûâàíèÿ  æèðîâûõ êëåòîê, êîæà, îáîãà-
óëó÷øàþò ïèòàíèå êîæè,  àäåêâàòíàÿ Âàøèì ýíåðãîçàòðà- ùåííàÿ îçîíîì èçíóòðè, ïîäòÿãè-
íàñûùàþò åå ìèíåðàëüíûìè è òàì, è ñîñòîÿùàÿ èç íåîáõîäèìûõ âàåòñÿ,  âîññòàíàâëèâàåòñÿ 
á è îë î ã è ÷ å ñ êè  à ê òè âíûìè  áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è ýëàñòè÷íîñòü. Íîðìàëèçóåòñÿ 
âåùåñòâàìè, óìåíüøàþòñÿ âèòàìèíîâ .  Âðà÷-äèåòîëîã  ñòðóêòóðà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
îáúåìû òåëà íà 2-5 ñàíòèìåòðîâ.îïðåäåëèò èíäåêñ ìàññû Âàøåãî âîññòàíàâëèâàåòñÿ îáìåí â 

òåëà è òèï èçáûòî÷íîãî âåñà, ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêå. 
íàó÷èò ïðîñòûì ïðàâèëàì Òåì,  êòî ñåðüåçíî îòíîñèòñÿ Ëå÷åíèþ õîðîøî ïîääàåòñÿ íå 
ïèòàíèÿ, à òàêæå ðàçðàáîòàåò ê ñâîåìó çäîðîâüþ, â íàøåì òîëüêî íà÷àëüíàÿ ñòåïåíü 
ïðîãðàììó èíäèâèäóàëüíîãî ìåäèöèíñêîì öåíòðå ìîæíî öåëëþëèòà.
ïèòàíèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà. ïîëó÷èòü ïðîôåññèîíàëüíóþ 

êîí ñóëüòàöèþ  äèåòîëî ã à ,  
êîñìåòîëîãà, ôèçèîòåðàïåâòà è Ýòà ïðîöåäóðà âõîäèò âî âñå 

 10-òèìèíóòíîå çàíÿòèå íà ñîñòàâèòü èíäèâèäóàëüíóþ êîìïëåêñû êîððåêöèè ôèãóðû. 
âèáðîïëàòôîðìå çàìåíÿåò ïðîãðàììó ïî ëå÷åíèþ öåëëþëè-Âåäü ïðåæäå ÷åì íà÷àòü àòàêî-
ìíîãî÷àñîâóþ òðåíèðîâêó â òà, íàïðàâëåííóþ íà êîððåêöèþ âàòü ïîäêîæíûé æèð, íåîáõîäèìî 
ñïîðòçàëå, çà ñ÷åò äðåíàæíûõ ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê öåëëþëèòó, èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåé æèäêîñòè 
ôóíêöèé óñêîðÿåò äåòîêñèêàöèþ è ëèêâèäàöèþ åãî êîñìåòè÷åñêèõ â îðãàíèçìå. 
îðãàíèçìà, óëó÷øàåò êðîâîîáðà- ïðîÿâëåíèé. 

Ñïåöèàëèñòû ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà «Àëüòàìåä +» âûÿâëÿþò è 

5. Ìåçîòåðàïèÿ, ââîäèìàÿ â êîððåêòèðóþò ñóãóáî èíäèâèäó-
ïðîáëåìíûå çîíû è â àêòèâíûå àëüíûå ïðè÷èíû ñêëîííîñòè 
(àêóïóíêòóðíûå) òî÷êèïàöèåíòà ê èçáûòî÷íîìó âåñó.

6.  Ìàññàæ  ìîäåëèðóþùèé, 
àíòèöåëëþëèòíûé.

7.  Òàëàññîòåðàïèÿ (ýôôåê-
òèâíûå àíòèöåëëþëèòíûå 
îáåðòûâàíèÿ)1. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà,

2. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà: 4. Àïïàðàòíûé ëèìôîäðåíàæ.
çàíÿòèÿ íà âèáðîïëàòôîðìå Body 
Action.

Ïðîãðàììû êîððåêöèè ôèãóðû
 è ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà



îáðàçóþòñÿ ìèêðîáíûå Æèäêîñòü ïîäàåòñÿ    Âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôè-
áëÿøêè – êîëîíèè ïîä äàâëåíèåì, è ýìàëü ëàêòèêå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ 
ì è ê ð î î ð ã à í è ç ì î â ,  áûñòðî î÷èùàåòñÿ è çàáîëåâàíèé âî âñå âðåìåíà 
ïëîòíî ïðèêðåïëåííûå ïðèîáðåòàåò åñòåñòâåí-èãðàëà ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà. Áåç 
ê ïîâåðõíîñòè çóáà. íóþ áåëèçíó. Çàâåðøàþ-íåå ðåøèòü ïðîáëåìó êàðèåñà è 
Ïðè÷åì, îíè îáðàçóþò- ùèé ýòàï – ïîëèðîâêà ç à á î ë å â à íèé  ï à ð î ä î í ò à  
ñÿ íå òîëüêî îò íåïðà- ïîâåðõíîñòè  çóáîâ  íåâîçìîæíî. Èíäèâèäóàëüíàÿ 
âèëüíîé èëè ðåäêîé ñïåöèàëüíûìè ùåòî÷êà-ãèãèåíà ïîäðàçóìåâàåò ÷èñòêó 
÷èñòêè çóáîâ – åñòü ìè, ïàñòàìè è àíòèñåï-çóáîâ íå ìåíåå äâóõ ðàç â äåíü â 
ìåñòà, êîòîðûå íå òè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äîìàøíèõ óñëîâèÿõ óòðîì è 
ïîääàþòñÿ î÷èñòêå äåñíåâîãî êðàÿ.âå÷åðîì. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ 
î á û ÷ í î é  ç ó á í î é  ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ Êðîìå òîãî, ñòîìàòî-
ùåòêîé.â ð à ÷ î ì  ñ ò î ì à ò î ë î ã î ì - ëîã ìîæåò íàçíà÷èòü 

òåðàïåâòîì. Â çàäà÷ó âðà÷à ðåìèíåðàëèçóþùóþ 
âõîäèò óäàëåíèå çóáíîãî òåðàïèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ óìåíü-Âñåì èçâåñòíî, ÷òî äâàæäû 
íàëåòà, ìèêðîáíûõ áëÿøåê è øåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ, â ãîä íåîáõîäèìî ïîñåùàòü 
êàìíåé. Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåí- óêðåïëÿþùóþ ñòðóêòóðó ýìàëè, ñòîìàòîëîãà – ýòî ïðîôèëàêòè-
íûì òåõíîëîãèÿì â îáëàñòè ñíèæàþùóþ ðèñê ðàçâèòèÿ êàðèåñà.÷åñêîå ìåðîïðèÿòèå î÷åíü 
ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíû âàæíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ Âòîðàÿ çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ïî 
ïîëîñòè ðòà âñå ýòî äåëàåòñÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà- ïðîôåññèîíàëüíîé ãèãèåíå – 
áûñòðî è ýôôåêòèâíî. Äëÿ íèé. îáó÷åíèå ïàöèåíòà. Ê ñîæàëåíèþ, íå 
óäàëåíèÿ çóáíûõ êàìíåé âñå çíàþò, êàê ïðàâèëüíî ÷èñòèòü Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãèãèåíå 
èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíûé çóáû, êàêèå ïàñòû è ùåòêè íåîáõî-â ïîëîñòè ðòà ñîçäàþòñÿ 
óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò, ïðè äèìû. Âðà÷ èíäèâèäóàëüíî ðåêî-áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåíäóåò îïðåäåëåííûå âèäû ùåòîê, æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàòîãåí-
çóáîâ ñòîìàòîëîã ìîæåò ïàñò, ôëîññîâ è îïîëàñêèâàòåëåé ñ íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâà-
ñäåëàòü îáåçáîëèâàíèå. Çàòåì ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ çóáîâ è äåñåí.þùèõ êàðèåñ è âîñïàëèòåëüíûå 
óäàëÿåòñÿ çóáíîé íàëåò ñ çàáîëåâàíèÿ äåñåí. Ñíà÷àëà Ðåãóëÿðíûé óõîä çà ïîëîñòüþ 
ïîìîùüþ àïïàðàòà Airflow, ñêàïëèâàþùèåñÿ ìèêðîîðãà- ðòà íå îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, íî 
êîòîðûé âîçäåéñòâóåò íà íàëåò íèçìû ñîçäàþò íà çóáàõ ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü çäîðîâüå çóáîâ 
ñ ïîìîùüþ ñòðóè æèäêîñòè ñî áàêòåðèàëüíûé íàëåò. Åñëè åãî è äåñåí.
ñ ï åöèàëüíûì  ÷è ñ òÿùèì  íå óäàëÿòü ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿð-
ïîðîøêîì. íîé ÷èñòêè, òî ñî âðåìåíåì 

Ñòàòüÿ ïîäãîòîâëåíà
 ìåä.öåíòðîì «ÀËÜÒÀÌÅÄ+»

    Â ìàòåðè åñòü íå÷òî òàêîå, 
÷òî äåëàåò åå èäåàëüíî ïîäõî-
äÿùåé äëÿ âûõàæèâàíèÿ è 
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé 
ñâîåãî ðåáåíêà íà ÷ðåçâû÷àéíî 
óÿçâèìîé ñòàäèè ìëàäåí÷åñòâà. 
Íî ìàìà ñïîñîáíà ñïîëíà 
îòäàòüñÿ ýòèì çàáîòàì, òîëüêî 
åñëè ñàìà ÷óâñòâóåò ñåáÿ â 
áåçîïàñíîñòè; åñëè óâåðåíà â 
ëþáâè îòöà ðåáåíêà è âñåé 
ñåìüè; åñëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ 

íàáëþäàþùàÿ çà ñâîèì îðãàíè÷íî ïðèíÿòîé âî âñåõ 
ìàëûøîì.ñôåðàõ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 

íàøå îáùåñòâî (áîëüíèöû,  Åñòü ëè ïðè÷èíà äëÿ 
ðàáîòà, ìàãàçèíû è ïðîñòî áåñïîêîéñòâà, ïåðâîé ìîæåò 
óëèöà). ïîíÿòü ìàòü ðåáåíêà, à îáî 

âñåì ,  ÷òî  èíòåðåñóåò  Íî áûâàåò, ÷òî ìàìà 
áóäóùèõ è íàñòîÿùèõ ìàì, íåðâíè÷àåò, òðåâîæèòñÿ èëè 
âû ìîæåòå ïîãîâîðèòü íà ðîäèòåëè ïî ñîöèàëüíûì, 
çàíÿòèÿõ â «Øêîëå äëÿ ñåìåéíûì ïðè÷èíàì èëè ïî 
áåðåìåííûõ» ìåäèöèíñêîãî áîëåçíè íå ìîãóò ñîçäàòü 
öåíòðà «Àëüòàìåä+».ìàëûøó ïîäõîäÿùèå óñëîâèè. 

Âñå ýòî îòðàæàåòñÿ íà íàñòðîå- Òåëåôîí äëÿ çàïèñè: 
íèè è çäîðîâüå ìëàäåíöà. È òóò 8(495)593-06-18,
âàæíî âîâðåìÿ óâèäåòü óãðîçó, 593-43-69.
ïîíÿòü åå è ïðåäîòâðàòèòü.

Íóæíî çàïîìíèòü, ÷òî 
ïî÷òè âñå ýìîöèîíàëüíûå 
îòêëîíåíèÿ çàêëàäûâàþòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè, è ëó÷øèé ëåêàðü äëÿ 
ðåáåíêà – ýòî ÷óòêàÿ è ëþáÿ-
ùàÿ ìàìà ,  âíèìàòåëüíî 

Ãðóïïó âåäåò 
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, 

êîíñóëüòàíò, äåéñòâèòåëü-
íûé ÷ëåí îáùåñòâà

 ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé 
ïñèõîòåðàïèè Êíÿçåâà 
Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà.

ãîëîâíàÿ áîëü, òóãîïîäâèæíîñòü ëîñüîíàìè, êðåìàìè è àýðîçîëÿìè, íîñèòåëåì èíôåêöèè, âàì òîæå     Êëåùè – îäíà èç ñàìûõ ðàçíîîá-
ìûøö øåè, áîëè â ìûøöàõ è îòïóãèâàþùèìè êëåùåé. Õîðîøî ïðèäåòñÿ ñäàâàòü àíàëèçû, ÷òîáû ðàçíûõ è äðåâíèõ ãðóïï ÷ëåíèñòî-
ñóñòàâàõ, óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñ- çàùèùàþò îò êëåùåé è ðåïåëëåíòû, èñêëþ÷èòü èëè ïîäòâåðäèòü íîãèõ íà Çåìëå. Îíè î÷åíü ìàëåíü-
êèõ óçëîâ. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü í àïðèìåð :  Äèìåòèëôòàëàò ,  âîçìîæíîñòü ðàçëè÷íûõ êëåùåâûõ êîãî ðàçìåðà, îáèòàþò â ïî÷âå, íà 
èëè ìåñÿöåâ ïðè îòñóòñòâèè Äèýòèëòîëóàìèä (ÄÝÒÀ), Ðýäýò, èíôåêöèé. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè ðàñòåíèÿõ, â ãíåçäàõ è íîðàõ 
ëå÷åíèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðèçíàêè «Òàéãà», «Ïåðìåò». Íå ñòîèò ëåæàòü èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ëàáîðà-ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Êàê ïðàâèëî, 
ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, íà òðàâå âáëèçè çàðîñëåé êóñòàðíè- òîðèè ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå êëåùè ïèòàþòñÿ ðàñòèòåëüíûìè 
âïëîòü äî ìåíèíãèòà. Òàêæå êîâ, òàê êàê âåñíîé êëåùè âçáèðà- ñûâîðîòêè êðîâè íà àíòèòåëà ê îñòàòêàìè, ïî÷âåííûìè ãðèáàìè è 
âîçìîæíà áîëåçíåííîñòü è þòñÿ íà âåðõíèå ÷àñòè ñóõîñòîÿ è âèðóñó êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà èëè ê äðóãèìè ìåëêèìè ÷ëåíèñòîíîãèìè. Â 
ïðèïóõëîñòü êðóïíûõ ñóñòàâîâ êóñòîâ â îæèäàíèè ïðîõîäÿùåãî áîððåëèÿì. Ýòî ïîçâîëÿåò äèàãíîñ-ìèðîâîé ôàóíå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 
(îñîáåííî êîëåííûõ), êîòîðàÿ ìèìî ÷åëîâåêà èëè æèâîòíîãî, òèðîâàòü áîëåçíü äàæå òîãäà, êîãäà 40 òûñÿ÷ âèäîâ êëåùåé, îäíàêî 
ðèñêóåò ïåðåéòè â õðîíè÷åñêèé ÷òîáû óöåïèòüñÿ çà îäåæäó èëè îíà ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Íî ìíîãèå ãðóïïû äî ñèõ ïîð ïëîõî 
àðòðèò. Èíîãäà ñåðüåçíûå áîëåçíè øåðñòü. Ïîñëå ïðîãóëêè íåîáõîäèìî âûÿâèòü åå î÷åíü âàæíî, òàê êàê èçó÷åíû, è åæåãîäíî ó÷åíûå 
ñóñòàâîâ â ïðåêëîííîì âîçðàñòå òùàòåëüíî îñìîòðåòü äðóã ó äðóãà íåâûëå÷åííàÿ èíôåêöèÿ ÷ðåâàòà îïèñûâàþò äåñÿòêè íîâûõ âèäîâ. 
áûâàþò ñëåäñòâèåì äàâíèøíåãî øåþ, âîëîñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû, ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè. Íåêîòîðûå êëåùè ïðèñïîñîáèëèñü ê 
óêóñà êëåùà, êîòîðûé îñòàëñÿ áåç ðóêè, îäåæäó, ïðî÷åñàòü âîëîñû, òàê Åñëè êëåù èíôèöèðîâàí ïèòàíèþ êðîâüþ æèâîòíûõ è ñòàëè ïðàâèëî, ïðîòåêàþò â ëåãêîé ôîðìå. 
âíèìàíèÿ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, êàê êëåù ïðèñàñûâàåòñÿ íå ñðàçó. Â áîððåëèÿìè, òî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïàðàçèòàìè. Ñðåäè ïàðàçèòîâ Îäíàêî ïðèâèâêè íóæíî äåëàòü 
÷òîáû êëåùåâûå èíôåêöèè âîâðåìÿ ñëþíå êëåùà ñîäåðæèòñÿ îáåçáîëè- ðàçâèòèÿ áîððåëèîçà âðà÷ íàçíà÷èò íàèáîëåå èçâåñòíû òàê íàçûâàåìûå âîâðåìÿ – çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî 
äèàãíîñòèðîâàëèñü è ëå÷èëèñü! âàþùåå âåùåñòâî, ïîýòîìó óêóñ âàì àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû. èêñîäîâûå êëåùè. Ýòà ãðóïïà íà÷àëà ñåçîíà èëè äî ïðåäïîëàãàå-

ìîæåò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. Åñëè – âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôà-íàñ÷èòûâàåò âñåãî 680 âèäîâ, ìîé ïðîãóëêè ïî ëåñàì. Èìåííî 
ëèòà, âàì áóäåò ðåêîìåíäîâàíî îáèòàþùèõ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, ñòîëüêî âðåìåíè òðåáóåòñÿ 
ââåäåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîã-âêëþ÷àÿ Àíòàðêòèäó. Èìåííî îðãàíèçìó, ÷òîáû «íàêîïèòü» Ýíöåôàëèò – çàáîëåâàíèå, 
ëîáóëèíà â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷åòûðåõ èêñîäîâûå êëåùè ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íîå ÷èñëî àíòèòåë ê õàðàêòåðèçóþùååñÿ âîñïàëåíèåì ×òî äåëàòü, åñëè âû îáíàðóæè-
ñóòîê ïîñëå óêóñà. Ýòîò ïðåïàðàò ïåðåíîñ÷èêàìè îïàñíûõ áîëåçíåé èíôåêöèÿì è ïðèâåñòè èììóíèòåò â ãîëîâíîãî ìîçãà. Çàáîëåâàíèå ëè ïðèñîñàâøååñÿ íàñåêîìîå? 
ñîäåðæèò ãîòîâûå àíòèòåëà, ñ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. ïîëíóþ áîåãîòîâíîñòü. Ïîýòîìó íà÷èíàåòñÿ îñòðî, åãî ðàçâèòèþ Ñíà÷àëà ïîïûòàéòåñü óäàëèòü 
ïîìîùüþ êîòîðûõ îðãàíèçì áîðåòñÿ ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü âàêöèíàöèþ Êëåùè ïåðåíîñÿò ðàçëè÷íûå ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïåðèîä êëåùà ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìîæíî 
ñ âèðóñîì. Åãî ïîëó÷àþò èç êðîâè çèìîé èëè ðàííåé âåñíîé. Åñëè æå èíôåêöèè, íî ÷àùå âñåãî â íàøåé íåäîìîãàíèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ñìàçàòü åãî æèðîì: òîãäà æèð 
äîíîðîâ, ïðèâèòûõ ïðîòèâ êëåùåâî-âû íå óñïåëè, âàì ïîìîæåò ïîëîñå âñòðå÷àþòñÿ òàêèå áîëåçíè, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà, çàêóïîðèò åãî äûõàòåëüíûå 
ãî ýíöåôàëèòà. Ââåäåíèå èììóíîã-ýêñòðåííàÿ âàêöèíàöèÿ, íî åå êàê êëåùåâîé ýíöåôàëèò (ïðè óêóñå òîøíîòîé ,  æèäêèì ñòóëîì ,  îòâåðñòèÿ, è òîãäà îí îòïàäåò ñàì. 
ëîáóëèíà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ýôôåêò íàñòóïèò òîæå íå ñðàçó – ïîðàæàåòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèìïòîìàìè èíôåêöèè âåðõíèõ Ìîæíî óäàëèòü êëåùà ïèíöåòîì, 
â åðîÿòíîñòü  â îçíèêíîâåíèÿ  ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà. Òî åñòü åñëè ñèñòåìà ÷åëîâåêà) è êëåùåâîé äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ ýíöåôàëè- èëè  âûòàùèòü åãî, çàòÿíóâ ïåòëþ 
çàáîëåâàíèÿ, íî íå ìîæåò èñêëþ-âû ñäåëàåòå óêîëû â ìàå, òî ê áîððåëèîç (ïîðàæàåò íåðâíóþ, òà õàðàêòåðíû ãîëîâíàÿ áîëü â èç òîëñòîé íèòè, îñòîðîæíî 
÷èòü åãî ïîëíîñòüþ. Ïîýòîìó â ñåðåäèíå èþëÿ âû «íàêîïèòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìû è îáëàñòè ãëàç è ëáà, ñâåòîáîÿçíü, ðàñêà÷èâàÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. 
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü âðà÷è áóäóò èììóíèòåò». îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïàðàò â î ç ì î æ í û  ý ï è ë å ï ò è ÷ å ñ ê è å  Òåïåðü íóæíî ñìàçàòü ðàíêó 
íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì âàøåãî ÷åëîâåêà). Âñïûøêè ýòèõ çàáîëåâà- Âî èçáåæàíèå ïðèñàñûâàíèÿ ïðèïàäêè. Íàðóøàåòñÿ ñîçíàíèå, ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì éîäà èëè 
çäîðîâüÿ. íèé íîñÿò ñåçîííûé õàðàêòåð è êëåùåé ïðè âûåçäå íà ïðèðîäó áîëüíîé âÿë è ñîíëèâ, íà âîïðîñû áðèëëèàíòîâîé çåëåíè. Åñëè âû íå 

Íå ñòîèò ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå â ó÷àùàþòñÿ ñ àïðåëÿ ïî èþíü, â ñëåäóåò îäåâàòüñÿ òàê, ÷òîáû îòâå÷àåò îäíîñëîæíî, ïðè òÿæåëîì ñìîãëè óäàëèòü êëåùà èëè óäàëèëè 
ñëó÷àå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà, äàæå ïåðèîä àêòèâíîñòè êëåùåé. èñêëþ÷èòü èõ ïîïàäàíèå ïîä òå÷åíèè áîëåçíè âïàäàåò â êîìó. åãî íå ïîëíîñòüþ, îáðàòèòåñü çà 
åñëè âû íå ñäåëàëè ïðèâèâêè. îäåæäó. Çàùèòèòüñÿ äîñòàòî÷íî ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ðàçâèâàþòñÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò ïðîñòî, åñëè, îòïðàâëÿÿñü çà ãîðîä, ïàðàëè÷è è ïàðåçû êîíå÷íîñòåé, Êîãäà âû óäàëèëè êëåùà, òî 
óñïåøíî çàãëóøèòü ðàçâèòèå íàäåòü ñïåöèàëüíûé ïðîòèâîêëåùå-ðèãèäíîñòü çàòûëî÷íûõ ìûøö. åñòåñòâåííî âàì õî÷åòñÿ âûøâûð-Ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè 
èíôåêöèè â ñàìîì íà÷àëå. Ñàìîå âîé êîñòþì, èëè êóðòêó ñ äëèííûìè, íóòü åãî êàê ìîæíî äàëüøå… Íå Ëàéìà ÿâëÿþòñÿ êðàñíîâàòûå ïÿòíà 
ãëàâíîå – îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ïëîòíî ïðèëåãàþùèìè ìàíæåòàìè, äåëàéòå ýòîãî! Ïîëîæèòå åãî â èëè ïðèïóõëîñòè, êîòîðûå ìåäëåííî 
ñïåöèàëèñòó, è ÷åì ðàíüøå, òåì à åùå  ëó÷øå ñ êàïþøîíîì. öåëëîôàíîâûé ïàêåò (èëè ëþáóþ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî òåëó. Îíè Ñàìàÿ ëó÷øàÿ çàùèòà îò ýòèõ ëó÷øå. Ðóáàøêó çàïðàâëÿéòå çà ïîÿñ áðþê, êîðîáî÷êó, áàíî÷êó) è íåñèòå â âûãëÿäÿò êàê êîëüöî ñ ïðîñâåòëåíè- áîëåçíåé – âàêöèíàöèÿ. Ïðè        à áðþêè – â ñàïîãè. È åùå ñîâåò, ëàáîðàòîðèþ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ.åì â öåíòðå. Êðîìå òîãî, íàáëþäàþò- ñîáëþäåíèè ñõåìû èììóíèçàöèè åñëè âû ñîáðàëèñü îòäûõàòü íà Ðåçóëüòàò àíàëèçîâ áóäåò â ñÿ òàêèå ðàííèå îáùèå ñèìïòîìû, çàáîëåâàíèÿ êðàéíå ðåäêè è, êàê ïðèðîäó, çàïàñèòåñü ñïåöèàëüíûìè òå÷åíèå ñóòîê. Åñëè êëåù îêàæåòñÿ êàê íåäîìîãàíèå, ëèõîðàäêà, 

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò
Åñëè êëåù äî âàñ äîáðàëñÿ

Áîëåçíü Ëàéìà (êëåùåâîé 
áîððåëèîç)

Êàê çàùèòèòüñÿ

  Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì 
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Áûòü ìàìîé - ýòî ïðåêðàñíî!

áîëÿõ â ñïèíå, ñóñòàâàõ. íèè âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ëåãî÷íûõ, ìûøå÷íóþ áîëü, ïîäãîòîâèò áåðåìåí-    
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ, ýíäîêðèííûõ íûõ ê ðîäàì, âîññòàíîâèò îðãàíèçì Ï ð è í è ì à å ò  â ð à ÷ - õ è ð ó ð ã -   Ýòî êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè 
çàáîëåâàíèÿõ, ïîâûøåííîì è ïîíèæåí- ïîñëå áåðåìåííîñòè, òðàâì è îïåðàöèé. òðàâìàòîëîã-îðòîïåä Ãðÿäóíîâ Þðèé õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ áîëåâûõ 
íîì ÀÄ.Åâãåíüåâè÷.ñèíäðîìîâ. Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ 

Îñòåîïàòèÿ ñíèìàåò óñòàëîñòü, èãëîòåðàïèè è ðåôëåêñîòåðàïèè ïðè 
óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå è óñòðàíÿåò ãîëîâîêðóæåíèè, ñëàáîñòè, ãîëîâíîé  çà 

áîëè, íàðóøåíèè ñíà, ãèïåðòåðìèè, íåñêîëüêî ñåàíñîâ ìèëëèìåòðîâî-
òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ, áëèçîðó- âîëíîâîé òåðàïèè Âàì ïîìîæåò äîêòîð-
êîñòè. ðåôëåêñîòåðàïåâò Êóëèê Äèíàðà 

Ï ð è å ì  â å ä å ò  â ð à ÷ - Êàìèëüåâíà.
ðåôëåêñîòåðàïåâò Êóëèê Äèíàðà 
Êàìèëüåâíà. 

 
Ïðèåì âåäóò âðà÷è-ñïåöèàëèñòû: Ýòî – áåçáîëåçíåííûé è ýôôåêòèâ-  Ñàòòàðîâ Âèëü Ëóêìàíîâè÷ è Ãðèöåíêî íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé Ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ óäàðíî- Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷. ïîçâîíî÷íèêà, ëå÷åíèå ãîëîâíîé áîëè, âîëíîâîé òåðàïèè è ìèëëèìåòðîâî- Â Êëèíèêå «ÄÓÁÊÈ-ÀËÜÒÀÌÅÄ» ìèãðåíè, çàáîëåâàíèé êîæè, íàðóøåíèé âîëíîâîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè áîëè â ïðèåì âåäåò äîêòîð Îñìîëîâñêèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âðà÷-îñòåîïàò ïîÿñíèöå, ïÿòî÷íûõ øïîðàõ, îòëîæå- Ïàâåë Àëåêñååâè÷.ïîìîæåò Âàì ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðå-íèè ñîëåé, ìûøå÷íî-ñêåëåòíûõ áîëÿõ, 

Êàáèíåò ëå÷åíèÿ áîëè

Èçáàâèòüñÿ îò êóðåíèÿ

Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ
                       Îñòåîïàòèÿ

Îñòåîïàòèÿ äëÿ äåòåé: óñòðàíåíèå 
ïîñëåäñòâèé ðîäîâîé òðàâìû ó íîâî-
ðîæäåííûõ, ïîìîùü ïðè íàðóøåíèè 
ñíà, ýíóðåçå, ãèïåðàêòèâíîñòè, 
ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, 
îðòîïåäè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ, ïëîñêîñ-
òîïèè, ñêîëèîçå. Ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ, 
àíãèí è äðóãèõ èíôåêöèîííûõ è 
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. 

Ñåçîííàÿ íàïàñòü. Êëåùè - ýòî ñåðüåçíî!

Çóáíàÿ ÷èñòêà Airflow è ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà



Áðàò è äâå ñåñòðåíêè 
èùóò ñåìüþ       Àëåêñàíäð, 10 ëåò 3 ìåñ.

Êðèñòèíà, 7 ëåò 9 ìåñ.

Ìàðèíà, 6 ëåò 7 ìåñ.

Àëåêñàíäð, 4 ãîäà 6 ìåñ.

îáèäó ñåáÿ íå äàñò. Î÷åíü íåëüçÿ, äåòñêîå ñåðäöå êàê ðèñóíêè èíòåðåñíû ïî öâåòó è ñòàòü âîñïèòàòåëåì – ðîëü 
äîñòîéíûé ÷åëîâåê ðàñòåò. ìîæåò çàùèùàåòñÿ îò íîâûõ êîìïîçèöèè. Ñ äåâî÷êîé ëåãêî ñòàðøåé ñåñòðû îáÿçûâàåò. 

ðàí. Ìàëü÷èê äîìàøíèé, óñòàíîâèòü êîíòàêò, åñëè Êðèñòèíà áûñòðî ñõâàòûâàåò Ñàøà ñîâñåì íåäàâíî ïîïàë 
ñìûøëåíûé è ëþáîçíàòåëüíûé, âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü ê åå âñå íîâîå, åé ëåãêî äàåòñÿ è â äåòñêèé äîì è î÷åíü õî÷åò 
àêòèâíî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ, åñëè ïð åäï î÷ ò åíèÿì .  Ìàðèíà  ó÷åáà, è ðóêîäåëèå. æèòü â ñåìüå.
åìó ïðåäëàãàåòñÿ ÷òî-ëèáî, âîñïðèèì÷èâà ê âíåøíèì Ëþáèò íàõîäèòüñÿ â öåíòðå Âîçìîæíûå ôîðìû óñòðî-
âûçûâàþùåå  èíòåðåñ ,  ñ  îöåíêàì, äëÿ íåå î÷åíü âàæíà âíèìàíèÿ .  Ýìîöèîíàëüíî  éñòâà: Óñûíîâëåíèå, Îïåêà 
óäîâîëüñòâèåì êîíñòðóèðóåò, ó ï îëîæèòåëüíàÿ  ð å àêöèÿ  ðàçâèòûé ,  àðòèñòè÷íûé ,  (ïîïå÷èòåëüñòâî), Ïðèåìíàÿ 
íåãî õîðîøî ðàçâèò ïðîñòðà- âçðîñëûõ íà òî, ÷òî îíà äåëàåò, äîìàøíèé ðåáåíîê. ñåìüÿ, Ïàòðîíàò.
íñòâåííûé èíòåëëåêò. Òðîãà- õîòÿ âíåøíå îíà ìîæåò ýòî è íå Áîëüøå óçíàòü î Ñàøå, 
òåëüíûé ìàëûø ñ ñèëüíûì ïðîÿâëÿòü. Äîìàøíèé ðåáåíîê ñ Ì à ð è í å ,  Ê ð è ñ ò è í å  è  
õàðàêòåðîì è íåðåàëèçîâàííîé òîíêî îðãàíèçîâàííûì âíóòðåí- Àëåêñàíäðå ìîæíî â Îïåêå ã. 
ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíûõ íèì ìèðîì. Ðóçà ïî àäðåñó: Ìèêðîðàéîí, 

Âîçìîæíûå ôîðìû óñòðî- ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèÿõ. ä.10 (âõîä ñ òîðöà çäàíèÿ) èëè 
éñòâà: Îïåêà (ïîïå÷èòåëüñòâî), ïî òåë.: 8 (496) 272-42-39, 8 Ðàçáðîñ áóäóùèõ ïðîôåññè-
Ïðèåìíàÿ ñåìüÿ. (496) 272-42-62.îíàëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé ó Ñàøè 

Ïðåæäå ,  ÷åì  âçÿòü  äîâîëüíî âåëèê, íî ýòî òî÷íî 
ðåáåíêà â ñåìüþ, íåîáõîäèìî áóäåò êàðüåðà ñóïåðãåðîÿ, 
âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ». äîëæåí æå êòî-òî ñïàñàòü 
À íà÷àòü ìîæíî ñî çâîíêà ïî ìèð îò çëà, ïîýòîìó è 
òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè ôèëüìû ïàðåíü ëþáèò 
èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà ñîîòâåòñòâóþùèå: «×åëîâåê-
«Äåòè â ñåìüå»: 8-800-700-88-ïàóê», «Ìàòðèöà». Îáùàòüñÿ 
05 (çâîíîê èç Ðîññèè áåñïëàò-ñ Ñàøåé îäíî óäîâîëüñòâèå, 
íûé).îí âíèìàòåëüíûé, ñ õîðîøèì 

÷óâñòâîì þìîðà, ïðèÿòíûé Äîïîëíèòåëüíûå ôîòîãðà-
âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñîáåñåä- ôèè âñåõ äåòåé, î êîòîðûõ èäåò 
íèê. ðå÷ü â äàííîé ñòàòüå, ìîæíî 

ïîñìîòðåòü íà èõ ïåðñîíàëüíûõ Ó ìàëü÷èêà èíæåíåðíîå Êðèñ òèíà  î òêðûòà  è  
ñ ò ð à í è ÷ ê à õ  í à  ñ à é ò å  ìûøëåíè å ,  î í  ëþ áè ò  äîáðîæåëàòåëüíà ïî îòíîøåíèþ 
www.opekaweb.ru, äëÿ ýòîãî ê î í ñ òðóèðî â àíè å ,  ÷ à ñ ò î  ê âçðîñëûì, çíàåò êàê ñåáÿ Ìàëåíüêàÿ õóäîæíèöà ñ 
äîñòàòî÷íî â ïîèñêå çàäàòü ïîñåùàåò ñòîëÿðíóþ ìàñòåð- âåñòè, åå íàèâíîìó î÷àðîâàíèþ ïðåêðàñíûìè ïå÷àëüíûìè 
âîçðàñò è ìåñòîíàõîæäåíèå. Â ñêóþ, åìó ëåãêî äàåòñÿ ìàòåìà- Ñàøèíî ðàñïîëîæåíèå íåâîçìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ. ãëàçàìè. Åñëè ïðåäîñòàâëÿåòñÿ 
ïàñïîðòå êàæäîãî ðåáåíêà òèêà. Ñî ñâåðñòíèêàìè îòíîøå- íóæíî çàñëóæèòü, îí õîòü è Ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó â øàíñ ïîðèñîâàòü, Ìàðèíó íå 
óêàçàíà ññûëêà íà áðàòà èëè íèÿ õîðîøèå, êîíôëèêòîâ íå ìàëåíüêèé, à æèçíü óæå èãðîâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ îòîðâàòü îò ýòîãî çàíÿòèÿ; îíà 
ñåñòðó.èùåò, íî ïðè íåîáõîäèìîñòè â íàó÷èëà – àáû êîìó äîâåðÿòü ñèòóàöèÿõ. Ïîäåëèëàñü ìå÷òîé ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò ôîðìó, åå 

Íàøè äåòè èùóò ñåìüþ. Ðóçñêèé ðàéîí!
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äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ!Ëåòî â «Ñïåêòðå» – îòäûõ 
íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå è 
ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ËÀÃÅÐÜ 

â  Îäèíöîâî

Ëèíãâèñòè÷åñêèå ëàãåðÿ  Ñìåíà – 21 íåçàáûâàåìûé 
äåíü. îò EF English First

Ñïîðòèâíî-ëèíãâèñòè÷åñêèé 
ëàãåðü ñ òâîð÷åñêèìè ïðîåêòàìè 
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå äëÿ äåòåé 
7–14 ëåò.

Íà áàçå ôèëèàëà ÍÎ×Ó 
«ÑÎØ «ÔÅÍÈÊÑ» â ïîñ. 
Çäðàâíèöà áóäåò ðàáîòàòü 

Ðàáîòàåò òàêæå è ãîðîäñêîé ëåòíèé ëàãåðü ïîñòîÿííîãî 
Ðàçâëåêàòåëüíî-ëèíãâè-ëàãåðü äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â  ã. ïðåáûâàíèÿ.

ñòè÷åñêèé ëàãåðü äëÿ äåòåé 4–6 Îäèíöîâî. 
ëåò.Êàæäàÿ íåäåëÿ â ëàãåðå 

òåìàòè÷åñêàÿ:

Êðîìå òîãî, îðãàíèçóþòñÿ 
ëèíãâèñòè÷åñêèå ëàãåðÿ äëÿ 
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà â 
Ïîäìîñêîâüå, Òóðöèè, Èòàëèè. 

À òàêæå îáó÷åíèå äëÿ äåòåé 
è âçðîñëûõ â øêîëàõ EF çà ËÅÒÍÈÉ ËÀÃÅÐÜ ðóáåæîì: â Àíãëèè, Àìåðèêå, 

â Ëåñíîì ãîðîäêå! Êàíàäå, Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè, 
Âñå ëåòî äåòñêèé êëóá Àâñòðàëèè, íà Ìàëüòå. 

«ÓÑÏÅÕ»  ïðîâîäèò ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé 4-12 ëåò 
â ôîðìàòå ãîðîäñêîãî ëàãåðÿ 

? Ïðåáûâàíèå ñ 08.00 äî 20.00 êîíòðàñòîâ» (äåíü îðèãàìè, òåëåôîííîé ñâÿçè, îõðàíà, 
èëè ïîëíóþ íåäåëþ ñ ïîíåäåëü- ìàëåíüêèå áîòàíèêè, êðóãëûé òðàíñôåð íà ýêñêóðñèè.Ñìåíà äëèòñÿ 2 íåäåëè 
íèêà ïî ïÿòíèöó. äåíü, ðàäóæíûé äåíü, äåíü (áóäíèå äíè): Ñòîèìîñòü 1 ñìåíû – 40 000 

ïîâàðÿò, äåíü íàñòîëüíûõ èãð);?Èçó÷åíèå àíãëèéñêîãî ÿçûêà. ðóá. Âîçìîæíî è äíåâíîå 1-ÿ ñìåíà – ñ 6 èþíÿ ïî 19 
«Ñêàçêè è ïðèêëþ÷åíèÿ» (â ïðåáûâàíèå äåòåé. Ñòîèìîñòü – ? Ïîñåùåíèå Ñïîðòèíã-öåíòðà èþíÿ;Äåòñêèé öåíòð «Ñïåêòð» ãîñòÿõ ó êóêîëüíîãî òåàòðà, 31 500 ðóá.«Ìîñêâà», ãäå äåòè ïðîõîäÿò 2-ÿ ñìåíà – ñ 20 èþíÿ ïî 03 ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì ÄÎË ñêàçî÷íàÿ âèêòîðèíà, ïîäâèæ-ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, ïîñåùàþò Àäðåñ ôèëèàëà ÍÎ×Ó: èþëÿ. Âðåìÿ ðàáîòû: ñ 9 äî 17 «Îìåãà», íà áàçå êîòîðîãî íûå èãðû ñî ñêàçî÷íûìè âåðåâî÷íûé ãîðîäîê, ó÷àñòâóþò Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Îäèíöîâ-÷àñîâ. ðåàëèçóåò ñâîè ïðîãðàììû óæå ãåðîÿìè, ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó â ñïîðòèâíûõ è  ðàçâëåêàòåëü- ñêèé ðàéîí,  êîòòåäæíûé ÏÈÒÀÍÈÅ: ëåãêèé çàâòðàê â òå÷åíèå 7 ëåò. ñêàçîê ,  ïðèêëþ÷åíèÿ íà íûõ èãðàõ. ïîñåëîê Çäðàâíèöà, óë. Ðàäóæ-(â êëóáå) + êîìïëåêñíûé îáåä â Ëàãåðü «Îìåãà» – ýòî îäèí èç íåîáèòàåìîì îñòðîâå). íàÿ, ä. 295.?  Ýêñêóðñèîííóþ ïðîãðàììó ðåñòîðàíå .ëó÷øèõ ëàãåðåé â Êðûìó. Îí  «Òóðèçì è ñïîðò» (ïîõîä íà ïî äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿì 8(495)597-55-86; 8(916)926-87-51 Â ïðîãðàììå:ðàñïîëîæåí â ÷åðòå ãîðîäà òåððèòîðèè Öåíòðà, ñïîðòèâíûå Îäèíöîâñêîãî ð-íà è Ïîäìîñ- www.feniksvb.ru· ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî Ñåâàñòîïîëÿ íà áåðåãó æèâîïèñ- èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ).êîâüÿ, íàïðèìåð Ìóçåé Ì. ïðîåêòà ïî òåìå ñìåíû;íîé áóõòû.

Ïðèøâèíà â Óñïåíñêîì, Äîì- Ïðåäóñìîòðåíî ïîñåùåíèå · ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ,ïðî-
ìóçåé Ê.×óêîâñêîãî â Ïåðåäåë- áàññåéíà â âîäíî-ñïîðòèâíîì ãóëêè;5-òèðàçîâîå ïèòàíèå. ê è í î ,  Ì ó ç å é - Ó ñ à ä ü á ó  êîìïëåêñå «Áàðâèõà», ýêñêóð-

· ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ  Ïðîæèâàíèå â 8-ìåñòíûõ Àðõàíãåëüñêîå. ñèè è ïîñåùåíèå êèíîòåàòðà.
(ïðèðîäîâåäåíèå, òåàòð, âîêàë, íîìåðàõ. Îõðàíÿåìàÿ òåððèòî-

? Ñïîðòèâíûé äîñóã: ïîäâèæ- Çàïèñü ïî òåëåôîíó: àíãëèéñêèé ÿçûê, åñòåñòâîçíà-ðèÿ (êðóãëîñóòî÷íî). Ðàçâëåêà-
íûå èãðû íà ñâåæåì âîçäóõå,   630-08-74, 8-916-601-10-80 íèå: õèìèÿ è ôèçèêà îïûòíûì òåëüíàÿ ïðîãðàììà «Âñå â òâîèõ 
çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé, êîìàí- ïóòåì, òâîð÷åñòâî, øàõìàòû è ðóêàõ». Åæåäíåâíîå êóïàíèå â Àíãëèéñêèé ÿçûê – 60 ÷àñîâ.äíûå ëåòíèå âèäû ñïîðòà. äð.);ìîðå. Äåòè çàñòðàõîâàíû îò Äëèòåëüíîñòü 2 íåäåëè, ?Ìóçûêàëüíî-òåàòðàëüíûé · îòêðûòàÿ ïðåçåíòàöèÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ. Ýêñêóðñèè ñìåíû: 13.06–24.06, 27.06–08.07, êðóæîê, â êîòîðîì äåòè ñìîãóò ïðîåêòà â êîíöå ñìåíû.ïî Ñåâàñòîïîëþ ñ ïîñåùåíèåì 15.08–26.08. Â Îäèíöîâñêîé ïðîÿâèòü ñåáÿ â ìóçûêå, ïåíèè, èñòîðè÷åñêèõ ìåñò. Ñòîèìîñòü îäíîé ñìåíû (2 ãèìíàçèè ¹11. Âðåìÿ: ñ 9-18 ÷. â àêòåðñêîì ìàñòåðñòâå.

íåäåëè): 12000 ðóáëåé + Äåòè âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ïîëå áóäíè.?Ïîõîäû è  ñïîðòèâíîå  ïèòàíèå.çðåíèÿ ïåäàãîãîâ, ïðè ýòîì Ïðîâîäÿò: ïðåïîäàâàòåëè EF   îðèåíòèðîâàíèå. Êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñâîáîäíûìè â Òåë: 8-917-516-37-96 è èíñòðóêòîðû «ÑÂ-ôèòíåñ».? Äîñòàâêà äåòåé ïî Îäèíöîâ- ïðåäëàãàåòñÿ ãàðìîíè÷íîå ðåàëèçàöèè ñâîèõ òâîð÷åñêèõ www.klub-uspeh.ru Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà: ñêîìó ðàéîíó. ñî÷åòàíèå: îòäûõ + ñïîðò + óñòðåìëåíèé .  Ñîâìåñòíîå 
ìóçåé «Êðåñòüÿíñêèé Äâîð», ðàçâèòèå.www.mini-bambini.ruòâîð÷åñòâî  ñïîñîáñòâóåò  
áîóëèíã-êëóá «ÀìáàðÚ».Â ïðîãðàììå: åæåäíåâíûé ðàçâèòèþ ðåáåíêà, ïîìîãàåò åìó Òåë. 8-915-143-92-47 Ïèòàíè å  â  øê îë ü í î é  ãðóïïîâîé òðåíèíã ñ ïñèõîëîãîì, ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû, ïî÷ó-
ñòîëîâîé è ðåñòîðàíå. Ñòîèìîñòü éîãà èëè òàíöû äëÿ äåòåé, âñòâîâàòü ñâîé óñïåõ. 
26 500 ðóá.ïðîãóëêè â äåòñêîì ïàðêå, 

óâëåêàòåëüíûå èãðû è êîíêóðñû 
ïî òåìå ñìåíû, òâîð÷åñêèå Ñìåíû äëÿòñÿ 21 äåíü: 
ìàñòåð-êëàññû.

· 1 ñìåíà – ñ 6 ïî 26 èþíÿ Àíãëèéñêèé ÿçûê – 30 ÷àñîâ.Ïðåïîäàâàòåëè: ñ äåòüìè  Òåððèòîðèÿ · 2 ñìåíà – ñ 4 ïî 24 èþëÿ Äëèòåëüíîñòü 2 íåäåëè, çàíèìàþòñÿ òîëüêî îïûòíûå è Ïðèãëàøàåì âñåõ äåâ÷îíîê è ðàçóìíûõ èãð, Ãîðîä ìàñòåðîâ, · 1 îòðÿä –  7-10 êëàññû ñìåíû: 13.06–24.06, 27.06–08.07.ïð î â åðåííûå  ï ñèõîëî ãè ,  ìàëü÷èøåê îò 3-õ äî 10-òè ëåò  Ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå âðåìåíè, Â 
· 2 îòðÿä – 4-6 êëàññûïåäàãîãè è âîæàòûå, êîòîðûå Â Îäèíöîâñêîé ãèìíàçèè âåñåëî è ñ ïîëüçîé ïðîâåñòè ãîðîäå îòêðûòèé è ò.ï.
· 3 îòðÿä – 1-3 êëàññûïîëó÷èëè âûñîêèå îöåíêè è ¹11. Äíåâíîå ïðåáûâàíèå ñ 15 äî ïåðâûé ëåòíèé ìåñÿö.Òåë.: 500-80-15, 596-16-99
· 4 îòðÿä – ñ 5 ëåòïîëîæèòåëüíûå îòçûâû îò 17 ÷.Ðåæèì ðàáîòû ëàãåðÿ: ñ 10.00 

ðîäèòåëåé è äåòåé, ó÷àñòâóþ- Ïðîãðàììà: ðàçíîîáðàçíûé Óêëîí – ðàçâèâàþùèé, äî 18.00, ïîëóïàíñèîí.
ùèõ â ïðåäûäóùèõ ñìåíàõ äîñóã; òåàòðàëüíàÿ, òàíöåâàëü- ëèíãâèñòè÷åñêèé. Â ïðîãðàììó Âñå íåäåëè èþíÿ áóäóò 
íàøåãî ëàãåðÿ. íàÿ, õîðîâàÿ ñòóäèè; èçîñòóäèÿ; âõîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ íà àíãëèé-òåìàòè÷åñêèìè:

 ñ ò ó ä è ÿ  ä å ê î ð à ò è â í î -Âðåìÿ ðàáîòû: 09:00-17:00. ñêîì ÿçûêå â ïàðêå «Ìàëûø», «Äåòñêîå òâîð÷åñòâî èëè 
ïðèêëàäíîãî  òâîð÷åñòâà ;  Ñìåíû: ïî äâå íåäåëè ñ ïîíå-Ñ íà÷èíàåò ðàáîòó ëåòíèé çîîìàãàçèíå, íà ïî÷òå. Ïîëäíèê. ðàçíîöâåòíûé ìèð» (ïîäåëêè, 
ýêîëîãè÷åñêèé êëóá; ñïîðòèâíûå äåëüíèêà ïî ïÿòíèöó.ëàãåðü äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ñòîèìîñòü 10 500 ðóá.êîìïîçèöèè, êîëëåêòèâíûå 
çàíÿòèÿ â ñïîðòçàëå, â áàññåéíå, îò 7 äî 13 ëåò.  Çàåçäû ïî Ïèòàíèå: ë¸ãêèé çàâòðàê, ðàáîòû ïî ðèñîâàíèþ è õóäî-
íà ñòàäèîíå; èíòåëëåêòóàëüíûå, ïîíåäåëüíèêàì. Äåòè ïðîâîäÿò â êîìïëåêñíûé îáåä â ðåñòîðàíå, æåñòâåííîìó  òðóäó – êàæäûé 
êîììóíèêàòèâíûå è ñïîðòèâíûå ëàãåðå áóäíèå äíè, ïðè ýòîì íà ïîëäíèê.äåíü);
èãðû, â òîì ÷èñëå «Çàðíèöà»; âûáîð  âîçìîæíû ðåæèì Òåë. 8(926)184-49-84«Þíûå àðõèòåêòîðû è âûåçäíûå ýêñêóðñèè.äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ èëè ýêñïåðèìåíòàòîðû» (ðîëåâàÿ 

Óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ: â ïîëíîãî ïàíñèîíà. Ôîðìèðóåòñÿ èãðà «Ñòðîèòåëü» - ïîñòðîåíèå 
êàæäîì îòðÿäå âîæàòûé-îäèí ðàçíîâîçðàñòíûé îòðÿä (5- çàìêîâ è ãîðîäîâ èç ïåñêà, 
ïåäàãîã êðóãëîñóòî÷íî, çàíÿòèÿ 7 äåòåé), äëÿ êîòîðîãî âîæàòûé êóáèêîâ è êîíñòðóêòîðà «Ëåãî», 
ñ ïåäàãîãàìè äîïîëíèòåëüíîãî ïðîâîäèò  óâëåêàòåëüíóþ êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî òðóäó 
îáðàçîâàíèÿ, ÷åòûðåõðàçîâîå ïðîãðàììó ñîãëàñíî ðåæèìó «Ìîé ãîðîä»); Òåë.: 596-57-78; 545-52-90
ïèòàíèå, óñëóãè âðà÷à, îáîðóäî-äíÿ.  «Ëåòíåå àññîðòè èëè íåäåëÿ âàííûå ñïàëüíè, äîñòóï ê Ïðîãðàììà  âêëþ÷àåò:

Ñåìåéíûé öåíòð
 «Ôîðìóëà Ðîñòà» ïðèãëà-
øàåò äåòåé 6 -13 ëåò íà 
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ â 

ôîðìàòå ãîðîäñêîãî ëàãåðÿ.

Øêîëà – äåòñêèé ñàä 
«Ìàëåíüêàÿ ñòðàíà» ñ 1 èþíÿ 
ïî 31 èþíÿ íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü â ðåæèìå ëåòíåãî 
îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ.

Ëàãåðü â ìåæäóíàðîäíîì 
äåòñêîì  öåíòðå Mini 

Bambini

Ëåòíèå ëàãåðÿ Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà ïðèãëàøàþò íàøèõ äåòåé



ðñòâåííîãî àíñàìáëÿ ïåñíè è êîíêóðñà «Áàë Òåðïñèõîðû», âîêàëüíîé ñòóäèè «Äåòè 
ïëÿñêè ïðè ÔÑÁ Ðîññèè; ëàóðåàòîì (I, II, III ñòåïåíè) ñîëíöà». Âåñåëóþ ìóçûêàëüíóþ 
Õàðèòîíîâà Åêàòåðèíà – Ìî ñê î â ñ ê î ã î  î á ë à ñ ò í î ã î  íîòó âíîñèò â çàíÿòèÿ àêêîìïà-
ñòóäåíòêà ãîñóäàðñòâåííîãî ôåñòèâàëÿ äåòñêîãî è ìîëîäåæ- íèàòîð Áóòîâè÷ Íàòàëüÿ 
êîëëåäæà êóëüòóðû è íîãî òâîð÷åñòâà «Ñåðåáðÿíûé Âëàäèìèðîâíà. 
èñêóññòâ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó; îëåíü», ëàóðåàòîì (I, II, III Çåíèíà Îêñàíà Ãåîðãèåâíà 
Ãîðøêîâà Åêàòåðèíà – ñòåïåíè) Ìåæäóíàðîäíîãî íàãðàæäåíà Ãðàìîòîé Óïðàâëå-
ó÷àùàÿñÿ õîðåîãðàôè÷åñêî- ôåñòèâàëÿ «Äðóçüÿ Áîëãàðèè», íèÿ îáðàçîâàíèÿ Îäèíöîâñêîãî 
ãî ó÷èëèùà èì. Ì. Ëàâðîâ- ëàóðåàòîì I ñòåïåíè è íåîäíîê- ð-íà, Ãðàìîòîé è Ïî÷åòíîé 

«Âîåííûå âåðñòû», êîãäà ðåáÿòà ñêîãî. ðàòíûì ó÷àñòíèêîì Ãàëà- ãðàìîòîé Ìèíîáðàçîâàíèÿ 
è äåâ÷àòà â âîåííîé ôîðìå êîíöåðòîâ ìåæäóíàðîäíîé Èç ðåáÿò, çàíèìàþùèõñÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, íî íàâåð-
çàäîðíî ïëÿøóò ïîä «Ñìóãëÿí-ôåñòèâàëüíîé ïðîãðàììû «Êðóã â «Êîíôåòòè» ñåãîäíÿ, íîå, ëó÷øèì ïðèçíàíèåì 
êó» è äðóãèå ïåñíè âîåííûõ ëåò. äðóçåé», ó÷àñòíèêîì àáîíåìåí-÷åòâåðî ñîáèðàþòñÿ ïîñòó- ÿâëÿåòñÿ ðàäîñòü â ãëàçàõ 
Â ýòè ìèíóòû âñïîìèíàþ ñâîèõ òíûõ êîíöåðòîâ èç öèêëà «Õî÷ó ïàòü â ó÷èëèùå ïðè àíñàì- äåòåé, êîòîðóþ ìû, ðîäèòåëè, 
áàáóøåê è äåäóøåê è âñå òàíöåâàòü» â ÊÇ èì.Ï.È.    áëå èì. È. Ìîèñååâà, à îäèí íàáëþäàåì íà çàíÿòèÿõ. Ïîðîé 
ï î ê îë åíè å ,  ï å ð åæèâøåå  ×àéêîâñêîãî, ìåæäóíàðîäíîãî êîëëåêòèâ ïðàçäíóåò 15-ëåòíèé ãîòîâèòñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â þíûå îçîðíèêè è îçîðíèöû, 
Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ, Äîìà ìóçûêè è ÄÊ ÀÌÎ ÇÈË, þáèëåé. 15 ëåò òàíöåâ, âûñòóï- Ìîñêîâñêîå õîðåîãðàôè÷åñêîå ðàñøàëèâøèñü íà óðîêå, 
äóìàþ î òîì, êàêèìè îíè áûëè ëàóðåàòîì è äèïëîìàíòîì (II è ëåíèé, òðóäà è çàñëóæåííûõ ó÷èëèùå. ïîëó÷àþò îò Îêñàíû Ãåîðãèåâ-
ìîëîäûìè, æèâûìè è âåñåëûìè. III ñòåïåíè) îáëàñòíîãî ñìîòðà-íàãðàä.  íû âûãîâîð, íî ýòî íå ìåøàåò èì À êàê âñå íà÷èíàëîñü? Â 
Ñåé÷àñ ÷àñòî ãîâîðÿò î âîéíå ñ êîíêóðñà «Þíûå òàëàíòû îáîæàòü ñâîþ «ó÷èòåëüíèöó Áå ñ ñìåííî  ðóêîâîäèò  ìàðòå 1996 ãîäà 10 ìàëü÷èêîâ è 
ïàôîñîì, à «Âîåííûå âåðñòû» Ìîñêîâèè» ,  äèïëîìàíòîì òàíöåâ». È êàê íè ñòðàííî, «Êîíôåòòè» Îêñàíà Ãåîðãèåâíà äåâî÷åê ïðèøëè â êðóæîê 
áåç ëèøíèõ ñëîâ âûçûâàþò ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ äåéñòâåííîé óãðîçîé äëÿ Çåíèíà, äèïëîìàíò Îáëàñòíîãî òàíöåâ îäèíöîâñêîé øêîëû ¹ 9. 
÷óâñòâî ãîðäîñòè çà Ðîññèþ è çà «Îãíè Ìîñêâû». Íàãðàæäåí ï îäðà ñ ò àþùèõ  àðòè ñ ò î â  êîíêóðñà ïåäàãîãîâ äîïîëíè- ×åðåç ãîä ó÷àùèõñÿ áûëî óæå 
íàøó òðóäíóþ Ïîáåäó.Äèïëîìàìè Ïðàâëåíèÿ Âñåðîñ- ÿâëÿåòñÿ «ñíÿòèå ñ íîìåðà» – òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Ñåðäöå 25 ÷åëîâåê, à íîìåðà â èõ 

ñ è é ñ ê î ã î  Ìó çûê à ë ü í î ã î  âûñòóïàòü ðåáÿòà ëþáÿò. îòäàþ äåòÿì». Äîñòàòî÷íî èñïîëíåíèè âêëþ÷àëèñü â 
îáùåñòâà, Öåíòðà Äåòñêîãî ïîáûâàòü íà îòêðûòîì óðîêå â Ñûí çàíèìàåòñÿ â êîëëåêòè-ïðîãðàììó âñåõ øêîëüíûõ 
Íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà «Êàëèí-òàíöåâàëüíîì êëàññå, ÷òîáû âå òðåòèé ãîä, ïîýòîìó ñ ïðàçäíèêîâ. 
êà», Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìåæäó-ïîíÿòü, çà ÷òî äåòè ëþáÿò ñâîåãî ðåïåðòóàðîì «Êîíôåòòè» íàøà Ïåðâîå âûñòóïëåíèå ïåðåä 
íàðîäíîãî Ñîþçà ëþáèòåëåé ïåäàãîãà. Ýíåðãèÿ, ýíòóçèàçì, ñåìüÿ õîðîøî çíàêîìà. Ìîé ä å é ñ ò â è ò å ë ü í î  á î ë üøîé  

Àíòîíèíà Þðóñîâàõîðåîãðàôè÷åñêîãî èñêóññòâà.òåðïåíèå, à ãëàâíîå – ëþáîâü, ñàìûé ëþáèìûé íîìåð – òàíåö àóäèòîðèåé ñîñòîÿëîñü îñåíüþ 
«Êîíôåòòè» îõîòíî ïðèãëà-ëþáîâü ê ëþäÿì, ê ñâîåìó äåëó. 1997 ãîäà – íà ïðàçäíèêå Äíÿ 

øàþò íà êîíöåðòíûå ïëîùàäêè Â êîëëåêòèâå íåðåäîê ãîðîäà Îäèíöîâî, à â 1998 ãîäó 
Îäèíöîâî, Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà ñåìåéíûé «ïîäðÿä», êîãäà äâîå- êîëëåêòèâ ïðèíÿë ó÷àñòèå â 
è Ìîñêâû. Íå îñòàëèñü ðàâíî-òðîå äåòåé èç îäíîé ñåìüè îáëàñòíîì ñìîòðå, ïîñâÿùåííîì 
äóøíûìè ê ÿðêèì âûñòóïëåíè-çàíèìàþòñÿ â «Êîíôåòòè». À 200-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ 
ÿì þíûõ îäèíöîâöåâ æèòåëè òàëàíòû Çåíèíîé Î.Ã. êàê À.Ñ.Ïóøêèíà.
Ñàí-Ðåìî ,  Àëåññàíäðèè ,  õîðåîãðàôà, ïîñòàíîâùèêà, Â 1999 ã «Êîíôåòòè» 
Àëáåíû.äèçàéíåðà ïî êîñòþìàì íàõîäÿò ïåðååõàëè â Îäèíöîâñêèé 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå íà Öåíòð ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòà-
êîëëåêòèâå çàíèìàåòñÿ îêîëî çàíÿòèÿõ è ðåïåòèöèÿõ. íèÿ, ãäå è «ïðîïèñàíû» ïî ñåé 
100 ó÷àùèõñÿ â 5 âîçðàñòíûõ Òàíöåâàëüíàÿ ñòðàñòü äåíü. 
ãðóïïàõ ñ 4 äî 15 ëåò.çàðàçèòåëüíà:  íåêîòîðûå Íà÷èíàÿ ñ 2000 ãîäà, 

Ïî÷òè êàæäûé äåíü ìîæíî âûïó ñêíèêè  ê îëë åê òè â à  êîëëåêòèâ ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â  
çàñòàòü Îêñàíó Ãåîðãèåâíó â âûáèðàþò õîðåîãðàôèþ ñâîåé ê îíêóð ñ àõ ,  ôå ñ òèâàëÿõ ,  
òàíöêëàññå. Îíà íå òîëüêî ïðîôåññèåé: Çåíèí Ñòàíèñëàâ – çàíèìàÿ ïðèçîâûå ìåñòà. 
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ «Êîíôåòòè» àðòèñò Ãîñóäàðñòâåííîãî  Ñïèñîê òàíöåâàëüíûõ äîñòèæå-
(ãðóïïû çàíèìàþòñÿ 2-3 ðàçà â àíñàìáëÿ íàðîäíîãî òàíöà èì. íèé êîðîòêèì íå íàçîâåøü: 
íåäåëþ), íî è âûñòóïàåò È.À.Ìîèñååâà; Âåðåòåíîâà êîëëåêòèâ ÿâëÿåòñÿ äèïëîìàí-
õîðåîãðàôîì-ïîñòàíîâùèêîì Àíòîíèíà – àðòèñòêà ãîñóäà- òîì I ñòåïåíè ðàéîííîãî 

 Â ìàå 2011 ãîäà òàíöåâàëüíûé 

Þ á è ë å é í û é  ê î í ö å ð ò  
òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà 
«Êîíôåòòè» ïðîøåë  22 ìàÿ 
2011 â ÊÑÖ «Ìå÷òà». 

Àíñàìáëþ íàðîäíîãî òàíöà 15 ëåò! 
«Êîíôåòòè»  

Áîðüáà ñ àëëåðãèåé. Îïðàâäàíû ëè ñåðüåçíûå òðàòû?
ÿõ àëëåðãèè, î åå ñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî òå, ïðè êðàïèâíèöå, ñîìíè- Íå ñòîèò ïîäîçðåâàòü      
ïðîòåêàíèè âî âðåìåíè, áðîíõèòà èëè äðóãîãî òåëüíî ó äåòåé äî 6 ëåò, ìîãóò âðà÷à â êîðûñòè, åñëè îí    
î âîçíèêíîâåíèè, î âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëå- áûòü èëè ñëèøêîì ñèëüíûå íàñòàèâàåò íà ïîêóïêå 
ç à á î ë å â à í è ÿ õ  âàíèÿ, òî ïîêàçàòåëè èëè íåäîñòîâåðíûå ðåàêöèè. àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ 
ðîäñòâåííèêîâ è ò.ï.  áóäóò â íîðìå. Êîãäà Ïîýòîìó íåæåëàíèå âðà÷à 2-ãî è 3-ãî ïîêîëåíèÿ, òàê êàê 
Ñïèñîê äàëüíåéøèõ ïðèñòóïû ñòàáèëüíî  äåëàòü  áîëåå  äåøåâûå ýòè ñðåäñòâà áîëåå ýôôåêòèâ-
îáñëåäîâàíèé äîëæåí âîçíèêàþò â ïûëüíûõ íàêîæíûå ïðîáû è ðåêîìåíäî- íû è äàþò ìåíüøå ïîáî÷íûõ 
îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâè- ïîìåùåíèÿõ, ïðè êîíòàêòå âàòü ñäàòü àíàëèç ïî ñûâîðîò- ýôôåêòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 

  äóàëüíî, ñ ó÷åòîì ñ æèâîòíûìè, õàðàêòåð êå êðîâè â ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ïðåïàðàòàìè 1-ãî ïîêîëåíèÿ.
ï ð å ä â à ð è ò å ë ü í î ã î  àñòìû ÿñåí è ïî àíàìíåçó. ÿâëÿåòñÿ âûìàíèâàíèåì äåíåã. Ì í î ã è å  ñ å ç î í í û å  
äèàãíîçà. Â ýòîì ñëó÷àå àëëåðãîîá- Ñòîèò íàñòîðîæèòüñÿ, àëëåðãèêè ïåðèîäè÷åñêè 

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî, Í à ï ð è ì å ð ,  åñëè âàì ñîâåòóþò ñäàòü ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè íà 
àëëåðãèè óæå äàâíî ñ÷èòàåòñÿ å ñ ë è  ï ë à í è ð ó å ò ñ ÿ  àëëåðãîîáñëåäîâàíèå àëëåðãîïðîáû ïðè îáîñòðåíèè ââåäåíèå ãîðìîíîâ äëèòåëüíî-
äîðîãîñòîÿùèì óäîâîëüñòâè- ïðîâåäåíèå ÀÑÈÒ ïðîòèâ ïîêàçàíî òîëüêî 40% çàáîëåâàíèÿ. Àëëåðãîïðîáû ãî äåéñòâèÿ, îñâîáîæäàþùèå 
åì. Â ÑÌÈ ðåêëàìèðóþò ÷óäî- êîíêðåòíûõ àëëåðãåíîâ.àëëåðãîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ. ïî ñûâîðîòêå êðîâè â ýòîò îò ïðèñòóïîâ íà ìåñÿö. Îíè âðà÷à, ïðè íåîáõîäèìîñòè ó 
è ñ ñë åäîâàíèÿ  è  ÷óäî - Îñîáåííî â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ Ó äåòåé äî ãîäà àëëåðãî- ïåðèîä ìîãóò áûòü íåäîñòî- äàþò âèäèìûé ýôôåêò, îäíàêî ýíäîêðèíîëîãà. Íî òîëüêî â 
ïðåïàðàòû, ñòîÿùèå, îäíàêî, ïðåäïîëàãàåìîé àëëåðãèè íà îáñëåäîâàíèå íà ïèùåâûå âåðíû, à íàêîæíûå ïðîáû – è àãðåññèâíî âîçäåéñòâóþò íà òîì ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò íå 
íåäåøåâî. äîìàøíþþ ïûëü, êëåùà àëëåðãåíû íåöåëåñîîáðàçíî, âîâñå ÷ðåâàòû óõóäøåíèåì îðãàíèçì, ïîäàâëÿÿ ðàáîòó çíàåò, ÷òî âûçûâàåò òàêèå 

Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî äîìàøíåé ïûëè, áèáëèîòå÷- âåäü  ðåçóëüòàò  ìîæíî ñîñòîÿíèÿ. íàäïî÷å÷íèêîâ. Åñëè âðà÷ íå ïðèñòóïû. 
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå í ó þ  ï û ë ü ,  ä î ì à ø í è õ  ïîëó÷èòü ëèøü â ñëó÷àå, êîãäà ñîîáùèë âàì î ïîáî÷íûõ Ïðè  ë å ê àð ñ ò â å íí îé  
ï ð î â î ä ÿ ò ñ ÿ  ñ ò ð î ã î  ï î  æèâîòíûõ, íà öâåòåíèå. Åñëè â îðãàíèçì òàêîå âåùåñòâî ýôôåêòàõ, îïèñàâ ëèøü àëëåðãèè ãðàìîòíûå âðà÷è Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ïîêàçàíèÿì, ðàññêàçûâàåò ï à ö è å í ò  ï ð å ä ï î ë à ã à å ò  óæå ïîñòóïàëî êàêîå-òî âðåìÿ ïëþñû ýòîé ñòðàòåãèè, âïîðó îïèðàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ê ëþáîìó ïðàêòèêóþùåìó Ñìèðíîâà Åëåíà Ãåîðãèåâíà, ïîìîãàòü ñåáå òîëüêî â ïåðèîä è âîçìîæíî âûçâàëî àëëåðãè- íàñòîðîæèòüñÿ.àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç – âðà÷ó âñåãäà ñòîèò î÷åðåäü àëëåðãîëîã-èììóíîëîã Öåíòðà öâåòåíèÿ, ýòèõ îáñëåäîâàíèé ÷åñêóþ ðåàêöèþ. Óçíàòü È  ñàìîå  áàíàëüíîå  íà êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëåé ôàðìàöåâòè-òðàäèöèîííîãî àêóøåðñòâà è äîñòàòî÷íî.  À âîò ïðè çàðàíåå, âûçîâåò ëè, ñêàæåì, âûìàíèâàíèå äåíåã – èçëèøíå ïðåïàðàòû êàêèå ðåàêöèè ÷åñêèõ êîìïàíèé, ïðåäëàãàþ-ñåìåéíîé ìåäèöèíû. ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêå ê à ï å ë ü ñ è í  à ë ë å ð ã è þ  –  ÷àñòûå âèçèòû ê âðà÷ó. Åñëè âîçíèêàþò. Â äîêóìåíòàõ ùèõ îïðåäåëåííûå ïðåïàðàòû ïåðèîäó öâåòåíèÿ ïî ìåòîäèêå íåâîçìîæíî. Îäíàêî íåêîòî- ïàöèåíò ïðîõîäèò ÀÑÈÒ, òî Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè âûïèñûâàòü ÷àùå. ×åì â ÀÑÈÒ (âíå ïåðèîäà îáîñòðå- ðûå âðà÷è íàçíà÷àþò äåòÿì, íàáëþäåíèå çà êàæäîé àëëåðãîëîãîâ ÷åòêî ãîâîðèòñÿ, Äîâîëüíî ÷àñòî íà ïåðâîì êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íèÿ ÷åëîâåêó ââîäÿò àëëåðãåí äàæå ãðóäíûì, îáñëåäîâàíèå ïðîöåäóðîé âïîëíå îïðàâäàíî ÷òî íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íåò æå ïðèåìå âðà÷-àëëåðãîëîã ðóêîâ îä ñ ò âóå ò ñÿ  âðà÷ ,  ñíà÷àëà â ìèçåðíûõ äîçàõ, à íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî – îáû÷íî îíè ïðîâîäÿòñÿ îò 1 ä î ñ ò î â å ð í î é  ì å ò î ä è êè  êëàäåò ïåðåä ïàöèåíòîì íàçíà÷àÿ ïðåïàðàò, íå âñåãäà ïîòîì âñå â áîëåå áîëüøèõ è ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ, êîòîðûõ äî 3 ðàç â íåäåëþ. Â îñòàëüíûõ îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé äëèííûé ñïèñîê íåîáõîäèìûõ ìîæíî ïîíÿòü ñðàçó. áîëüøèõ, êàê áû ïðèó÷àÿ äåòè åùå íå ïðîáîâàëè. ñëó÷àÿõ, åñëè ñîñòîÿíèå àëëåðãèè â ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ è îáñëåäîâàíèé. Â Äîâîëüíî ÷àñòî â ñàìîì îðãàíèçì ê ýòîìó âåùåñòâó) Îïðàâäàíû àíàëèçû ëèøü íà ñòàáèëüíî è ó ïàöèåíòà íåò óñëîâèÿõ.ñïèñîê îáû÷íî âêëþ÷àþò êàê íà÷àëå ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé ïîêàçàíî áîëåå òùàòåëüíîå òî, ÷òî ðåáåíîê óæå êóøàë: æàëîá, ïîñåùàòü âðà÷à-Àíàìíåç èìååò âåäóùåå îáû÷íûå ðóòèííûå îáñëåäîâà- àñòìû âðà÷è íàçíà÷àþò îáñëåäîâàíèå. êîìïîíåíòû åãî êàø, ïþðå è àëëåðãîëîãà äîñòàòî÷íî 2–3 çíà÷åíèå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íèÿ: îáùèå àíàëèçû êðîâè è ãîðìîíàëüíûå èíãàëÿòîðû 2-ò . ï .  Ï ðè  à ò î ï è ÷ å ñ ê îì  Ïîðîé âðà÷è ðåêîìåíäó- ðàçà â ãîä. âîçìîæíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ìî÷è (îò 300 ð.), áèîõèìè÷åñ- ãî è 3-ãî ïîêîëåíèÿ – äîâîëüíî äåðìàòèòå èìååò ñìûñë þò âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèòü Â íàøåì Öåíòðå ìû ïðîÿâëåíèé. Ñóùåñòâóåò êèé àíàëèç êðîâè (îò 500 ð.), ñèëüíûå, àãðåññèâíî âëèÿþ-îáñëåäîâàòü äåòåé íå ðàíåå àëëåðãîîáñëåäîâàíèå òåì èëè ñòàðàåìñÿ ïðèáåãàòü ê ôåíîìåí  ïåðåêðåñòíûõ  ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ (îò ùèå íà ãîðìîíàëüíóþ ñèñòåìó. 1,5–2 ëåò æèçíè.èíûì ñïîñîáîì áåç ó÷åòà ìàêñèìàëüíî íåàãðåññèâíûì ëåêàðñòâåííûõ ðåàêöèé, è 600 ð.), ãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ, Îíè äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâ-ñïåöèôèêè çàáîëåâàíèé, òîãäà Îòäåëüíî ñëåäóåò ñêàçàòü ìåòîäàì ëå÷åíèÿ àëëåðãèè, âðà÷-àëëåðãîëîã îáÿçàòåëüíî àíàëèç êàëà íà äèñáàêòåðèîç íî ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðèñòóïàìè êàê ïðè êðàïèâíèöå, îòåêå î íàêîæíûõ ñêàðèôèêàöèîí- è ñïîëüçóÿ  â  î ñí îâíîì  äîëæåí îá ýòîì ðàññêàçàòü (îò 600 ð.), òàê è ñïåöèàëüíûå óäóøüÿ, îäíàêî ñòîÿò äîðîæå. Ê â è í ê å  î í î  ÿ â ë ÿ å ò ñ ÿ  íûõ ïðîáàõ, êîòîðûå ñòîÿò ãîìåîïàòè÷åñêèå ìåòîäû ïàöèåíòàì â ñâîèõ ðåêîìåíäà-èññëåäîâàíèÿ: àëëåðãîîáñëå- Íî â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ ìîæåò ìàëîèíôîðìàòèâíûì. äåøåâëå, ÷åì ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ. öèÿõ. Òî åñòü åñëè ó Âàñ äîâàíèå (ÈÔÀ – îò 3000 ð., ïðîñòî æåëàòü äîáèòüñÿ àëëåðãîîáñëåäîâàíèÿ ïî Ðàçâèòèå êðàïèâíèöû ó Ïðîñëóøàòü ëåêöèþ àâòîðà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà íàêîæíûå ñêàðèôèêàöèîííûå áûñòðîãî ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè êîæíûõ âçðîñëûõ ÷àùå ñâÿçàíî ñ ñòàòüè – âðà÷à-èììóíîëîãà àíàëüãèí, âàì ïðîòèâîïîêàçà-ïðîáû – îêîëî 1000 ð.), àíàëèç à íå ïîëó÷èòü îïðåäåëåííóþ ïðîáàõ ÷åëîâåêó íà ïðåä-ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè Åëåíû Ñìèðíîâîé ìîæíî íû è äðóãèå àíàëüãåòèêè, êðîâè íà èììóííûé ñòàòóñ (îò âûãîäó.ïëå÷üÿ íàíîñÿò êàïåëüêè ÆÊÒ, ïðîáëåìàìè â ýíäîê- áóäåò 14 èþíÿ (âòîðíèê) â àñïèðèí è ò.ï.5000 ð.). Âåäü àëëåðãèÿ – Àíàëîãè÷íî è ñ ëå÷åíèåì àëëåðãåíîâ è ïðîâîäÿò ðèííîé ñèñòåìå, íàëè÷èåì 11.00 â Öåíòðå òðàäèöèîííîãî øòóêà çàãàäî÷íàÿ, òðóäíî Ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ. Îäíè ñêàðèôèêàöèþ êîæè â ýòèõ ñêðûòûõ î÷àãîâ èíôåêöèè. àêóøåðñòâà è ñåìåéíîé óñòàíîâèòü åå èñòèííóþ ïàöèåíòà ïî ïîâîäó àñòìàòè- âðà÷è íà÷èíàþò ñ íàçíà÷åíèÿ ìåñòàõ, ÷åðåç 20 ìèíóò Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî  ìåäèöèíû ïî àäðåñó: ïðè÷èíó. ÷åñêèõ ïðèñòóïîâ íåèçâåñòíî- íåãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû. Ïî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó â Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå øîññå, ãî ïðîèñõîæäåíèÿ âïîëíå Âñåì ëè àëëåðãèêàì íà îñíîâå êðîìîãëèêàòà ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì ñîîòâåòñòâóþùåì íàïðàâëå- ä. 58À, 5 ýòàæ. ëîãè÷íî ïðîâåñòè îïðåäåëåíèå íóæåí ïîäðîáíûé ñêðèíèíã? ãàòðèÿ (áîëåå äåøåâàÿ, íî íå ïðîòèâîïîêàçàíî ïðîâåäåíèå íèè (ÓÇÈ, áèîõèìè÷åñêèé îáùåãî èììóíîãëîáóëèíà Å (îò Îêàçûâàåòñÿ, íåò. âñåãäà ýôôåêòèâíàÿ ñòðàòå-íàêîæíûõ àëëåðãîïðîá ïðè àíàëèç êðîâè, àíàëèç íà 400 ð.), ïîñêîëüêó ïðè àñòìå Îêîëî 90% èíôîðìàöèè ãèÿ), à äðóãèå ñðàçó íàçíà÷àþò îáîñòðåíèè àëëåðãèè, ïðè äèñáàêòåðèîç è ò .ä . )  ñ  àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà õîðîøèé âðà÷ ïîëó÷àåò, ãîðìîíàëüíûå ñïðåè (äîðîãèå, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-ïîñëåäóþùåé êîíñóëüòàöèåé äàííûå ïîêàçàòåëè áóäóò çàäàâàÿ âîïðîñû î ïðîÿâëåíè- íî äåéñòâóþò íàâåðíÿêà).ÿõ, ïðè àòîïè÷åñêîì äåðìàòè-ó ãàñòðîýíòåðîëîãà, ëîð- ïîâûøåíû. Åñëè æå àñòìà – 

Íà÷èíàåì ëå÷èòüñÿ
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Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî 
   Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëü-

Çàêàç ¹      . 6 ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, íîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíè-
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 23.05.2011. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-åì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå 

 Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà, ïðè êóëüòóðíûõ  öåíòðàõìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå 
ó÷àñòèè ðåäàêòîðà Àíòîíèíû êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ã. Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, 
Þðóñîâîé. ïî  Ìîñêâå è ÌÎ, Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê, 

ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. 8(903)531-23-75 Ïåðõóøêîâî, Çàðå÷üå. 
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