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    Â ïîñëåäíèå ïîëãîäà ðàçãîâîðû íàçíà÷åíèþ, íî äëÿ äåòåé – ýòî ï å ð å ä à â à ë è ñ ü  â  
îá óïëîòíåíèè äåòñêèõ ñàäîâ â áûâøèé äåòñêèé ñàä Ìèíèñòå- ì ó í è ö è ï à ë ü í ó þ  
Ðîññèè ñòàëè ñàìîé àêòóàëüíîé ñ î á ñ ò â å í í î ñ ò ü ,  ðñòâà îáîðîíû,  ÄÎÓ ¹1. Îí 
òåìîé ñðåäè ðîäèòåëåé è ìåíÿëàñü ñòîèìîñòü ðàñïîëàãàëñÿ ïî áóë. Ë Íîâîñåëî-
âîñïèòàòåëåé. Äà, äåôèöèò ìåñò â ñîäåðæàíèÿ â äåòñêîì âîé, è ñåé÷àñ òàì äåòñêàÿ 
äåòñêèõ ñàäàõ – ýòî îáùåðîññèé- ñàäó, ïàäàëà ðîæäàå-áîëüíèöà. Ïåðåîáîðóäîâàíà îíà 
ñêàÿ ïðîáëåìà, è øóòêà î òîì, ÷òî ìîñòü, áûëî ìíîãî áûëà â òî âðåìÿ, êîãäà òàêîé 
â äåòñêèé ñàä ñòîèò çàïèñûâàòüñÿ ó â î ë ü í å í è é  í à  áîëüøîé î÷åðåäíîñòè íå áûëî, è â 
åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, âñå ïðåäïðèÿòèÿõ, ÷àñòî ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü 
÷àùå ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Íå äåòåé âìåñòî äåòñêîãî ýòî ïîìåùåíèå èìåííî êàê çäàíèå 
îñòàëñÿ â ñòîðîíå è Îäèíöîâñêèé ñàäà îòïðàâëÿëè ê äåòñêîãî ñàäà íå ïåðåäàâàëîñü, à 
ðàéîí – â äåòñêèõ ñàäàõ, íà áàáóøêàì íà âîñïèòà-áûëî ïåðåäàíî íà íóæäû ãîðîäà. 

ð à ç ä å â à ë ê à .  ïëîùàäêàõ è â ðàçëè÷íûõ íèå íà äîìó. Â îñâîáîäèâøèõñÿ È ñåé÷àñ äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ 
Å ä è í ñ ò â å í í î å  èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâàõ âîâñþ ïîìåùåíèÿõ äåòñêèõ ñàäîâ áûëè áîëüíèöà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ 
è ç ì å í å í è å  îáñóæäàåòñÿ ýòà òåìà, îáðàñòàÿ îð ã àíè ç î â àíû  è ç î ñ òóäèè ,  äåòåé îò 0 äî 14 ëåò.
êîñíåòñÿ  êðîâàòåé íåâåðîÿòíûì êîëè÷åñòâîì ñëóõîâ òåàòðàëüíûå  è  ìóçåéíûå  Äåòñêèé ñàä áûâøåãî  
– äà, îíè áóäóò âñå êîìíàòû, êëàññû äîïîëíèòåëüíî-è äîìûñëîâ. «Ãîâîðÿò», ÷òî ÿêîáû îðàíæåðåéíîãî êîìïëåêñà â ñåëå 
ñ æåñòêèì ëîæåì, ðàçäâèæíûå, ãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ñòàâêè ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëüíî- Ãîðêè-10 òîæå èñïîëüçóåòñÿ ïîä äëÿ âñåõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ 
äâóõ- èëè òðåõúÿðóñíûå è çàêðûâ èõ ñåé÷àñ, ìû ýòèìè ãî îáðàçîâàíèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ íóæäû äåòåé, òàì ðàñïîëàãàåòñÿ äåòñêèé ñàä, à íå êîíêðåòíî äëÿ 
äîñòàòî÷íî óäîáíûå äëÿ äåòåé. âèäàìè äåÿòåëüíîñòè ïåðåñòàíåì ñîêðàùàþòñÿ, à âñå äîøêîëüíîå Äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâíàÿ 12 äåòåé, ïîñåùàþùèõ ëîãîãðóï-
Ýòî ïîçâîëÿþò è íîðìû ÑàíÏèÍ çàíèìàòüñÿ. Íåò, ïåäàãîãè áóäóò îáðàçîâàíèå ñòàíåò ïëàòíûì, øêîëà, íî ñåé÷àñ ïðîðàáàòûâàåò- ïó. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà 
2010 ãîäà, è ìû íå èäåì íè íà óæå ïðîâîäèòü èõ â ðàçíîâîçðàñ-ãðóïïû æå áóäóò ïðîñòî ãðóïïà- ñÿ âîïðîñ î âîçâðàùåíèè åãî â íóæäàþùèõñÿ äåòåé áóäåò 
êàêèå íàðóøåíèÿ óñòàíîâëåííûõ òíûõ  ãðóïïàõ.ìè ïåðåäåðæêè, òî åñòü ïðåáûâà- ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ. âûäåëÿòüñÿ íå 1, à 1,5 èëè 2 
ïðàâèë ïî ñîäåðæàíèþ è íèåì äåòåé áåç âêëþ÷åíèÿ Ïîýòîìó â íàøåì ðàéîíå Â äåòñêîì ñàäó Ñòàðîãî ñòàâêè ëîãîïåäà â äåòñêîì ñàäó. 
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ äåòåé. îáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé. Ïî ãîâîðèòü îá óïëîòíåíèè íåëüçÿ, ãîðîäêà ñåé÷àñ ðàçìåùàåòñÿ Òàêæå óæå òðåòèé ãîä Õîòÿ ñåé÷àñ ìíîãèå ðåãèîíû äðóãèì «ñëóõàì»,  ãðóïïû íóæíî ãîâîðèòü î âîçâðàùåíèè ê ÎÀÎ «Ñòàðûé Ãîðîäîê» (ÆÝÓ). ïîäðÿä ó íàñ ñóùåñòâóþò ãðóïïû Ðîññèè ïîøëè êàê ðàç íà óïëîòíÿþò äî 30–35 äåòåé, à òèïîâûì ïðîåêòàì çäàíèé. Ðå÷ü Ïèñüìî áûëî íàïðàâëåíî êîððåêöèîííî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ óïëîòíåíèå – ýòî êîãäà ãðóïïà ñïàëüíè ïðåâðàùàþò â íîâûå èäåò ëèøü î 6 äîøêîëüíûõ ðóêîâîäèòåëþ ýòîé îðãàíèçàöèè, äëÿ äåòåé îò 2-3-õ ëåò. Ïîêà îíè èìååò 60 êâ. ì, à ïî ÑàíÏèÍ ãðóïïû, òàê ÷òî ñïàëüíÿ è èãðîâàÿ ó÷ðåæäåíèÿõ – ýòî äåòñêèå ñàäû íî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ðàéîí ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ñóùåñòâó-òðåáóåòñÿ íå ìåíåå 2 êâ. ì íà áóäóò ðàñïîëàãàòüñÿ â îäíîì ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâî  ïåðåïðîôèëèðîâàë ýòè çäàíèÿ, þò ëèøü íà áàçå äåòñêîãî ñàäà ðåáåíêà áåç ó÷åòà ðàñïîëîæåíèÿ ïîìåùåíèè. ¹ 79, ¹ 18, ¹ 55, ¹ 59, ¹ 65 è ¹ 20 âåäü ðàíüøå îíî êàê âåäîìñòâåí- ¹¹21. Â áóäóùåì òàêèå ãðóïïû ìåáåëè, è ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîæíî íûé äåòñêèé ñàä ïðèíàäëåæàëî (ã. Ãîëèöûíî). Ïðè ïðîåêòèðîâà-    Ìû ïîáåñåäîâàëè  áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ è â äðóãèõ ðàçìåñòèòü 30 äåòåé â òàêîé àâèàöèîííîìó çàâîäó è áûëî íèè îíè áûëè çàïëàíèðîâàíû íà äåòñêèõ ñàäàõ, òàê êàê ïîòðåá-ãðóïïå. èçíà÷àëüíî ïåðåäàíî íå â 12 ãðóïï, à ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ íîñòü â ýòîì âûñîêàÿ, ìíîãî äåòåé 

Ôèçêóëüòóðíûå è ìóçû-ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü, à ðàáîòàëè ëèøü íà 7 ãðóïï. ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè 
êàëüíûå çàëû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîä íóæäû æèëèùíîãî óïðàâëå- Êîíå÷íî, õîðîøî, êîãäà , ðàçâèòèÿ ðå÷åâîãî àïïàðàòà, è â 
ÑàíÏèÍàìè äîëæíû áûòü äëÿ íèÿ. Ýòî íåáîëüøîé äåòñêèé ñàä, ãðóïïîâîå ïîìåùåíèå èìååò ÷ ò î á û  áóäóùåì ìû ïëàíèðóåì ñîçäàíèå 
äåòåé, è îíè, êîíå÷íî, ñîõðàíÿþò-âñåãî íà 4 ãðóïïû äåòåé. ñïàëüíþ òàêîãî æå ôîðìàòà 60 êâ. ïðîÿñíèòü  ýòè êîððåêöèîííîãî äåòñêîãî ñàäà, ãäå 
ñÿ. Ãäå æå åùå ðåáåíêó ó÷àñòâî-Â ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹ 80 ì, êàê ñàìà ãðóïïà. Êñòàòè, äåéñòâèòåëüíî âñå ãðóïïû ïî ðàçíûì äèàãíîçàì 
âàòü â êîìïëåêñíûõ çàíÿòèÿõ, ãðóïïû ó íàñ ðàçíûå – îò 56 êâ. ì âðåìåííî àðåíäóåò ïëîùàäè â î ë í ó þ ù è å  è íàïðàâëåíèÿì áóäóò îðãàíèçî-
êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ äî 60 ì, à â ñïàëüíîì ïîìåùåíèè Óïðàâëåíèå Çäðàâîîõðàíåíèÿ ì î ì å í ò û  è  âûâàòü ðàáîòó ñ äåòüìè.
ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-äåòè íàõîäÿòñÿ âñåãî 1,5 ÷àñà, Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà, îíè ðàçîáðàòüñÿ, 
òè, ïîçíàâàòåëüíûå ýëåìåíòû è ìàêñèìóì 2 ÷àñà.ïîýòàïíî îòòóäà ñúåçæàþò, è óæå ãäå  ïðàâäà, à 
ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå? Âåäü äëÿ  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó íàñ ñ ÿíâàðÿ 2012 ãîäà äîïîëíèòåëüíî ã ä å  î á û â à -
äåòåé íå áûâàåò ÷èñòî ìóçûêàëü-îãðîìíàÿ î÷åðåäíîñòü â ðàéîíå – îñâîáîäÿòñÿ 3 ãðóïïû, òàì áóäåò ò å ë ü ñ ê è å  
íûõ èëè ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé. îêîëî 5000 òûñÿ÷ äåòåé íà 1 ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò.ä î ì û ñ ë û  è  
Íà âñåõ çàíÿòèÿõ ïðîõîäèò ñåíòÿáðÿ 2011. Äà, ñåé÷àñ ìû ñëóõè.
ðàçâèòèå ðå÷åâûõ âîçìîæíîñòåé âûäàëè ïî÷òè 2000 ïóòåâîê, íî è 
ðåáåíêà, ðó÷íûõ óìåíèé è âñòàåò íà î÷åðåäü áîëüøîå – Åñëè ïîðîé âîïðîñ âñòàåò î äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ,  êîëè÷åñòâî ðîäèòåëåé ñ äåòêàìè, òîì, ÷òî ñ ðîäèòåëåé ñîáèðàþòñÿ ìîòîðèêè, ðàçâèâàåòñÿ ñëóõ è ïîýòîìó îíà  ñîõðàíÿåòñÿ  êàêèå-òî ñðåäñòâà äëÿ ðåìîíòà – Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ýñòåòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå. Ëþáîé ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå. ãðóïï, òî ðîäèòåëè äîëæíû áûòü îïðåäåëÿåòñÿ, êàêèå âèäû ðîäèòåëü ìîæåò ýòè çàíÿòèÿ Êîíå÷íî, ìû ïûòàåìñÿ óâåëè÷èòü ñàìè õîðîøî çíàêîìû ñ çàêîíîäà-ðåìîíòíûõ ðàáîò òàì íåîáõîäè- ïîñåòèòü. Åæåãîäíî â êàæäîì êîëè÷åñòâî îòêðûâàåìûõ ãðóïï, è òåëüñòâîì. Çàêîí ÐÔ äîïóñêàåò ìû. Ïðîâîäèòñÿ ïîëíàÿ ýêñïåðòè- îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè î÷åíü ïîìîãàþò íàì â ýòîì – Â Îäèíöîâñêîì ðàéîíå íå äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ, çà ýòîãî çäàíèÿ, õîòÿ â íà÷àëå ïðîâîäèòñÿ äåíü îòêðûòûõ ðóêîâîäèòåëè ñ. Íîâîèâàíîâñêîå, ïî íàçíà÷åíèþ èñïîëüçóåòñÿ ñïîíñîðñêèå ñðåäñòâà. Ýòî íå ëåòà òàì áûëè ïðîâåäåíû äâåðåé, îáúÿâëåíèÿ îá ýòîì Ãîðêè-10, Óñïåíñêîå, ïîìîãàþò è òîëüêî 4 áûâøèõ ÄÎÓ.  Ýòî âñå çíà÷èò, ÷òî çàêëþ÷àÿ äîãîâîð ñ ðåìîíòíûå ðàáîòû, âîññòàíîâëå- âûâåøèâàþòñÿ â Äîøêîëüíîì â  ã î ð î ä å  ð ó ê î â î ä è ò å ë è  î÷åíü ñòàðûå çäàíèÿ äåòñêèõ äåòñêèì ñàäîì, ÿ îáÿçóþñü ÷òî-òî íà êðîâëÿ, ïîñòàâëåíû íîâûå îòäåëå, â ñàäèêàõ è íà èíòåðíåò-Àäìèíèñòðàöèè, âåäü âîçâðàùå-ñàäîâ. Ðå÷ü èäåò î çäàíèÿõ âíåñòè. «Îáÿçóþñü» – ýòî íå îãðàæäåíèÿ, íà÷àòû ðàáîòû ñ ñàéòàõ äåòñêèõ ñàäîâ. Ìíîãèå íèå ê ïðîåêòàì çäàíèé òðåáóåò íàëîãîâîé èíñïåêöèè íà óë.Ìîëî- äîáðîâîëüíî .  Åñëè áëèæå ïðîãóëî÷íûìè âåðàíäàìè, íî äåòñêèå ñàäû óæå îòêðûëè ñâîè áîëüøèõ äåíåæíûõ âëîæåíèé. äåæíàÿ è Öåíòðà äèàãíîñòèêè è ïîçíàêîìèâøèñü ñ ðàáîòîé ÄÎÓ, âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ðåìîíòîì ñàéòû, ìèëîñòè ïðîñèì çíàêî-Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, â êîòîðîì óâèäåâ êàêèå-òî èõ íóæäû, ñàì ñàìîãî çäàíèÿ, è ïîýòîìó ìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé.òîëüêî â ðÿäå îáðàçîâàòåëüíûõ òàêæå ðàñïîëàãàåòñÿ Îòäåë îïåêè ðîäèòåëü èëè êàêàÿ-òî îðãàíèçà-ïðîâîäèòñÿ ýêñïåðòèçà, à ïîòîì 

ó÷ðåæäåíèé, è òóò êàòåãîðè÷åñêè è ïîïå÷èòåëüñòâà, Êîìèòåò ïî öèÿ çàõî÷åò îêàçàòü ïîìîùü â ðàáîòû áóäóò, áåçóñëîâíî, 
íåëüçÿ ãîâîðèòü îá óïëîòíåíèè, äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ ðàçâèòèè òîãî èëè èíîãî îáðàçî-ïðîäîëæåíû. Äåòñêèé ñàä 
âåäü âî âíîâü îòêðûâàåìîé Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà. Â Öåíòðå âàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ó÷ðåæ-ïîýòàïíî ãîòîâèòñÿ ê îòêðûòèþ.
ãðóïïå áóäåò íå áîëåå 20-òè äåòåé. ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ðàáîòà ñ äåíèÿ, òî îíè íà ñ÷åò ýòîãî 

äåòüìè, ñåìüÿìè, è â íàñòîÿùåå äåòñêîãî ñàäà ïåðå÷èñëÿþò 
âðåìÿ ýòè çäàíèÿ òðåáóþò Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íè äëÿ îïðåäåëåííóþ ñóììó âîçìîæíûõ 
êîëîññàëüíûõ âëîæåíèé â êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â ãðóïïàõ ñðåäñòâ èëè æå îïëà÷èâàþò ñ÷åò 

– Óæå òðè ãîäà äåéñòâóåò êàïðåìîíò. Áåçóñëîâíî, ýòî íàõîäèòñÿ è ïî 25–26 äåòåé, íà ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîãî 
Òèïîâîå ïîëîæåíèå î ÄÎÓ, â çàïëàíèðîâàíî, è â áëèæàéøèå ïîòîìó ÷òî â áîëüøóþ ñïàëüíþ äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàçâèòèå 
êîòîðîì ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ÄÎÓ äâà ãîäà áóäåò ðåøàòüñÿ âîïðîñ î ìîæíî ïîñòàâèòü äî 30-òè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû 
Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – ýòî âîçâðàùåíèè èõ â ñèñòåìó êðîâàòåé. Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ òàêîãî çà ñ÷åò ñïîíñîðîâ è ìåöåíàòîâ 
äåòñêèé ñàä, êîòîðûé èìååò äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íî óæå íå íàáëþäàåòñÿ íè â îäíîì èç âñåãäà ïîääåðæèâàëîñü ãîñóäà-– Ó íàñ íå ïðîèñõîäèò ïîëíîöåííîå ïðåâûøåíèå âñåõ ñ ïðîâåäåíèåì êàïèòàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. ðñòâîì, íî ýòî èìåííî äîáðîâîëü-óïëîòíåíèå ãðóïï, à èäåò íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðåìîíòà çäàíèé ñ óâåëè÷åíèåì èõ Ïëàíèðóåòñÿ äî 600 äîïîëíè- íûå ïîæåðòâîâàíèÿ, à íå âîçâðàùåíèå ê òèïîâûì ïðîåê- ñâûøå îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîåêòíîé ìîùíîñòè ,  ÷òî  òåëüíûõ ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ ñ 1  îáÿçàòåëüíûå, è åñëè âîçíèêàþò òàì çäàíèé. Â ñâîå âðåìÿ â ïðîãðàììû. È â ýòèõ ó÷ðåæäåíè-äåéñòâèòåëüíî ïîìîæåò óìåíü- äåêàáðÿ 2011 ãîäà. Åñòåñòâåííî, êàêèå-òî ïðîáëåìû è âîïðîñû, òî ñåðåäèíå 90-õ ïðîèçîøåë îòòîê ÿõ ìû îñòàâëÿåì ñïåöèàëüíóþ øèòü î÷åðåäíîñòü â 1-ì è 2-ì ÷òî ïîýòàïíî ýòè ãðóïïû áóäóò íàø òåëåôîí âñåãäà îòêðûò äëÿ äåòåé èç äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå- óñëóãó ðå÷åâîé êîððåêöèè äåòåé, ìèêðîðàéîíàõ ã. Îäèíöîâî. ââîäèòüñÿ â ðàáîòó. Â êàæäîì ðîäèòåëåé.íèé. Ýòî áûëî ñâÿçàíî è ñ â íèõ áóäóò íå ëîãîãðóïïû, à Ñëåäóþùèé äåòñêèé ñàä, ïîìåùåíèè áóäåò ãðóïïîâàÿ,    Áåñåäîâàëàïåðåìåíîé ñîáñòâåííèêà, âåäü ëîãîïóíêòû. Ëîãîïóíêò äåéñòâóåò êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ íå ïî áóôåòíàÿ, òóàëåòíîå ïîìåùåíèå,  Þëèÿ Êëèìîâàìíîãèå âåäîìñòâåííûå ñàäû 

ñ  íà÷àëüíè-
êîì  äîøêîëüíîãî îòäåëà 
Óïð à âë å íèÿ  î á ð à ç î â à íèÿ  
Îäèíöîâñêîãî  ðàéîíà  Íàòàëüåé 
Êîíñòàíòèíîâíîé Êóçíåöîâîé

– Èíîãäà ðîäèòåëè ñïðàøè-
âàþò î çàêîííîñòè ñáîðà ñðåäñòâ 
äëÿ ðåìîíòà ãðóïï, õîòÿ ìíîãèå  
ïðèçíàþò, ÷òî äåëàþò ýòî ïî 
èíèöèàòèâå  ðîäèòåëüñêèõ 
êîìèòåòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ 
óñëîâèé â ãðóïïå…– Îòíîñèòåëüíî äåòñêîãî – ×àñòî 

ñàäà íà Áàêîâêå åñòü ëè êàêèå-òî ñïðàøèâàþò î 
îïðåäåëåííûå ðåøåíèÿ?äåòñêèõ ñàäàõ,  êîòîðûå èñïîëü-

çóþòñÿ íå ïî íàçíà÷åíèþ. Ïî 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè òàêèõ 
äåòñêèõ ñàäîâ 436...

– ×åì ïðèíöèïèàëüíî 
îòëè÷àþòñÿ äåòñêèå ñàäû 
êîìáèíèðîâàííîãî òèïà îò 
äåòñêèõ ñàäîâ Öåíòðîâ ðàçâèòèÿ 

– Ìíîãî ãîâîðÿò îá óïëîòíå- ðåáåíêà è ïî÷åìó èäåò ïåðåèìå-
íèè äåòñêèõ ñàäîâ, â Ïîäìîñêîâüå íîâàíèå íåêîòîðûõ ó÷ðåæäåíèé?
îáåùàþò ñîçäàòü 14 òûñ. íîâûõ 
äåòñàäîâñêèõ ìåñò. Ñêîëüêî ìåñò 
áóäåò äîïîëíèòåëüíî îðãàíèçîâà-
íî äëÿ äåòåé â Îäèíöîâñêîì 
ðàéîíå?

«Íå óïëîòíåíèå, à âîçâðàùåíèå ãðóïï äåòñêèõ ñàäîâ»

Îáúåäèíåííàÿ ãðóïïà 
â ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä ¹12,
 ÆÊ «Ãóñàðñêàÿ áàëëàäà»
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ÄÎÑÒÀÂÊÀ Â Îäèíöîâî 
ÁÅÑÏËÀÒÍÀß

 ï

.
ðè ññûëêå íà ýòó ñòàòüþ

       Åñëè ôèðìà «Êåòòëåð» çåëåíûé è îðàíæåâûé. À åñëè 
äàâíî èçâåñòíà è ëþáèìà íà ðåáåíîê ïîäðîñ è ñòàë áîëåå 
ðîññèéñêîì ðûíêå, òî ìåáåëü ñêëîíåí ê êëàññè÷åñêîé ãàììå, 
ïîä äðóãîé íåìåöêîé ìàðêîé òî â òå÷åíèå 10 ìèíóò ìîæíî 
« Ê È Í Ä Å Ð Ö À É Ò »  ñìåíèòü ÿðêèå íàêëàäêè íà 
( « Ä Å Ò Ñ ÊÎ Å  Â Ð Å Ì ß » )  íàêëàäêè ÷åðíîãî èëè áåëîãî 
òîëüêî íà÷èíàåò çàâîåâûâàòü öâåòà, è ïîëüçîâàòüñÿ ïàðòîé 

  Ïðîäîëæåíèå  ñò àòüè ,  ñåðäöà ïîòðåáèòåëåé.  ÊÈÍÄÅÐÖÀÉÒ â ñòàðøèõ 
îïóáëèêîâàííîé â èþëüñêîì êëàññàõ øêîëû èëè  â èíñòèòó-«Êèíäåðöàéò» âûïóñêàåò íîìåðå ãàçåòû «Íàøè äåòè òå.ïàðòó-òðàíñôîðìåð àáñîëþò-ï ë þ ñ » .  êî ò î ð ó þ  ì îæ í î  

íî â äðóãîé îðèãèíàëüíîé È ïîñëåäíåå îòëè÷èå ïàðòû ïðî÷èòàòü íà íàøåì ñàéòå 
êîíöåïöèè, ÷åì îñòàëüíûå ÊÈÍÄÅÐÖÀÉÒ  – ýòî íîæêè, www.nashi-deti.info.
ïðîèçâîäèòåëè. Îñíîâíîå êàê ó îáû÷íûõ ñòîëîâ, âìåñòî 

Â ïåðâîé ÷àñòè ñòàòüè áûëè îòëè÷èå â òîì, ÷òî êîíå÷íàÿ íîã â âèäå ëûæ, êàê ó ïàðò 
ð à ñ ñ ì î ò ð å í û  ï à ð ò û - êîìïëåêòàöèÿ  ðàáî÷åãî äðóãèõ òîðãîâûõ ìàðîê.  
òðàíñôîðìåðû «ÄÝÌÈ» è ìåñòà çàâèñèò èñêëþ÷èòåëü- Áëàãîäàðÿ  ñïåöèàëüíîìó 
« À Ñ Ò Å Ê »  ð î ñ ñ è é ñ ê è õ  íî îò Âàøèõ ïîæåëàíèé.  ïîâîðà÷èâàþùåìó ìåõàíèçìó 
ïðîèçâîäèòåëåé,  êîòîðûå è ðàçìåòêå ñ óêàçàíèåì ðîñòà, Ê ïàðòå ÊÈÍÄÅÐÖÀÉÒ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå àíàëîãà ðåãóëèðîâêà âûñîòû ïàðòû íà òèïîâîé ñòîë ñ ðåãóëèðóå-øèðîêî èçâåñòíîãî íåìåöêîãî ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ îäíèì ìîé ñòîëåøíèöåé ïîäáèðà-áðåíäà «Êåòòëåð». Ïîêóïàÿ ÷åëîâåêîì, à ïðÿìûå êëàññè-þ ò ñ ÿ  ä î ï î ë í è ò å ë ü í û å  äåòñêóþ ìåáåëü  «ÊÅÒÒËÅÐ», ÷åñêèå íîæêè îáåñïå÷èâàþò 
ïîòðåáèòåëü óâåðåí, ÷òî âñå áîëüøå ñâîáîäíîãî ïðîñòðà-
òîâàðû ñîîòâåòñòâóþò ñòðîãèì íñòâà ïîä ñòîëîì. Öåíà íà 
åâðîïåéñêèì ñòàíäàðòàì ïàðòó «ÊÈÍÄÅÐÖÀÉÒ» ñ 
áåçîïàñíîñòè è òðåáîâàíèÿì ö â å ò í û ì è  á î ê î â è í à ì è  
ý êî ë î ã è ÷ å ñ êî é  ÷ è ñ ò î ò û  íà÷èíàåòñÿ îò 21 273 ðóá.
èñïîëüçóåìûõ ìàòåðèàëîâ, à 
òàêæå ïðîñëóæàò äîëãèå 10 ëåò 

Ïîñìîòðåòü è îöåíèòü øêîëüíîé æèçíè, íå óñòàðåâ íè 
êà÷åñòâî è ôóíêöèîíàëüíîñòü ìîðàëüíî, íè ôèçè÷åñêè. 
ïàðò-òðàíñôîðìåðîâ «Äýìè», Ñåðèÿ «ÄÅÒÑÊÈÉ ÎÔÈÑ» 
« À ñ ò å ê » ,  « Êå ò ò ë å ð »  è  îò ÊÅÒÒËÅÐ âêëþ÷àåò âåñü 
«Êèíäåðöàéò» Âû ìîæåòå â àññîðòèìåíò òîâàðîâ äëÿ 
íàøåì îôèñå:  îñíàùåíèÿ  ðàáî÷åãî ìåñòà 

àêñå ññóàðû,  êîòîðûõ â  øêîëüíèêà è ïðåäëàãàåò 7 
ëèíåéêå 15 íàèìåíîâàíèé. ìîäåëåé ïàðò-òðàíñôîðìåðîâ, 
Êðîìå ýòîãî, 2 âèäà òóìáû è 2 3 ìîäåëè ñòóëà è êðåñåë, 
ìîäåëè ñòåëëàæà ïîìîãóò òóìáî÷êè, ïðèñòàâêè è ìÿãêèå 
ñêîìïëåêòîâàòü óäîáíîå è Ñ 15 àâãóñòà ìû óâåëè÷è-ïîäóøêè íà ñèäåíüå. Ïàðòû 
êîìôîðòíîå ðàáî÷åå ìåñòî âàåì âðåìÿ ðàáîòû íàøåãî ìîãóò áûòü îñíàùåíû ïåíàëîì 
øêîëüíèêà. îôèñà è æäåì Âàñ ñ 10.00 äî äëÿ êàíöåëÿðèè, âûäâèæíûì 

Ïîìèìî îðèãèíàëüíîé 20.00 ïî áóäíèì äíÿì è ñ 11.00 ÿùèêîì, ïðèñòàâêîé ïîä êíèãè, 
êîíöåïöèè ïî êîìïëåêòàöèè ïî 17.00 ïî âûõîäíûì äíÿì. ë è í å é êî é ,  ê ð þ÷ êîì  ä ë ÿ  
ì å á å ë è ,  ï à ð ò û  ïîðòôåëÿ. 
Ê È Í Ä Å Ð Ö À É Ò  î ÷ å í ü  Ï À Ð Ò Û  Ê Å Ò Ò Ë Å Ð  
èíòåðåñíû ïî äèçàéíó.   âûïóñêàþòñÿ äëèíîé îò 110 ñì 
Î ñ í î â í î é  ô î í  ì å áå ë è   äî 115 ñì, âàðèàíòû öâåòà 
áåëûé/ñåðûé, íî çà ñ÷åò ñòîëåøíèöû ìîãóò áûòü áóê, 
ê ð à ñ î ÷ í û õ  ñ ò à ë ü í û õ  êëåí, êðàñíûé áóê è áåëûé, 
íàêëàäîê íà ìåáåëü ìîæíî âàðèàíòû ìåòàëëîêàðêàñà 
áûñòðî ïîìåíÿòü öâåòîâóþ ñèíèé, ðîçîâûé è ñåðåáðî. 
ãàììó. Íà âûáîð ïðåäëàãàþò-Öåíà çà íàáîð ïàðòà è ñòóë 
ñÿ  íàñûùåííûå öâåòà: ìàðêè  Êåòòëåð íà÷èíàåòñÿ  îò 
ñèíèé, ðîçîâûé, êðàñíûé, 24 150 ðóá.

ì.  Óíèâåðñèòåò,  óë .  
Ìîëîäåæíàÿ ä. 3, ïîäúåçä 
13À, âõîä ñî ñòîðîíû óë. 
Ôîòèåâîé.

Çàäàòü âîïðîñû è  
çàêàçàòü ïàðòó  Âû ìîæåòå  
ïî òåë.:

8-909-962-46-15.

               ÏÀÐÒÀ ÄËß ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ!
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òðàâìïóíêò. Ïðè ðàíàõ-óêóñàõ íåîáõî- êîëè÷åñòâîì âîäû, à çàòåì ñëàáûì   
äèìî ïðîìûòü ðàíó ìûëüíûì ðàñòâîðîì ðàñòâîðîì ïèòüåâîé ñîäû (1 ñòîëîâàÿ äåòñêîé çàáîëå-
èëè ìûëîì, íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû) èëè ìûëüíîé â à å ì î ñ ò è  
ïîâÿçêó è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. âîäîé. Ïðè îæîãàõ åäêèìè ùåëî÷àìè ò ð à â ì à ò è ç ì  

Ïðè îñìîòðå ðåáåíêà íåîáõîäèìî ïîñëå îáèëüíîãî îðîøåíèÿ îæîãîâîé çàíèìàåò îäíî 
óòî÷íèòü, íå áûëî ëè ïîòåðè ñîçíàíèÿ. ïîâåðõíîñòè âîäîé åå ïðîìûâàþò  èç ïåðâûõ ìåñò. 
Åñëè ýòî ìëàäåíåö, òî çàêðè÷àë ëè îí ñëàáûì ðàñòâîðîì óêñóñíîé èëè Çàòåì íà îáîææåííóþ ïîâåðõíîñòü Î ñ î á å í í î  
ñðàçó ïîñëå òðàâìû. Íàëè÷èå áåññîçíà- ëèìîííîé êèñëîòû. íàëîæèòå ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó èç áèíòà ï ð î á ë å ì à  
òåëüíîãî ïåðèîäà, ñîíëèâîñòè ðåáåíêà, ïîëîñòè ðòà è èëè èíäèâèäóàëüíîãî ïàêåòà.  Åñëè èõ îáîñòðÿåòñÿ âî 
òîøíîòû, ðâîòû – âñå ýòî ñèìïòîìû ïèùåâîäà ó äåòåé ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò íåò, ìîæíî ïðèìåíèòü ÷èñòóþ ñâåæåïðî-âðåìÿ  êàíèêóë. 
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (÷àùå – ïðè ïðîãëàòûâàíèè åäêèõ ùåëî÷åé óòþæåííóþ òêàíü. 
ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà). (÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ, ðåæå – íàøàòûðíî-Ïðè îæîãàõ ãîðÿ÷åé æèäêîñòüþ     Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåòñêèõ òðàâì, 

Êðóãëûé ãîä àêòóàëüíû âûâèõè, ãî ñïèðòà) è êèñëîò (óêñóñà).ïîðàæåííûå ó÷àñòêè ñëåäóåò ïðîìûòü êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå 
ïåðåëîìû è îæîãè. õîëîäíîé âîäîé ñðàçó è ìîæíî ïðèëî-êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ, à òàêæå 

îòíîñÿòñÿ: æèòü ëåä. ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà. Áûòîâîé 
áîëåçíåííîñòü, ðåçêîå îãðàíè÷åíèå Äî ïðèáûòèÿ ìåäèêîâ íàäî ïîïû-Îæîã íåëüçÿ ñìàçûâàòü éîäîì – ýòî òðàâìàòèçì îáû÷íî âîçðàñòàåò ïîñëå 
äâèæåíèé â ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè, òàòüñÿ íåìåäëåííî ïðîìûòü æåëóäîê. óñèëèâàåò âîñïàëåíèå. Ñóùåñòâóåò òîãî, êàê ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ ãîä è îí 
äåôîðìàöèÿ â îáëàñòè ñóñòàâà. Ïðè Ðåáåíêó äàþò âûïèòü (íåðåäêî ãëîòàíèå ñòàðèííûé ñïîñîá ñìàçûâàòü îæîã íà÷èíàåò õîäèòü è áåãàòü. Òèïè÷íûì 
íàëè÷èè äàííûõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî áîëåçíåííî) êàê ìîæíî áîëüøå âîäû è æèðîì, íàïðèìåð ãóñèíûì. Ýòîãî äåëàòü ïðèìåðîì áûòîâîãî òðàâìàòèçìà 
ñîçäàòü ïîêîé ïîâðåæäåííûõ êîíå÷íîñ- âûçûâàþò ó íåãî ðâîòó. Íóæíî ñðàçó æå íåëüçÿ: ïðèìåíåíèå íåñòåðèëüíûõ ÿâëÿþòñÿ óøèáû, âûâèõè è ïåðåëîìû â 
òåé. Íà âåðõíþþ êîíå÷íîñòü íàëîæèòü ïîâòîðèòü ïðîìûâàíèå æåëóäêà è îïÿòü ñðåäñòâ óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðåçóëüòàòå ïàäåíèé, ýëåêòðîòðàâìû, 
êîñûíî÷íóþ ïîâÿçêó âûçâàòü ðâîòó 3–4 ðàçà. Çàòåì äàòü ç à ã ð ÿ ç í å í è ÿ  ðàíû êîëþùèìè è ðåæóùèìè ïðåäìåòà-
èëè ïðèáèíòîâàòü ðóêó ðåáåíêó ìîëîêî: îíî îáâîëàêèâàåò îæîãîâîé ðàíû. Íå ìè.
ê òóëîâèùó.   Íà ñëèçèñòóþ ïèùåâîäà è æåëóäêà, ñëåäóåò ïîëüçî-Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óëè÷íîãî 
íèæíþþ êîíå÷íîñòü – óìåíüøàåò äåéñòâèå âðåäíûõ âåùåñòâ. âàòüñÿ ðàñòâîðàìè òðàâìàòèçìà ÿâëÿþòñÿ èãðû íà ïðîåç-
øèíó èç òâåðäîãî ìàðãàíöîâîêèñëîãî æåé ÷àñòè óëèöû, íåñîáëþäåíèå ïðàâèë 
ìàòåðèàëà ñ ôèêñàöèåé êàëèÿ ,  ëÿïèñà ,  óëè÷íîãî äâèæåíèÿ, íåèñïðàâíîå 
âûøå è íèæå ïîâðåæäå- á ð è ë ë è à í ò î â î é  ñîñòîÿíèå ìîñòîâûõ, íåäîñòàòîê 
íèé. çåëåíè (çåëåíêè). îáîðóäîâàííûõ ìåñò äëÿ èãð äåòåé, 

 Ý ò è  ñ ð å ä ñ ò â à  íåäîñòàòî÷íûé êîíòðîëü ðîäèòåëåé.
äåôîðìàöèÿ, óêîðî÷å- òðóäíî îòìûòü .  Óìåòü îêàçàòü ðåáåíêó ïåðâóþ 
í è å  ê î í å ÷ í î ñ ò è ,  Ïîêðûâàÿ ïîðà-ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äîëæåí êàæäûé 
ï à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  æåííóþ ïîâåð-âçðîñëûé íåçàâèñèìî îò åãî ñïåöèàëü- Íî åñëè âñå æå ïîäîáíàÿ ñèòóà-
ïîäâèæíîñòü â ïîâðåæ- õíîñòü, îíè íå äàþò íîñòè èëè ìåñòà, ãäå ïðîèçîøåë íåñ÷àñ- öèÿ ïðîèçîøëà èëè âàì ïîíàäîáè-äåííîì ñåãìåíòå êîíå÷íîñòè. Ó ðåáåíêà âîçìîæíîñòü òùàòåëüíî åå îáñëåäîâàòü. òíûé ñëó÷àé. Â îáùèõ ÷åðòàõ îíà 

ëà ñ ü  ê îí ñóëüòàöèÿ  âðà÷à -âûðàæåíà ëîêàëüíàÿ áîëü, îòåê, Ñíà÷àëà ñíèìèòå çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåêðàùåíèè âîçäå-
òðàâìàòîëîãà, âû ìîæåòå îáðàòèòü-íåâîçìîæíîñòü äâèæåíèé, ìîæåò ëþáóþ îäåæäó, íà êîòîðóþ ïîïàëî éñòâèÿ òðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà, 

ïîâûñèòüñÿ òåìïåðàòóðà. ñ ÿ  â  õèìè÷åñêîå âåùåñòâî. Îáÿçàòåëüíî âðåìåííîé îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèé, 
ïðîìîéòå ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè íàëîæåíèè ïîâÿçêè, ñîçäàíèè ïîêîÿ, 

 – âûïîë- áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû. Íå èñïîëü-íåïîäâèæíîñòè ïîâðåæäåííîé ÷àñòè 
íÿåòñÿ ïîâåðõ îäåæäû ñ çàõâàòîì 2-õ çóéòå òàêèõ âåùåñòâ, êàê æèðû, ìàñëà è òåëà; ïðèìåíåíèè õîëîäà, ñðåäñòâ, 
ñóñòàâîâ âûøå è íèæå ïåðåëîìà. Â ìàçè. Ñðàçó æå îòïðàâüòå ðåáåíêà â óòîëÿþùèõ áîëü è äð.
êà÷åñòâå øèí ìîæíî èñïîëüçîâàòü áîëüíèöó èëè âî âðà÷åáíûé êàáèíåò. Ïðè íàëè÷èè ðàíû ó ðåáåíêà, åå 
ëþáûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà – âåòâè Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè õèìè÷åñêèõ íåîáõîäèìî îáèëüíî ïðîìûòü 3%-íûì 
äåðåâüåâ, ïðåäìåòû äîìàøíåé óòâàðè. îæîãàõ çàâèñèò îò òîãî, êàêèì âåùåñòâîì ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäîðîäà, çàòåì 

Ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ íóæíî âûçâàíî ïîðàæåíèå. îáðàáîòàòü êðàÿ ðàíû çåë¸íêîé èëè 
îáðàáîòàòü ðàíó, íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîðàæåííóþ ðàñòâîðîì éîäà, íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ 
ïîâÿçêó, çàêðûâàþùóþ ðàíó. ïîâåðõíîñòü ïðîìûâàþò áîëüøèì ïîâÿçêó è íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ â 

 Â ñòðóêòóðå 2) Íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå 
ó÷ðåæäåíèå. 

Ïðè îæîãå íåáîëüøîé ïëîùàäè 
õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò íåìåäëåííîå 
îðîøåíèå ïîñòðàäàâøåãî ó÷àñòêà ñòðó¸é 
õîëîäíîé âîäû â òå÷åíèå 10–15 ìèíóò.

Õèìè÷åñêèå îæîãè 

Ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå íóæíî 
Ê ïðèçíàêàì âûâèõà ñðî÷íî âûçâàòü íåîòëîæíóþ ïîìîùü!

Ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ ãëàç èõ 
íàäî, òàê æå, êàê è êîæó, âíà÷àëå 
îáèëüíî ïðîìûòü âîäîé, à ïîñëå íåçà-
ìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê îêóëèñòó.

Ïðèçíàêè ïåðåëîìà: Íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñîâåòû âàì 
ÍÅ ÏÐÈÃÎÄßÒÑß. 

Õèìè÷åñêèå îæîãè. 

Ïðè ïåðåëîìàõ íåîáõîäèìî:
1) Èììîáèëèçàöèÿ øèíîé

Ïðè îæîãàõ êèñëîòàìè 

ò ð à â ì ï ó í ê ò  Î Î Î  
«ÎÄÈÍÌÅÄ», ðàñïîëîæåííûé 
ïî àäðåñó: 

ã. Îäèíöîâî, 8-é ìèêðîðàéîí, 
óë. Êîìñîìîëüñêàÿ, ä. 16, êîðï. 3 
(ðÿäîì ñ Äîìîì êóëüòóðû è 
ñòàäèîíîì).

Òåë. 8 (495) 284-41-34, 
8 (495) 284-41-78.

N D infoashi– eti.

Äåòñêèé òðàâìàòèçì



   Çàïîð – ýòî çàòðóäíåíèå àêòà âåíèÿ çàïîðû äåëÿòñÿ íà ïåðâè÷íûå 5. Åñëè îäíàæäû ðåáåíîê ïðèåì æèäêîñòè, ðåáåíêó ñëåäóåò ùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëè-
äåôåêàöèè (ïðîöåññà îïîðîæíå- (îðãàíè÷åñêèå)  è âòîðè÷íûå èñïûòàë ñèëüíóþ áîëü ïðè äàâàòü ñîêè, ìèíåðàëüíóþ âîäó, âàíèè, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå 
íèÿ êèøå÷íèêà) èëè îòñóòñòâèå (ôóíêöèîíàëüíûå). äåôåêàöèè, íàïðèìåð, èç-çà êâàñ, êîìïîòû, êèñëîìîëî÷íûå ìîëî÷íûå ñìåñè.

Îðãàíè÷åñêèå çàïîðû ñâÿçàíû ñ Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ãðóäíûõ ñàìîñòîÿòåëüíîãî îïîðîæíåíèÿ òðàâìèðîâàíèÿ ñòåíêè êèøêè ïðîäóêòû. Ïèòàíèå äîëæíî áûòü 
âðîæäåííûìè àíàòîìè÷åñêèìè äåòåé åùå ñëàáî ðàçâèò ðåôëåêñ íà êèøå÷íèêà â òå÷åíèå êàêîãî-òî ïëîòíûì êàëîì èëè ïðè íàëè÷èè ïîëíîöåííûì, ñîîòâåòñòâóþùèì 
äåôåêòàìè, ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà. Äëÿ ïåðèîäà âðåìåíè. òðåùèíû çàäíåãî ïðîõîäà, ó íåãî âîçðàñòó, ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-

Îäíàêî íå âñå ðîäèòåëè òîëñòîé êèøêè. Ïðè÷èíîé îðãàíè÷åñ- ñòèìóëÿöèè ðåôëåêñà íà îïîðîæ-ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ àññîöèàöèÿ íèåì ïðîäóêòîâ, óñèëèâàþùèõ 
ïðèõîäÿò ê âðà÷ó ñ äàííîé êèõ çàïîðîâ ìîãóò áûòü è ïðèîáðå- íåíèå êèøå÷íèêà ìîæíî ïðîâåñòè ïðîöåññà äåôåêàöèè ñ áîëüþ è òàê ìîòîðíóþ ôóíêöèþ êèøå÷íèêà, 
ïðîáëåìîé ó äåòåé èëè îáðàùàþò- òåííûå àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëåãêèé ìàññàæ æèâîòà ïî ÷àñîâîé íàçûâàåìàÿ «áîÿçíü ãîðøêà». Îíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñûðûõ è 
ñÿ íå ñðàçó, ïîñêîëüêó íå ïðèäàþò (îïóõîëè, ïîëèïû, ñïàå÷íàÿ áîëåçíü ñòðåëêå çà 5–7 ìèíóò äî êîðìëåíèÿ, íåðåäêî ñîõðàíÿåòñÿ è ïîñëå âàðåíûõ îâîùåé (ìîðêîâü, ñâåêëà, 
åé äîëæíîãî çíà÷åíèÿ èëè íå ïîñëå îïåðàöèé). âûêëàäûâàíèå íà æèâîò, ïîäãèáà-çàæèâëåíèÿ òðåùèí è êðàéíå òûêâà, êàáà÷êè) è ôðóêòîâ. Ê 

Ëå÷åíèåì  ò àêèõ  ç àï îðî â  çíàþò, ÿâëÿåòñÿ ëè òàêîé íèå íîæåê ê æèâîòó, à òàêæå òÿæåëî ïîääàåòñÿ êîððåêöèè. ïðîäóêòàì, ñïîñîáñòâóþùèì 
çàíèìàþòñÿ äåòñêèå õèðóðãè, îáû÷íî õàðàêòåð ñòóëà ó ðåáåíêà íîðìîé 6. Ðåáåíîê ìîæåò çàäåðæèâàòü ïîñòàâèòü ãàçîîòâîäíóþ òðóáî÷êó.îïîðîæíåíèþ òîëñòîé êèøêè, 
òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàöèè. Ïîìèìî äèåòû áîëüøîå çíà÷åíèå èëè ïàòîëîãèåé. ñòóë è â çíàê ïðîòåñòà, åñëè îòíîñÿòñÿ: ÷åðíûé õëåá, õëåá ñ 

îòðóáÿìè, ñóõîôðóêòû (îñîáåííî Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ×àñòîòà ñòóëà ó äåòåé ðàçíûõ èìååò îáðàç æèçíè. Ðîäèòåëè ðîäèòåëè íàñèëüíî âûñàæèâàþò åãî 
÷åðíîñëèâ), êóðàãà, èíæèð, îâñÿíàÿ ñëó÷àåâ ó äåòåé âñòðå÷àþòñÿ âîçðàñòîâ ðàçëè÷íà. Íîâîðîæäåí- äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà íà ãîðøîê, èëè íàîáîðîò, äëÿ 
êðóïà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.  ôóíêöèîíàëüíûå çàïîðû, òî åñòü íûé ìëàäåíåö, íàõîäÿùèéñÿ íà ôîðìèðîâàíèå ðåæèìà äåôåêàöèè ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ðîäèòåëåé.
Ïèòàíèå äðîáíîå – 5–6 ðàç â äåíü.íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè æåëóäî÷íî-åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, 7. Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü – ó ó ðåáåíêà: æåëàòåëüíî, ÷òîáû îí 

êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðè÷èí ôóíêöèî-ìîæåò èìåòü ñòóë ñòîëüêî ðàç, ìàëîâåñíûõ äåòåé, ïðè ðàõèòå, à õîäèë â òóàëåò â îäíî è òî æå âðåìÿ Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â 
íàëüíûõ çàïîðîâ ìíîãî:ñêîëüêî åãî êîðìÿò. Ýòî – òàêæå ïðè ìàëîïîäâèæíîì îáðàçå ñóòîê (ëó÷øå óòðîì), â äîìå äîëæåí äèåòó ïðîäóêòû, çàäåðæèâàþùèå 

èäåàëüíûé âàðèàíò, íî äëÿ æèçíè. áûòü óäîáíûé òóàëåò, íåëüçÿ îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà: áóëüîíû, 1. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Ó 
8. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé â âîçðàñòå äî äîïóñêàòü áîëåâûõ îùóùåíèé è ïðîòåðòûå ñóïû, êàøè-«ðàçìàçíè» äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ê ðàçâèòèþ 

òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè, äèñáàêòå-2-3 ìåñÿöåâ äîïóñòèìî èìåòü ñòóë îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé â ìîìåíò (ðèñîâûå, ìàííûå) ,  êèñåëè, çàïîðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ðàííèé 
ðèîç êèøå÷íèêà.íå ìåíåå 2 ðàç â ñóòêè. Äëÿ äåòåé, îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà. Íåîáõî-âÿæóùèå ôðóêòû (ãðóøà, àéâà, ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëè-

íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì äèìî èçáåãàòü óòðåííåé ñïåøêè,  ãðàíàò). Íå ñîâåòóþò ñïåöèàëèñòû âàíèå èëè íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå 9. Áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå 
âñêàðìëèâàíèè, äî ãîäà çàïîðîì õîðîøî ïîçàâòðàêàòü.èñïîëüçîâàòü è èçëèøíå òåðìè÷åñ-ìàìû ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ (ñìåêòà, 

Èíîãäà ðîäèòåëè ïûòàþòñÿ ñàìè ñ÷èòàåòñÿ îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿ- êè è ìåõàíè÷åñêè ùàäÿùóþ ïèùó. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âîäû èìîäèóì, áèôèäóìáàêòåðèí, 
ëå÷èòü ðåáåíêà, äàâàÿ åìó òåëüíîãî ñòóëà â òå÷åíèå ñóòîê. Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû äåòüìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà ãðóäíîì ôåðìåíòíûå ïðåïàðàòû). ×àñòîå 
ðàçëè÷íûå ñëàáèòåëüíûå ñðåäñòâà, Ïðè ýòîì ïî êîíñèñòåíöèè ñòóë ðåáåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü êàæäûé âñêàðìëèâàíèè, ÷àñòî ïðèâîäèò ê èñïîëüçîâàíèå êëèçì è ñëàáèòåëü-
êîòîðûå ñåé÷àñ øèðîêî ïðåäñòàâ-äîëæåí áûòü êàøèöåîáðàçíûì, à äåíü, ïîñêîëüêó îíè ïîëîæèòåëüíî èçìåíåíèþ êîíñèñòåíöèè ñòóëà è íûõ óãíåòàåò ñîáñòâåííûé ðåôëåêñ 
ëåíû â àïòåêàõ. Äåòñêèå âðà÷è íå ïîÿâëåíèå îôîðìëåííîãî êàëà âëèÿþò íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà. óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû äåôåêàöèè. íà îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà. 

Õîðîøèé ëå÷åáíûé ýôôåêò ðåêîìåíäóþò ýòîãî äåëàòü ,  («êîëáàñêîé») ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 10.Ãëèñòíàÿ èíâàçèÿ íåðåäêî Ñïîñîáñòâóåò çàïîðàì è ïåðåõîä íà 
îêàçûâàþò ïøåíè÷íûå îòðóáè, îíè ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ñëàáèòåëü-ñêëîííîñòü ê çàïîðàì. Ñ 4–6 ñîïðîâîæäàåòñÿ çàïîðàìè. ñìåøàííîå èëè èñêóññòâåííîå 
ñòèìóëèðóþò ðàáîòó êèøå÷íèêà çà íûõ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âçðîñëûõ, ìåñÿöåâ ÷àñòîòà äåôåêàöèé âñêàðìëèâàíèå, ñìåíà ñìåñè. Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàïîðîâ ó 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ìàññû ôåêàëèé è à èõ ýôôåêò êðàòêîâðåìåííûé. îáû÷íî óìåíüøàåòñÿ äî 2-õ ðàç â ðåáåíêà ðîäèòåëÿì îáÿçàòåëüíî 2. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ê 
ñîäåðæàíèÿ â íèõ âîäû. Èõ Òàêæå îíè ìîãóò äàâàòü ìíîãî÷èñ-ñóòêè. Ñ ãîäà è â áîëåå ñòàðøåì íóæíî îáðàòèòüñÿ ê äåòñêîìó çàìåäëåíèþ ìîòîðèêè ìîæåò 
äîáàâëÿþò â ïèùó â òå÷åíèå ëåííûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû – òàêèå, âîçðàñòå îíà äîëæíà áûòü 1–2 ãàñòðîýíòåðîëîãó.ïðèâåñòè îãðàíè÷åíèå ðàñòèòåëüíîé 
îäíîãî-äâóõ ìåñÿöåâ. Ðåáåíîê ïðè êàê àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïîòåðÿ ðàçà â äåíü. Ó äåòåé ñ 6 ìåñÿöåâ äî êëåò÷àòêè â ðàöèîíå (îâîùè, Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îñìîòðà 
ýòîì äîëæåí ìíîãî ïèòü. Èíîãäà êàëèÿ, áåëêà ÷åðåç êèøå÷íèê, 1,5–2 ëåò êàë ìîæåò áûòü êàê ôðóêòû), ïðåîáëàäàíèå â ïèòàíèè ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå îáëàñòè àíóñà, 
ïðè ïðèåìå îòðóáåé ìîæåò äèñáàêòåðèîç, óãíåòåíèå ñîáñòâåí-îôîðìëåííûì, òàê è êàøèöåîá- âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùè, æèðîâ, è âðà÷ íàçíà÷èò íåîáõîäèìûå 
óñèëèâàòüñÿ ãàçîîáðàçîâàíèå. Â íîãî ðåôëåêñà íà îïîðîæíåíèå ðàçíûì, ïîñëå 2 ëåò îí äîëæåí õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, äëèòåëüíîå ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå 
ñâÿçè ñ ýòèì, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì êèøå÷íèêà.áûòü îôîðìëåííûì. óïîòðåáëåíèå ìåõàíè÷åñêè è èññëåäîâàíèÿ êàëà, â òîì ÷èñëå íà 

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ Ïðè÷èíàìè çàïîðîâ ìîãóò áûòü èõ íåîáõîäèìî îáäàòü êèïÿòêîì, òåðìè÷åñêè ùàäÿùåé ïèùè. ÿéöà ãëèñòîâ è äèñáàêòåðèîç. 
ëå÷åíèÿ çàïîðà ìîæåò íàçíà÷èòü íåäîñòàòî÷íîå  êîëè÷åñòâî  íàñòîÿòü 10–15 ìèíóò, à æèäêîñòü Èíîãäà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñàìûõ 3. Íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå 
òîëüêî âðà÷. ãðóáîâîëîêíèñòîé ðàñòèòåëüíîé ñëèòü.ñåðüåçíûõ ïðè÷èí çàïîðîâ – ìàòåðè ê ñâîåâðåìåííîìó ôîðìèðî-

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàïîðîâ ó ïèùè â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ðåáåíêà, àíîìàëèé ðàçâèòèÿ òîëñòîé êèøêè âàíèþ ó ðåáåíêà ðåôëåêñà íà àêò Çàïîðû – îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñ-
äåòåé íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìàëûé îáúåì ïðèíèìàåìîé ïèùè è áûâàåò íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äåôåêàöèè. òðàíåííûõ ïðîáëåì ó äåòåé âñåõ 
íåîáõîäèìî ,  ïðåæäå âñåãî ,  æèä ê î ñ ò è ,  í å ä î ñ ò à ò î ÷ í à ÿ  âîçðàñòîâ. Íî ëå÷åíèå èõ äîñòàòî÷-4. Íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ.
ñîõðàíÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Äåòè íî òðóäîåìêî äëÿ âðà÷åé è íåðâíîé ñèñòåìû. Ó äåòåé ïåðâîãî 
âîâðåìÿ ââîäèòü â ðàöèîí ôðóêòî-íåðåäêî, òàê æå, êàê è âçðîñëûå, ðîäèòåëåé. Íå ñóùåñòâóåò îäíîãî ãîäà æèçíè ïðè÷èíîé çàïîðîâ ìîæåò Ñ ó÷åòîì âàæíîé ðîëè íåðâíîé 
âûå ïþðå: ÿáëî÷íîå, àáðèêîñîâîå, âåäóò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç ëåêàðñòâà, ÷òîáû ñðàçó èçáàâèòüñÿ áûòü ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ñèñòåìû â âîçíèêíîâåíèè çàïîðîâ 
ïåðñèêîâîå, ïþðå èç ÷åðíîñëèâà. À æèçíè (òåëåâèçîð, êîìïüþòåð, îò çàïîðîâ. ×åì ðàíüøå ðîäèòåëè (íàïðèìåð, íà ôîíå ïàòîëîãèè ÷àñòî òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ 
êîðìÿùàÿ ìàìà äîëæíà ïðèäåðæè-íàñòîëüíûå èãðû). Èìåííî ïîýòîìó ïðèäóò ñ ðåáåíêîì ê âðà÷ó, òåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ). Ó äåòåé ïñèõîíåâðîëîãà ,  ïðîâåäåíèå 
âàòüñÿ âûøåîïèñàííîé äèåòû, âðà÷è îòíîñÿò çàïîðû ê îäíîé èç óñïåøíåå áóäåò ëå÷åíèå è ïîñòàðøå îíè ìîãóò âîçíèêàòü íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ýõîýíöå-

«áîëåçíåé öèâèëèçàöèè». Åñëè ¸ îñëîæíåíèÿ íå âîçíèêíóò.ôîíå  ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ,  îñîáåííî, åñëè è ó íå  áûâàþò ôàëîïàòèè è äðóãèõ ìåòîäîâ.
çàäåðæêà ñòóëà ñîõðàíÿåòñÿ ó íàïðèìåð, êîíôëèêòû â ñåìüå è çàäåðæêè ñòóëà. Â êà÷åñòâå ïåðâîãî Îáû÷íî, ÷òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó 
ðåáåíêà áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ, øêîëå, ñìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, ïðèêîðìà ìàëûøó ñ çàïîðàìè çàïîðîâ ó äåòåé, äîñòàòî÷íî 
ñëåäóåò ãîâîðèòü î õðîíè÷åñêîì ñòðàõè, à òàêæå áûòü ïðîÿâëåíèåì ëó÷øå ââåñòè îâîùíîå ïþðå.  íîðìàëèçîâàòü ïèòàíèå è ðåæèì. 
çàïîðå. Ïî ìåõàíèçìàì âîçíèêíî- Äëÿ äåòåé ñ çàïîðàìè, íàõîäÿ-âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Âàæíóþ ðîëü èãðàåò äîñòàòî÷íûé 

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì 
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    Ñïà-ïðîöåäóðû ñòàëè ëþáèìûì âèäîì  äàåò æèâèòåëü-
îòäûõà ìíîãèõ ìèëëèîíîâ ìóæ÷èí è : íîå ñóõîå òåïëî, êîòîðîå ïðîãðåâàåò 
æåíùèí âî âñåì ìèðå. Îáùåíèå ñ âîäîé êàæäóþ êëåòî÷êó òåëà è âûçûâàåò · ïðîáëåìû ñ ëèøíèì âåñîì è 
ïðèíîñèò íè ñ ÷åì íåñðàâíèìîå óäîâ- ïîòðÿñàþùåå îùóùåíèå ëåãêîñòè, ïîñëåäñòâèÿìè ýêñòðåííîãî ïîõóäåíèÿ: 
îëüñòâèå. Âîäà – êîëûáåëü æèçíè, ñ íåå «ïàðåíèÿ â âîçäóõå». Ñïà-êàïñóëà ñ ñòðèè (ðàñòÿæêè), «àïåëüñèíîâàÿ êîðêà» 
íà÷èíàåòñÿ æèçíü, è áåç íåå æèçíü èíôðàêðàñíîé ñàóíîé íåçàìåíèìà â (öåëëþëèò); 
ïðîñòî íåâîçìîæíà. Âîçìîæíîñòè ñïà- õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ìû óñòàåì îò · ñíèæåíèå èììóíèòåòà, óïàäîê ñèë 
êàïñóëû ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî íåêîìôîðòíîé ïîãîäû è ïðåáûâàåì â è ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü; 
óëó÷øèòü âàøå íàñòðîåíèå è ñàìî÷ó- ñîñòîÿíèè âÿëîòåêóùåé ïðîñòóäû. · òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, íåâðîçû, 
âñòâèå. îáäóâàåò êîæó ÷èñòûì ñòðåññû, áåññîííèöà; 
   Åñòü ñïà-ïðîöåäóðû äëÿ êîððåêöèè âîçäóõîì ñ î÷åíü âûñîêèì ñîäåðæàíèåì · ïðîáëåìû ñ êîæåé (òóñêëûé öâåò, 
ôèãóðû, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ âåñà êèñëîðîäà, ÷òî ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåò-çàêóïîðåííûå ïîðû, ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñ-
è  óñòðàíåíèþ öåëëþëèòà, à òàêæå ñÿ íà åå ñîñòîÿíèè è âíåøíåì âèäå. òè, ìîðùèíû); 
ñãëàæèâàíèþ ðàñòÿæåê ïîñëå ðåçêîãî ×èñòàÿ êîæà ïðèîáðåòàåò çäîðîâûé öâåò · áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ ïîñëå 
ïîõóäåíèÿ. Ñïà-óñëóãè ïðèäóò Âàì íà è îòëè÷íûé òîíóñ, áëàãîäàðÿ âîçäå-èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê èëè 
ïîìîùü â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, éñòâèþ àêòèâíîãî êèñëîðîäà.ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè, òðåáîâàâøåé 
íåâðîçîâ, áåññîííèöå, äåïðåññèè, óïàäêà  àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â ïîñòåëè; ïðîöåäóðó, òàê êàê âñå êîìïîíåíòû 
ñèë ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè. äëÿ ðåëàêñàöèè, ïîäíÿòèÿ íàñòðîåíèÿ, áûñòðî óäàëÿþòñÿ âíóòðè ñïà-êàïñóëû, · ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè è ðóáöû; 

Ñóùåñòâóþò ñïà-óñëóãè, ñïåöèàëüíî ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è áîðüáû ñ íåäîñòàòêà-îñòàâëÿÿ ïîñëå ñåáÿ ëèøü ÷èñòîòó è · íàðóøåíèå êðîâîòîêà è ëèìôîòîêà, 
íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå çàùèò- ìè ôèãóðû. Äëÿ óñèëåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà îòëè÷íîå ñîñòîÿíèå êîæè. Ìÿãêèé çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ. 
íûõ ñèë îðãàíèçìà, ïðè ïîìîùè íèõ ãèäðîìàññàæ ÷àñòî îáúåäèíÿþò ñ ìàññàæ äóøà Âèøè ñïîñîáñòâóåò 
âûâîäÿòñÿ øëàêè è òîêñèíû, îñëàáëÿþ- «æåì÷óæíîé âàííîé» – ìàññàæåì êîððåêöèè ôèãóðû è óëó÷øåíèþ îáùåãî Äëÿ ðåøåíèÿ êàæäîé èç ýòèõ ïðîáëåì ùèå èììóíèòåò. ïóçûðüêàìè âîçäóõà. Àýðîìàññàæ òàêæå òîíóñà. Äóø Âèøè – îäíî èç ñàìûõ ñïà-êàïñóëà èìååò ñïåöèàëüíóþ ôóíê- óñèëèâàåò ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ â êîæó äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ áîðüáû ñ õðîíè÷åñ-öèþ. Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäî- ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ðàñòâîðåííûõ â âîäå. Ñïà-êàïñóëà äëÿ òåëà ïðåäñòàâëÿåò êîé óñòàëîñòüþ è ìûøå÷íûìè áîëÿìè.ðîâüÿ êëèåíòà è åãî ïîæåëàíèé âîçìîæíà 
ñîáîé îâàëüíóþ êàáèíó ñ ïðîçðà÷íûì 

êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ ôóíêöèé äëÿ 
êóïîëîì äëèíîé ñ ÷åëîâå÷åñêèé ðîñò, Íî íå âñåì ïàöèåíòàì ñïà-êàïñóëà – ýòî îñîáûé äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà. 
ñòîÿùóþ íà íåâûñîêîì ïîñòàìåíòå. ìîæåò áûòü ïîëåçíà. Ñóùåñòâóþò è òèï ñàóíû, ñïîñîáñòâóþùèé ïðîãðåâàíèþ Òàêèì îáðàçîì ñîçäàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
Âíóòðè ñïà-êàïñóëà – ýòî öåëàÿ ôàáðèêà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ïîñåùåíèå ñïà-êîæíûõ ïîêðîâîâ, îòêðûòèþ ïîð è íàÿ ïðîãðàììà âîçäåéñòâèÿ, ïàðàìåòðû 
óäîâîëüñòâèé. Ïðåäóñìîòðèòåëüíûå êàïñóëû ïðîòèâîïîêàçàíî â ñëåäóþùèõ î÷èùåíèþ êîæè îò çàãðÿçíåíèé. Êðîìå êîòîðîé ââîäÿòñÿ ïðè ïîìîùè ýëåêòðî-
èçîáðåòàòåëè âêëþ÷èëè â íåå ïðàêòè÷åñ- ñëó÷àÿõ: æàð, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå è òîãî, ÷åðåç ðàñïàðåííóþ êîæó âûâîäÿòñÿ ííîãî ïóëüòà óïðàâëåíèÿ. Ñïà-êàïñóëà 
êè âåñü íàáîð èçâåñòíûõ íàóêå âîäíûõ àëëåðãè÷åñêèå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, øëàêè è òîêñèíû, ñêðûòûå â áîëåå ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü â ïàìÿòè âîñòðåáî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ôóíêöèé. ðàíû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,  ãëóáîêèõ êîæíûõ ñëîÿõ. Ñïà-êàïñóëà ñ âàííûå ïðîãðàììû äëÿ ïîñëåäóþùåãî 

ãèïåðòîíèÿ, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïàðîâîé áàíåé ïîääåðæèâàåò âíóòðè îïåðàòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
êðîâîòî÷àùèé äèàòåç, ðàçâèâøèéñÿ î÷åíü âûñîêóþ âëàæíîñòü ïðè òåìïåðà-– ýòî âîäíûå ñòðóè, äèàáåò,  çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, òóðå îêîëî 40 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. ðàñïûëÿåìûå íà òåëî âðàùàþùèìèñÿ ïî áåðåìåííîñòü.Òàêîé æå ïðèíöèï èñïîëüçóåòñÿ â êðóãó ôîðñóíêàìè. Èñïîëüçîâàíèå äóøà 

ãðîìîçäêèõ ãèäðîìàññàæíûõ êàáèíàõ ñ Âèøè ïðåâðàùàåò îáåðòûâàíèå è 
ôóíêöèåé ôèíñêîé ñàóíû.ãðÿçåëå÷åíèå â ïðîñòóþ è êîìôîðòíóþ 

Ñïà-êàïñóëà ðåêîìåíäîâàíà ê Èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà
èñïîëüçîâàíèþ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ

Èîíèçàòîð 

Ãèäðîìàññàæ

Ïàðîâàÿ áàíÿ èëè, êàê åå åùå 
íàçûâàþò, ôèíñêàÿ ñàóíà 

Ñïà-êàïñóëà 
îáúåäèíÿåò â ñåáå äóø Âèøè, ïàðîâóþ 
áàíþ, èíôðàêðàñíóþ ñàóíó, èîíèçàòîð 

Äóø Âèøè âîçäóõà, ãèäðîìàññàæ òåëà è ñòîï, 
æåì÷óæíóþ âàííó, âèáðàöèîííûé 
ìàññàæ, àðîìàòåðàïèþ, òàëàññîòåðàïèþ, Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà
à òàêæå ëå÷åíèå ãðÿçÿìè è öåëåáíûìè  ìåäèöèíñêèì öåíòðîì «Àëüòàìåä+»
òðàâàìè. 

N D infoashi– eti.

Ñòóë, äà íå ìåáåëü – äåëèêàòíàÿ ïðîáëåìà ó äåòåé

ÑÏÀñåíèå â ÑÏÀ-êàïñóëå
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Ìàñòåð-êëàññû 
â ìàãàçèíå O’keyHouse
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         Èíòåðåñóéòåñü øêîëüíîé ïîëó÷èòñÿ, ÷òî âñå òðóäíîñòè àëëåð ãè÷å ñêèå  ð å àêöèè ,  
æèçíüþ ðåáåíêà, ðàññïðàøè- ïðåîäîëèìû. ×òîáû ðåáåíîê ðîñ ïðîáëåìû ñî ñòóëîì èëè 
âàéòå åãî î øêîëüíûõ äåëàõ – óñïåøíûì è óâåðåííûì â ñåáå, ìî÷åèñïóñêàíèåì.
óðîêàõ, ïåðåìåíêàõ, î øêîëü- âàæíî, ÷òîáû âîêðóã íåãî · Ðåáåíîê æàëóåòñÿ íà  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
íûõ äðóçüÿõ è íå ðàññòðàèâàé- çâó÷àëî ìíîãî ðàçíîîáðàçíîé ñëàáîñòü è ãîëîâíûå áîëè.

Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 58À, 
òåñü, åñëè îí íå áóäåò ðàññêàçû- ïîçèòèâíîé ëåêñèêè, à íå òîëüêî Âñå ýòè ñèìïòîìû ãîâîðÿò î 

ìàãàçèí «Ñâîé Êíèæíûé».âàòü ìíîãî. Ýòî êàê ðàç íîðìàëü- «ìîëîäåö» è «õîðîøî». «Ñåãîäíÿ òîì ,  ÷òî  àäàïòàöèîííûå 
íî, åìó íàäî íàó÷èòüñÿ îïèñû- òû ïîâåë ñåáÿ î÷åíü ñìåëî», âîçìîæíîñòè ðåáåíêà íà 
âàòü, îáîáùàòü è îáëåêàòü â «Çíàåøü, à âåäü òû ñîâåðøèë ïðåäåëå, ÷òî åìó ñëîæíî 
ñëîâà ñâîé íîâûé îïûò. òàêîé áëàãîðîäíûé ïîñòóïîê», ñïðàâèòüñÿ ñ ïñèõîýìîöèîíàëü-

«Äîðîãîé ìîé, òû òàê ìóäðî íîé íàãðóçêîé, êîòîðóþ íà íåãî Âñåì ÷èòàòåëÿì ãàçåòû 
Åñëè ó ó÷èòåëÿ åñòü ïðåòåí- îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ», «Íàäî âîçëàãàåò øêîëà. Äàæå ðåáåíîê, «Íàøè äåòè ïëþñ» Öåíòð 

çèè ê âàøåìó ðåáåíêó, íå æå, êàê çäîðîâî è áûñòðî òû ó êîòîðîãî íåò èíòåëëåêòóàëü-
òðàäèöèîííîãî àêóøåðñòâà è îáúåäèíÿéòåñü ñ íèì ïðîòèâ íàó÷èëñÿ ýòî äåëàòü» – ïóñòü íûõ çàòðóäíåíèé, ìîæåò 
ñåìåéíîé ìåäèöèíû ìàëûøà íè ìûñëåííî, íè ïîõâàëû áóäåò ìíîãî è ðàçíîé. ïåðåíàïðÿ÷üñÿ â øêîëå ïî ìàññå 

ýìîöèîíàëüíî. Äàæå åñëè âàø ïðè÷èí:
ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî íàáåäî- Ïóñòü â æèçíè ðåáåíêà · Ëè÷íûé êîíôëèêò ñ  
êóðèë. Ñ ó÷èòåëåì, êîíå÷íî, áóäåò ÷òî-òî èíòåðåñíîå, ïåäàãîãîì èëè øêîëüíûì 
ñïîðèòü íå íóæíî. Âñå âûñëó- ïðèÿòíîå è óâëåêàòåëüíîå, ÷òî êîëëåêòèâîì.

  Çäîðîâüå ðåáåíêà âî ìíîãîì øàéòå, óÿñíèòå äëÿ ñåáÿ òî÷êó íå ñâÿçàíî íè ñî øêîëîé, íè ñ · Ñëàáûå íàâûêè ñàìîîðãà-
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî çðåíèÿ ó÷èòåëÿ, à ñ ðåáåíêîì ñåìüåé.  Ïðåêðàñíî ëþáîå õîááè íèçàöèè, êîòîðûå òðåáóþò Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñêèäêè 
óñïåøíûì è áëàãîïîëó÷íûì îí ïîãîâîðèòå äîìà. Ïîìíèòå, ó – êàòàíèå íà ðîëèêàõ, êîíüêàõ áîëüøèõ  ýíåðãîçàòðàò  íà ñîîáùèòå àäìèíèñòðàòîðó 
ñåáÿ îùóùàåò. Â íà÷àëüíîé íåãî äîìà äîëæåí áûòü íàäåæ- èëè ëûæàõ, ðèñîâàíèå, øàõìà- îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
øêîëå åìó î÷åíü âàæíû åãî íûé òûë, ìåñòî, ãäå îí ìîæåò òû èëè ôîòîãðàôèÿ. Ïóñòü äàæå íîñòè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âñå øêîëüíûå ðåçóëüòàòû è îòäîõíóòü äóøîé è íàáðàòüñÿ óâëå÷åíèÿ ìåíÿþòñÿ – ëèøü áû · Ïðîáëåìû ñ ðåæèìîì äíÿ 
÷èòàòåëè ãàçåòû «Íàøè äåòè îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê åãî ñèë. îíè áûëè. Ðàäè òîãî, ÷òîáû è ÷åðåäîâàíèåì íàãðóçêè è ò.ï.
ïëþñ» ñìîãëè íà ñåáå èñïðî-óñèëèÿì. Âîò î ÷åì ñòîèò Î÷åíü âàæíî îáúÿñíèòü çàíÿòüñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì Åñëè ðîäèòåëÿì íå óäàåòñÿ 
á î â à ò ü  ïð åèìóùåñ ò â à  ïîìíèòü, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ïåðâîêëàññíèêó (à çàîäíî è èíòåðåñíûì äåëîì, ðåáåíîê ïîíÿòü, â ÷åì ïðè÷èíà, ñòîèò 

ðåáåíîê ÷óâñòâîâàë æåëàíèå õîðîøåíüêî óñâîèòü ýòî íàó÷èòñÿ êîíöåíòðèðîâàòüñÿ è îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì. ÎÑÒÅÎÏÀÒÈÈ,  
èäòè â øêîëó è îùóùàë ðîäèòåëþ), ÷òî íå íàäî áîÿòüñÿ äåëàòü óðîêè ãîðàçäî áûñòðåå. Ïåäèàòð îöåíèò ñîñòîÿíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùèòó â îøèáîê, ÷òî îøèáêè – ýòî çäîðîâüÿ ðåáåíêà, à ïñèõîëîã 
ñåìüå. õîðîøî! Îøèáêè âñåãäà è âñå Òàêæå ñòîèò âíèìàòåëüíî ðàçáåðåòñÿ â òîì, êàêèå òðóä-

ñîâåðøàëè è ñîâåðøàþò, è ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê íîñòè âîçíèêàþò ó íåãî â øêîëå. 
Íà÷èíàéòå óòðî ñ ÷åãî-òî çäîðîâî óìåòü ó÷èòüñÿ íà íå áûë ïåðåãðóæåí çàíÿòèÿìè. Ñêîðåå âñåãî, îðãàíèçóþùàÿ 

õîðîøåãî – âêóñíîãî çàâòðàêà, îøèáêàõ, óìåòü àíàëèçèðîâàòü Âîò ïðèçíàêè, êîòîðûå ãîâîðÿò î ïîìîùü è ýìîöèîíàëüíàÿ 
ïðèÿòíîãî ðàçãîâîðà. Ðàññêàçû- ïðè÷èíû îøèáîê .  Ìîæíî òîì, ÷òî íàãðóçêè äëÿ ðåáåíêà ïîääåðæêà ïîìîãóò ðåøèòü Çàïèñü ïî òåë.: 
âàéòå ðåáåíêó èñòîðèè ïðî òî ïî÷àùå ïîâòîðÿòü òàêèå ÷ðåçìåðíû: ïðîáëåìó.
âðåìÿ, êîãäà âû ñàìè áûëè êðûëàòûå ôðàçû, êàê · Ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü Àøèõèíà Àíàñòàñèÿ, (495) 988-52-52,
øêîëüíèêàìè, êàê âû ñîáèðà- íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ (ãðûçåò äåòñêèé ïñèõîëîã Öåíòðà  8-926-618-17-36. 
ëèñü ïî óòðàì (òîæå íå âñåãäà íîãòè, òåðåáèò ÷òî-òî, êóñàåò òðàäèöèîííîãî àêóøåðñòâà è 
áîäðî è áûñòðî), ïðîâîæàë âàñ ãóáû è ò.ï.) ñåìåéíîé ìåäèöèíû.
êòî-òî èëè íåò. Ïîñòàðàéòåñü íå · Ðåáåíîê ïëîõî ñïèò, ïëîõî 
ðóãàòüñÿ è íå ðàçäðàæàòüñÿ, çàñûïàåò, ïðîñûïàåòñÿ â ñëåçàõ. À ÷òîáû áóäóùèå øêîëü-
åñëè äåòêà ñîáèðàåòñÿ ìåäëåí- · Ðåáåíîê ñòàë ïëàêñèâûì íèêè ñòàëè åùå áîëåå 
íî, ëó÷øå ïðèäóìàéòå ÷òî-òî ×àùå õâàëèòå ðåáåíêà è èëè ïðîÿâëÿåò àãðåññèþ, óâåðåííûìè â ñåáå, Æäåì Âàñ ïî àäðåñó:âðîäå êîíêóðñà: êòî óñïååò âåðüòå â íåãî! Îòìå÷àéòå âñå åãî êîòîðîé ðàíüøå íå íàáëþäàëîñü.

 ã. Îäèíöîâî, ñîáðàòüñÿ çà 20 ìèíóò – ïîëó÷èò óñïåõè, äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå. · Ðåáåíîê áîëååò ÷àùå, ÷åì 
ïðèç! Ïóñòü óòðî çàðÿæàåò Ïóñòü ðåáåíîê ðàñòåò ñ îùóùå- îáû÷íî. Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 58À.
õîðîøèì íàñòðîåíèåì! · Ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü íèåì, ÷òî âñ¸ ó íåãî îáÿçàòåëüíî 

ïð î â å ä å ò  á å ñ ï ë à ò íûé  
òðåíèíã «Êàê âîñïèòàòü è 
ñîõðàíèòü óâåðåííîñòü â 
ñåáå».

äàðèò 
ñêèäêó 20% íà ïðîõîæäåíèå 
êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ 
óñëóã, íåîáõîäèìûõ äëÿ 
îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé 
êàðòû â äåòñêèé ñàä è øêîëó. 

ïàðîëü: «ÍÀØÈ ÄÅÒÈ».

Öåíòð  
òðàäèöèîííîãî àêóøåðñòâà è 
ñåìåéíîé ìåäèöèíû äàðèò 

âàì ñêèäêó 20% íà ïðèåì 
âðà÷à-îñòåîïàòà â ïåðèîä ñ  
1 àâãóñòà ïî 1 îêòÿáðÿ.

«Íå 
îøèáàåòñÿ òîò, êòî íè÷åãî íå 
äåëàåò», «Óñïåõ ðàäóåò, à 
îøèáêà ó÷èò», «Óìíûé íå 
ñòðåìèòñÿ èçáåãàòü îøèáîê, íî 
ñòðåìèòñÿ èñïðàâèòü èõ».

23 
àâãóñòà â 18:00 â ìàãàçèíå 
«Ñâîé Êíèæíûé» àâòîð 
ñòàòüè Àíàñòàñèÿ Àøèõèíà 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÀÊÖÈß!

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ 
ñêèäêè ñîîáùèòå 

àäìèíèñòðàòîðó ïàðîëü: 
«ÍÀØÈ ÄÅÒÈ». 

  Ïðèãëàøàåì â ÈÇÎÑÒÓÄÈÞ. Èçîáðàçèòåëüíîå 
èñêóññòâî, ðèñîâàíèå, ëåïêà, èíòåðåñíûå 
õóäîæåñòâåííûå òåõíèêè. Îò 5 ëåò. 
2 500 ðóá./ 8 óðîêîâ - âòîðíèê/÷åòâåðã, ñ 15 -17 ÷.
   ÁÀÃÅÒÍÀß ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß. ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÊÀÐÒÈÍ.
   ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÎÂ.

Ïîíåäåëüíèê.

Âòîðíèê. 

Ñðåäà. 

×åòâåðã.

Ïÿòíèöà.

Ñóááîòà.

Âîñêðåñåíüå.

Çàïèñü  ïî òåë.: 593-43-73, 922-80-30.
ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 20À, 2-é ýòàæ.

www.okeyhouse.ru 

 Îáó÷åíèå ñêðàïáóêèíãó - ñîçäàíèå 
ôîòîàëüáîìîâ. Îñíîâû äåêóïàæà. 

Îñíîâû äåêóïàæà. Ðàáîòà ñ ïàñòåëüþ, 
àêâàðåëüþ, âîñêîì. 

 Îñíîâû âûøèâàíèÿ ëåíòàìè. Ñîçäàíèå 
êîìïîçèöèè. Öèêë ìàñòåð-êëàññîâ ïî èñêóññòâó ñîçäàíèÿ 
öâåòîâ èç ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

 Ëåïèì èç ãëèíû, òåñòà, ïëàñòèêè, êåðàìèêè – 
äèíîçàâðû, ðåëüåôû, ìàñêè, âàçû, ïîäñâå÷íèêè. Âàëÿåì 
áóñû (ôåëòèíã). Âàëÿåì øàðô. Îáó÷åíèå òåõíèêàì 
ìîêðîãî âàëÿíèÿ.

 Îñíîâû äåêóïàæà. Îáúåìíûé äåêóïàæ. 
Ìóçûêàëüíàÿ òàðåëêà. Îáðàòíûé äåêóïàæ ñ ýëåìåíòàìè 
çîëî÷åíèÿ. 

 Îñíîâû äåêóïàæà. Âåøàëêà/øêàòóëêà â 
ðåòðî-ñòèëå. Îñíîâû äåêóïàæà ïî ñòåêëÿííûì 
ïîâåðõíîñòÿì, òåõíèêà ÿè÷íîãî êðàêëå, ñîçäàíèå äåêîðà 
èç êîôåéíûõ çåðåí. Êâèëòèíã, ïý÷âîðê. Îáó÷åíèå 
áûñòðûì ëîñêóòíûì òåõíèêàì. Îñíîâû ñîçäàíèÿ ïàííî, 
êîëëàæåé, ïîêðûâàë è ò.ï. 

 Öâåòû èç òêàíè. Ôåëòèíã.
Â áóäíè ïî çàïèñè – ðîñïèñü ïî ðàçëè÷íûì 

ïîâåðõíîñòÿì (äåðåâó, ñòåêëó è ò.ï.) â òåõíèêå ÎNE 
STROKE.

Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïàõ 3-5 ÷åëîâåê.

 ñàìîñòîÿòåëüíî êóøàòü. Ó 
ìàëü÷èêà åñòü çàäåðæêà 
ðå÷è, êîòîðóþ îí î÷åíü 
ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü ïîä 
ðóêîâîäñòâîì ëîãîïåäà. Ñ 
áîëüøîé íåæíîñòüþ 
îòíîñÿòñÿ ê íåìó âîñïèòà-
òåëè, äà è ìîæåò ëè áûòü 
èíà÷å, êîãäà âèäèøü, êàê 
îò îäíîãî òâîåãî âçãëÿäà 
ðåáåíîê ðàñöâåòàåò ,  
óëûáàåòñÿ è òàê èñêðåííå 
ðàäóåòñÿ. 

Âîçìîæíûå ôîðìû 
óñòðîéñòâà:

Âëàäèê - ñèìïàòè÷íûé êóðíîñûé ìàëü÷èê ñ Îïåê à  ( ï îï å÷è ò-
òðîãàòåëüíûìè ÿìî÷êàìè íà ùåêàõ. Êîãäà îí åëüñòâî),  Ïðèåìíàÿ 
óëûáàåòñÿ - êàæåòñÿ, ÷òî óëûáàåòñÿ êàæäàÿ åãî ñåìüÿ
êëåòî÷êà! Âëàä âñå ïîíèìàåò, õîðîøî ðàçãîâàðèâàåò. 
Îí î÷åíü ïîäâèæíûé, ëþáèò àêòèâíûå èãðû, ëåãêî Ïîìíèòå, ÷òî ïðèíèìàÿ â ñåìüþ ðåáåíêà, Âû 
èäåò íà êîíòàêò. Åãî âîîáùå ìîæíî íàçâàòü «ìàëü- ñòîëêíåòåñü ñ íåìàëûì ÷èñëîì òðóäíîñòåé, ïîýòîìó 
÷èê-ïîçèòèâ». Âëàä - íàñòîÿùèé àâòîðèòåò ñðåäè íåîáõîäèìî î÷åíü îòâåòñòâåííî ïîäîéòè ê ýòîìó 
äåòåé, öåëåóñòðåìëåííûé, ñâîåâîëüíûé, âñåãäà ðåøåíèþ. Åñëè Âû óâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, ó Âàñ 
äîáèâàåòñÿ ñâîåãî. ñîáðàíû äîêóìåíòû è åñòü çàêëþ÷åíèå î âîçìîæíîñòè 

Âîçìîæíûå ôîðìû óñòðîéñòâà: ñòàòü ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè, ïîäðîáíåå ïðî äåòåé, 
Óñûíîâëåíèå (óäî÷åðåíèå),  Îïåêà (ïîïå÷èò- óïîìÿíóòûõ â ñòàòüå, ìîæíî óçíàòü â Îòäåëå îïåêè è 

åëüñòâî),  Ïðèåìíàÿ ñåìüÿ,  Ïàòðîíàò ïîïå÷èòåëüñòâà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè ïî ãîðîäñêîìó îêðóãó Ëîáíÿ ïî àäðåñó: 
Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, ã. Ëîáíÿ, óë.Ëåíèíà, ä.4, êîì.6 è ïî 

Ðàøèä – î÷åíü äîáðûé ìàëü÷èê, î÷åíü ëàñêîâûé, òåëåôîíó: 8(495) 579-04-51.
ëþáèò îáùàòüñÿ ñî âçðîñëûìè, ëþáèò, êîãäà åãî Åñëè Âû òîëüêî çàäóìûâàåòåñü î ïðèåìå ðåáåíêà â 
áåðóò íà ðóêè, ãëàäÿò ïî ãîëîâå. Îáùèòåëüíûé, ñ ñâîþ ñåìüþ, òî íà÷íèòå ñî çâîíêà íà ãîðÿ÷óþ ëèíèþ 
óäîâîëüñòâèåì èãðàåò ñ äðóãèìè äåòüìè. Ñòàðàåòñÿ èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà «Äåòè â ñåìüå» 8-800-700-88-
äåëàòü âñå, ÷òî äåëàþò åãî ñâåðñòíèêè, íà÷àë 05 (çâîíîê èç Ðîññèè áåñïëàòíûé).

        
  
 

Âëàä Ê , (Äåíü ðîæäåíèÿ: îêòÿáðü 2004)

Ðàøèä Õ., (Äåíü ðîæäåíèÿ: ìàðò 2009)

N D infoashi– eti.

Êàê ó÷èòüñÿ íà îòëè÷íî è ñîõðàíèòü çäîðîâüå? 
Ñîâåòû äåòñêîãî ïñèõîëîãà

Ýòè äåòè èùóò ñåìüþ



                                                                                                                                                Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 8 (36) Àâãóñò, 2011    7Íàøè-äåòè.èíôî

   Â ýòîì ãîäó ìàëåíüêèå 
æèòåëè ã. Îäèíöîâî Ìàêñèì 
(10 ëåò) è Ðóñòàì (9 ëåò) – 
äåòè ,  áîëüíûå äåòñêèì 
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì, – 
ïîñòóïàþò â îäèíöîâñêóþ 
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ øêîëó 
ïðî ïðîãðàììå èíêëóçèâíîãî 
îáó÷åíèÿ .  Íåîáõîäèìûì 
óñëîâèåì êîìôîðòíîé ó÷åáû 
ðåáÿò ÿâëÿåòñÿ óñòðîéñòâî 
îáåñïå÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî 
ïîëîæåíèÿ è âûðàáîòêè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ óñèëèé 
ìûøö òåëà, êîòîðîå ïðèìåíÿ- ïîìîùü ýòèì äåòÿì, âåäü ÊÑ 30101810900000000181 
åòñÿ êàê â øêîëå, òàê è äîìà. êðåñëà ïðîñëóæàò âåñü ñðîê èõ ÁÈÊ 044525181 
    Òàêîå ïðèñïîñîáëåíèå îáó÷åíèÿ. Îáÿçàòåëüíî óêàçàòü «Äëÿ 
íàçûâàåòñÿ îðòîïåäè÷åñêèì Â  è ä å à ë å  ê à æ ä î ì ó  äåòåé ñ ÄÖÏ íà îðòîïåäè÷åñ-
ôóíêöèîíàëüíûì êðåñëîì. Ñ ìàëü÷èêó íóæíî 2 êðåñëà – êèå ñòóëüÿ».
ó÷åòîì âîçðàñòà è ôîðìû îäíî äëÿ äîìà, äðóãîå äëÿ Âû òàêæå ìîæåòå îêàçàòü 
çàáîëåâàíèÿ îáîèõ äåòåé øêîëû. ïîìîùü íàëè÷íûìè äåíüãàìè 
í à è á î ë å å  ï î ä õ î ä ÿ ù å é  Ñ ÷ å ò  î ä è í ö î â ñ ê î ã î  – äëÿ ýòîãî ïîçâîíèòå.
ìîäåëüþ ÿâëÿåòñÿ êðåñëî ÑÍ- ôèëèàëà Âñåðîññèéñêîãî Êèñåëåâà 
307 .01 .03 îòå÷åñòâåííîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ: Ëþáîâü Ãåðìàíîâíà, 
ïðîèçâîäñòâà, ñòîèìîñòü Îäèíöîâñêèé ôèëèàë ïðåäñåäàòåëü ðîäèòåëüñêîãî 
êîòîðîãî 15910 ðóáëåé. (ÎÀÎ) áàíê "Âîçðîæäåíèå" êîìèòåòà ÂÎÈ. 

Äîõîä ñåìåé ðåáÿò íå ÎÐÎ ÌÎÎ ÎÎÎ ÂÎÈ ÈÍÍ Òåë.593-52-86, 8-926-156-86-56
ïîçâîëÿåò ïðèîáðåñòè äàííûå 5032003275 E-mail: 
óñòðîéñòâà. Ïðîñèì îêàçàòü ÐÑ 40703810203700141162  L.kiseleva52@yandex.ru_______________________________________________

 
  27 àâãóñòà - Íàöèîíàëüíûé Äåíü Îòêðûòûõ Äâåðåé 

  3 ñåíòÿáðÿ - Äåíü Îòêðûòûõ Äâåðåé
  10 ñåíòÿáðÿ - Íàöèîíàëüíûé Äåíü Îòêðûòûõ Äâåðåé
  8 îêòÿáðÿ - Íàöèîíàëüíûé Äåíü Îòêðûòûõ Äâåðåé
  12 îêòÿáðÿ - Íàöèîíàëüíûé Äåíü Îòêðûòûõ Äâåðåé

       10 äåêàáðÿ - Íàöèîíàëüíûé Äåíü Îòêðûòûõ äâåðåé.
Òåë. EF  â Îäèíöîâî  545-52-90

 

    1 ñåíòÿáðÿ äëÿ øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ ñïåöèàëüíûé  òàðèô ïî 
áîóëèíãó - 109 ðóáëåé. 
    Ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñòóäåí÷åñêîãî èëè äíåâíèêà.

     Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íå ñòîëêíóëñÿ ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè, 
êàê äåïðåññèÿ èëè òðåâîæíîñòü, ñòàâ âçðîñëûì, ðîäèòåëÿì 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü åãî õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Êàæäûé ðåáåíîê – îñîáåííûé, è ïîýòîìó åäèíûé ïîäõîä ê 
âîñïèòàíèþ äåòåé ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà èõ ïñèõè÷åñêîì 
ðàçâèòèè. Ðîäèòåëè, îáëàäàþùèå ãèáêèì ïîäõîäîì ê âîñïèòàíèþ 
ñâîèõ äåòåé, çàùèùàþò èõ îò ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì â 
áóäóùåì. Áîëåå òîãî, äåòè, êîòîðûõ âîñïèòûâàëè áåç ó÷åòà 
îñîáåííîñòåé èõ õàðàêòåðà, âïîñëåäñòâèè ñòðàäàëè îò äåïðåññèé è 
òðåâîæíîñòè â äâà ðàçà ÷àùå. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ó÷åíûå èç 
óíèâåðñèòåòà Âàøèíãòîíà, ïðîàíàëèçèðîâàâøèå èíôîðìàöèþ î 
214 äåòÿõ è èõ ìàòåðÿõ.

Äåòè, êîòîðûå ëó÷øå êîíòðîëèðóþò ñâîè ýìîöèè è ïîâåäåíèå, 
÷àùå ñòðàäàþò îò äåïðåññèé è òðåâîæíîñòè, åñëè èõ âîñïèòûâàåò 
òðåáîâàòåëüíûé è âëàñòíûé ðîäèòåëü. Òàêèå äåòè ëó÷øå ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñî ñâîèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè, åñëè ðîäèòåëè äàþò 
èì íåìíîãî ñâîáîäû. À âîò ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, êîòîðûå èñïûòûâà-
þò òðóäíîñòè â ñàìîêîíòðîëå, íóæäàþòñÿ â  ñòðîãîì âîñïèòàíèè.

«Íàøè âûâîäû óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü îòêàçûâàòüñÿ îò 
åäèíîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ âñåõ äåòåé ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êàæäûé ðîäèòåëü ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü è 
çàùèòèòü ñâîåãî ðåáåíêà, îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà ÿñíî, êàê ýòî 
äåëàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âîñïèòàíèå ðåáåíêà – 
ýòî óìåíèå íàéòè íåîáõîäèìîå ðàâíîâåñèå â òàêèõ àñïåêòàõ, êàê 
ïîääåðæêà, äèñöèïëèíà è íàñòàâíè÷åñòâî, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 
îñîáåííîñòè äåòåé», – îòìå÷àþò èññëåäîâàòåëè. Çàäà÷à ðîäèòåëåé 
– ïîìîãàòü, à íå äîìèíèðîâàòü â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîìîãàÿ 
äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü ïðîáëåìû, çàêëþ÷àþò îíè.

                    www.zdravoe.com

      Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé, ñòàëêèâàÿñü ñ àãðåññèâíûì ïîâåäå-
íèåì ñâîåãî ðåáåíêà, íå ïðèäàþò ýòîìó ôàêòó îñîáåííîãî çíà÷å-
íèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ñâîéñòâåííî ìíîãèì ìàëåíüêèì 
äåòÿì. Îíè äóìàþò: «Ýòî âðåìåííî. Îí ïåðåðàñòåò ýòî». Äî 
íåêîòîðîé ñòåïåíè òàêàÿ ðåàêöèÿ ðîäèòåëåé îïðàâäàííà. Ìíîãèå 
äåòè, ïðîÿâëÿâøèå àãðåññèþ â 3-4 ãîäà, ê ãîäàì 5-6 ïåðåðàñòàþò åå. 

 Îäíàêî, åñëè ðåáåíêó óæå èñïîëíèëîñü 6 ëåò, à åãî àãðåññèâ-
íîñòü íå óìåíüøèëàñü – ýòî ïðè÷èíà äëÿ áåñïîêîéñòâà. Åñëè âû íå 
óäåëèòå âíèìàíèå àãðåññèâíûì òåíäåíöèÿì â ïîâåäåíèè âàøåãî 
ðåáåíêà ñåé÷àñ, îíè ìîãóò óñèëèòüñÿ è ïåðåéòè ñ íèì â ïîäðîñòêî-
âûé âîçðàñò. Àãðåññèâíîñòü ðåáåíêà íåìèíóåìî âûçîâåò ïðîáëåìû 
â îáùåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

 Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðè÷èíû àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó 
äåòåé:

· Íåäîñòàòîê ðîäèòåëüñêîé ëàñêè è òåïëà. 
· Íåçàèíòåðåñîâàííîñòü, ðàâíîäóøèå ïî îòíîøåíèþ ê 

ðåáåíêó. 
· Íåïðèÿòèå ðåáåíêà.
· Áåçðàçëè÷èå ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê âåäåò ñåáÿ àãðåññèâíî
· Íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü â ïðèìåíåíèè íàêàçàíèé. 
· Ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé. 
· Ñåìåéíûå ññîðû è êîíôëèêòû.               www.bembi.info

         

1 ñåíòÿáðÿ Áîóëèíã-êëóá ÀÌÁÀÐ ïðèãëàøàåò  
ðåáÿò íà áîóëèíã

Ñòèëü âîñïèòàíèÿ âëèÿåò íà ïñèõèêó ðåáåíêà

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì 
àãðåññèâíûõ äåòåé

Äíè  îòêðûòûõ  äâåðåé  â  EF  English  First  â  Îäèíöîâî:

N D infoashi– eti.

    Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.08.2011.     Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ÄÅÒÈ ïëþñ», 
âûõîäèò ñ  4 ñåíòÿáðÿ 2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà  Ãëàâíûé ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà, 
Þ.Â. ïðè ïîääåðæêå ÎÎÎ «Ôèðìà ÞÍÎÍÀ» ðåäàêòîð Àíòîíèíà Þðóñîâà. 

  Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî     Òåë. 8(903)531-23-75, nashidetki@bk.ru  
íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå 

    ã. Îäèíöîâî,  óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 
íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ ¹ÒÓ 

   Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî ïî äåòñêèì 50-105 îò 14.10.2008. 
è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî- Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Èçäàòåëüñêèé äîì  
êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ ã. Îäèíöîâî,  «Êðàñíàÿ Çâåçäà».
Òðåõãîðêè,  Äóáêîâ,  Áàðâèõè, Ëåñíîãî   123007,  ã. Ìîñêâà, óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    

www.redstarph.ru ãîðîäêà,  Çàðå÷üÿ,  Ïåðõóøêîâî. 
  Çàêàç ¹  3790 . Òèðàæ  20 000 ýêç.      Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. 

Ïåðâîêëàññíèêè ñ ÄÖÏ èäóò â øêîëó, 
íî îðòîïåäè÷åñêèõ êðåñåë â øêîëå ÍÅÒ 

Èíòåðåñíî çíàòü:

Æäåì Âàñ íà Öåíòðàëüíîì ñòàäèîíå ã. Îäèíöîâî  

Á-ð Ëþáû Íîâîñåëîâîé, 17.  

                                   
Âõîä ñâîáîäíûé! 

Âàñ è Âàøèõ äåòåé æäóò:    
- ðàçâëåêàòåëüíûå ïðîãðàììû
- èãðû, àêâàãðèì, ýñòàôåòû

- ñþðïðèçû è ïîäàðêè
- ìàñòåð-êëàññû è ìíîãîå äðóãîå   

ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ :
Ãàçåòà «ÍÀØÈ ÄÅÒÈ ïëþñ» 

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ïðîãðàììà «ÌÀÌÀ+»
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈß  ã. ÎÄÈÍÖÎÂÎ

4 ÑÅÍÒßÁÐß

 ÄÅÍÜ ÃÎÐÎÄÀ

ÎÄÈÍÖÎÂÎ

 ÄËß ÍÀØÈÕ ÄÅÒÅÉ!

 

ñ 11 äî 16 ÷àñîâ

ÑÄÀÅÒÑß Â ÀÐÅÍÄÓ ÏÎÌÅÙÅÍÈÅ
26 ÊÂ. Ì. ÏÎÄ ÎÔÈÑ

Ðÿäîì ñ ïë. Áàêîâêà
Èíòåðíåò, òåëåôîí, îõðàíà

8(905) 749-83-10
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