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äâèæåíèå, áîðüáà çà åùå îäèí øàã, çà äåòñêèé êëóá «Âåñíóøêè» èç ÒÖ ìàëåíüêèå ó÷àñòíèêè ìàò÷à îò åãî 
ïîäíÿòèå ðóêè. Âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ â Êî÷óáåé, «Óìêà», ýñòðàäíàÿ øêîëà- èìåíè ïîëó÷èëè ìîðîæåíîå è ñîê. 
øêîëå äëÿ íèõ — íàñòîÿùàÿ ðàäîñòü, ñ òóäèÿ  «Àñòðî» ,  ò åàòðàëüíûé Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ìàëîèìóùèì 
ìàññàæ, âåëîòðåíàæåð èëè êàòàíèå íà êîëëåêòèâ «Ñîçâåçäèå», ñòóäèÿ êàòåãîðèÿì ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé ñ 
ëîøàäè — íå ðîñêîøü, à âàæíûé «Ìèëàøêè» èç îäèíöîâñêîé øêîëû îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, îò 
ýëåìåíò òåðàïèè. Áëàãîäàðÿ ñîáðàííûì èñêóññòâ, êîìïàíèÿ Seven Sky, Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ïîñåëåíèÿ 
ñðåäñòâàì, ýòè äåòè ñìîãóò óñêîðèòü ô î ò î ø ê î ë à  « Ô î ò î ô ü þ æ í » ,  Îäèíöîâî áûëè âðó÷åíû ñåðòèôèêàòû 
òåìïû ñâîåãî ðàçâèòèÿ ñ ïîìîùüþ òåàòðàëüíûé êîëëåêòèâ èç ÎÖÝÂ íà ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè â 
âåëîòðåíàæåðîâ, âåðòèêàëèçàòîðà, «Âäîõíîâåíèå»,  îäèíöîâñêèå ìàãàçèíû ðàçìåðå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé êàæäîìó.  
ìèíèòðåíàæåðîâ ,  ñïåöèàëüíîãî  òîâàðîâ äëÿ òâîð÷åñòâà «Ôàáðèêà Ïî òðàäèöèè â áëàãîòâîðèòåëüíîé 
òðåõêîëåñíîãî âåëîñèïåäà, çàíÿòèé ïî äåòñòâà» è «O'KEY House». ïîìîùè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è ÷àñòíûå 
èïïîòåðàïèè. Îðòîïåäè÷åñêèé ñòóë ñî Ïî âñåé òåððèòîðèè ïàðêà, îðãàíèçàöèè Îäèíöîâî è Îäèíöîâñêîãî 
ñòîëèêîì — ñïåöèàëüíàÿ ïàðòà äëÿ óêðàøåííîé  æèâûìè  öâåòàìè  ð à é î í à .  × à ñ ò í û ì  î õ ð à í í û ì  

  Îòêðûòîå è ìàññîâîå ïðàçäíîâàíèå ä å ò å é  ñ  Ä Ö Ï  —  ï î ì î æ å ò  îäèíöîâñêîé ëàíäøàôòíîé ñòóäèåé ïðåäïðèÿòèåì «Êîìêîí-Ïåðñïåêòèâà» 
Äíÿ çàùèòû äåòåé óæå ñòàëî åæåãîäíîé ïåðâîêëàññíèêó íà÷àòü îáó÷åíèå â «Ðîìàøêèí ñàä», ðàñïîëîæèëèñü âî âðåìÿ ïðàçäíèêà áûëà îêàçàíà 
òðàäèöèåé íàøåãî ãîðîäà. Åùå â øêîëå. Íåñêîëüêî ñåìåé ïîëó÷èëè ñòåíäû äåòñêèõ è ðàçâëåêàòåëüíûõ àäðåñíàÿ ïîìîùü äåòÿì íà ñóììó 23000 
ïðîøëîì ãîäó ìû ðåøèëè, ÷òî ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíûõ öåíòðîâ, ïðèãëàøàþùèå ìàëåíüêèõ ðóáëåé. Ðóêîâîäèòåëü æåíñêîãî 
áëà ã î ò â îðèòåëüíûå  íà÷èíàíèÿ  êóðñîâ ìàññàæà. ïîñåòèòåëåé ïðîÿâèòü ñâîè óìåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëóáà «Ñåêðåò 
î á ÿ ç à ò å ë ü í î  ä î ë æ í û  è ì å ò ü  ñïîñîáíîñòè. ñ÷àñòüÿ» Àííà Áóðèìîâà ñî ñöåíû 
ïðîäîëæåíèå, âåäü òîëüêî îò íàñ Øêîëà  Âåëèêèõ  Îòêðûòèé  âðó÷èëà ìàìàì äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
çàâèñèò, óâèäèì ëè ìû íà ëèöàõ íàøèõ óñòðîèëà âîçëå ñöåíû âîñõèòèòåëüíîå â î ç ì î æ í î ñ ò ÿ ì è  ï î ä à ð î ÷ í û å  
äåòåé óëûáêè è óñëûøèì ëè èõ ñìåõ.        øîó èç ãèãàíòñêèõ ìûëüíûõ ïóçûðåé, ñåðòèôèêàòû íà áåñïëàòíîå ïîñåùåíèå 

2 èþíÿ — â ïåðâûå âûõîäíûå ëåòà — ïåðåëèâàþùèõñÿ íà ñîëíöå âñåìè çàíÿòèé è ðàññêàçàëà î òðåíèíãàõ è 
ïî èíèöèàòèâå Øêîëû Âåëèêèõ öâåòàìè ðàäóãè. Ãîñòåé ïðàçäíèêà êîíñóëüòàöèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â 
Îòêðûòèé è îäèíöîâñêîé ñåìåéíîé æ ä à ë è  â û ñ ò ó ï ë å í è ÿ  ä å ò ñ ê è õ  
ãàçåòû «Íàøè äåòè ïëþñ», à òàêæå ïðè êîëëåêòèâîâ, èãðîâîé êóêîëüíûé òåàòð, 
ïîääåðæêå Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäñêîãî ðèñóíêè íà àñôàëüòå è íà ìîëüáåðòàõ, 
ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâî è ðóêîâîäèòåëåé øàõìàòíûå òóðíèðû è òâîð÷åñêèå 
äåòñêîãî ïàðêà «ÌÀËÛØ» ñîñòîÿëñÿ ìàñòåðñêèå îäèíöîâñêèõ ðàçâèâàþùèõ 
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ çàùèòû öåíòðîâ ïî âàëÿíèþ èç øåðñòè, ëåïêå èç 
äåòåé. ïëàñòèëèíà, ñîçäàíèþ ôèãóðîê èç 

Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ÿðìàðêà ñ â îçäóøíûõ øàðèêîâ ,  ðî ñïèñè  
òâîð÷åñêèìè ðàáîòàìè è ïîäåëêàìè â äåðåâÿííûõ ñòîëèêîâ, ñîçäàíèþ 
ñòèëå handmade, êàê è ñàì ïðàçäíèê, íåîáû÷íûõ øëÿïîê èç òàðåëî÷åê. 
áûëè îðãàíèçîâàíû Øêîëîé Âåëèêèõ Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà íà îäíîì èç Íåâåðîÿòíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ðåáÿò 
Îòêðûòèé, ÷òîáû ñîáðàòü ñðåäñòâà äëÿ ñòåíäîâ ïðîâîäèëàñü ôîòîâûñòàâêà ïîëüçîâàëñÿ áîóëèíã-òóðíèð îò êëóáà 
î ê à ç à í è ÿ  à ä ð å ñ í î é  ï î ì î ù è  ðàáîò äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè «ÀìáàðÚ», ãäå êàæäîìó ó÷àñòíèêó â 
îäèíöîâñêèì äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Îíè ôîòîãðàôèðîâàëè êà÷åñòâå ïîîùðèòåëüíîãî ïðèçà 
âîçìîæíîñòÿìè. Â îñíîâíîì ýòî áûëè òî, ÷òî èõ îêðóæàåò è ÷òî èì äàðèò âðó÷àëè èãðóøêó èëè ðàçâèâàþùóþ êëóáå äëÿ äåòåé, èõ ðîäèòåëåé è äëÿ 
äåòè ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ. Èõ ìíîãî ñðåäè ðàäîñòü â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Òàêæå èãðó îò èãðîâîé êîìíàòû «Øòàíû íà á å ð å ì å í í û õ  ì à ì .  Ò à ê æ å  2 0  
íàñ, òîëüêî ìàëî êòî òàêèõ äåòåé íåêîòîðûå èç íèõ âûñòóïàëè íà ñöåíå, ëÿìêàõ» âìåñòå ñ ñåðòèôèêàòîì íà ÷àñ ñ å ð ò èôèê à ò î â  í à  á å ñ ï ë à ò í î å  
çàìå÷àåò. Îíè ÅÑÒÜ, íî äëÿ âñåõ èõ êàê äåìîíñòðèðóÿ ñâîè óìåíèÿ ïî ÷òåíèþ èãðû â áîóëèíã-êëóáå. îáñëóæèâàíèå ðîäèòåëÿì ïðåçåíòîâàëè 
áóäòî íåò, ïîýòîìó ìû ðåøèëè îáðàòèòü ñòèõîòâîðåíèé è ïåíèþ. Ýòî áûë îäèí èç îò Îäèíöîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà 
âíèìàíèå íàøèõ çåìëÿêîâ íà ýòèõ äåòåé ñàìûõ òðîãàòåëüíûõ è íåçàáûâàåìûõ Òåì âðåìåíåì âñå «Âåðàìåä», íó è, êîíå÷íî, ðåáÿò æäàëè 
è íà èõ íóæäû. ìîìåíòîâ ïðàçäíè÷íîãî êîíöåðòà, ó ãîñòè, ïðèøåäøèå â ðàçâèâàþùèå ïîäàðî÷íûå íàáîðû îò 

Íàä ñîçäàíèåì òâîð÷åñêèõ ðàáîò ìíîãèõ çðèòåëåé íà ãëàçàõ âûñòóïèëè èìïðîâèçèðîâàííûå ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé», òâîð÷åñêèå 
äëÿ ÿðìàðêè íà ìàñòåð-êëàññàõ ïî÷òè   ñ ëåçû. óëè÷íûå ñòóäèè ïî íàáîðû îò Ìåæäóíàðîäíîãî ÿçûêîâîãî 
2 ìåñÿöà òðóäèëèñü âîñïèòàííèêè Ï î ê à  ø ë à  ÿ ð ì à ð ê à  â  äåòñêîìó àêâàãðèìó, öåíòðà EF English First è ïîäàðêè îò 
Øêîëû âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè è èìïðîâèçèðîâàííîì ìàãàçèíå Äîáðîòû, ïëåòåíèþ êîñè÷åê ñ ìàãàçèíà «Îðàíæåâûé ñëîí» è 
ïåäàãîãàìè. Î ðåáÿòàõ ñ çàáîëåâàíèåì âñå äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè îêóíóëèñü ï î ñ ë å ä ó þ ù å é  èíòåðíåò-ìàãàçèíà òåêñòèëÿ äëÿ äîìà 
ÄÖÏ è î òîì, ÷òî èì íåîáõîäèìî, ìû â òåïëóþ, ïðèâåòëèâóþ àòìîñôåðó ôîòîñåññèåé ó ñòåíäà «Òðÿïîïóëüêè».
ðàññêàçûâàëè â ãàçåòå «Íàøè äåòè äåòñòâà. Ãîñòåé ïàðêà «Ìàëûø» â ýòîò Ñ î þ ç à  
ïëþñ» è íà ñàéòàõ îðãàíèçàòîðîâ. Ó ýòèõ äåíü âñòðå÷àëè çíàêîìûå ìåëîäèè äåòñêèõ è 
äåòåé åñòü ðîäèòåëè, äåëàþùèå äëÿ íèõ äåòñêèõ ïåñåí, ïîä êîòîðûå ñ óïîåíèåì è ñ å ì å é í û õ  
âñå âîçìîæíîå, õîòÿ ýòî î÷åíü íåïðîñòî. àçàðòîì ïîäòàíöîâûâàëè äîøêîëüíèêè, ôîòîãðàôîâ HAPPYLOOK, 
À ìû ñ âàìè âñå âìåñòå ñìîãëè ïîìî÷ü âåñåëûå ìóëüòÿøíûå ãåðîè ñ  âíîñèëè ñâîþ ëåïòó â îáùóþ 
èì ðàñøèðèòü ïðåäåëû âîçìîæíîãî. âîçäóøíûìè øàðèêàìè, à òàêæå êîïèëêó áëàãîòâîðèòåëüíîé 

Â õîäå àóêöèîíà è çà âðåìÿ óëûáàþùèåñÿ ëèöà ïåäàãîãîâ è ÿðìàðêè.
ïðîâåäåíèÿ ÿðìàðêè â îáùåé ñëîæíîñòè àíèìàòîðîâ îêîëî 20 îäèíöîâñêèõ 
áûëî ñîáðàíî 190 òûñÿ÷ ðóáëåé, è âñå îðãàíèçàöèé, ïðèåõàâøèõ ñîâåðøåííî Ïî çàâåðøåíèè êîíöåðòà 
ýòè äåíüãè êàê ÷àñòíûå ïîæåðòâîâàíèÿ áåçâîçìåçäíî ïîðàäîâàòü äåòåé è íàñòàëî âðåìÿ è äëÿ äåòñêîãî 
áûëè ïåðåäàíû ðîäèòåëÿì èç ïîäàðèòü èì íåçàáûâàåìûé ïðàçäíèê. ôóòáîëüíîãî ìàò÷à, êîòîðûé 
Î ä è í ö î â ñ ê î ã î  î ò ä å ë å í è ÿ  Ñðåäè íèõ áûëè èçâåñòíûå è îòêðûë Åâãåíèé Ëåáåäåâ, 
Âñåðîññèéñêîãî Îáùåñòâà Èíâàëèäîâ çíàêîìûå ìíîãèì äåòñêèå öåíòðû è äåïóòàò ãîðîäñêîãî Ñîâåòà 
äëÿ çàêóïêè íåîáõîäèìîãî. êëóáû «Çîëóøêà», «Ñåìèöâåòèê», äåïóòàòîâ è ïðåçèäåíò 

Ó ðåáÿò ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ íåïðîñòàÿ «Óñïåõ», «Ìàãèñòð», «Ìîçàèêà», Îäèíöîâñêîãî ôóòáîëüíîãî 
æèçíü, ýòî ïîä÷àñ áîðüáà çà êàæäîå ðàçâèâàþùèé áàññåéí «Êàêðûáà», êëóáà  «ÂÛÁÎÐ» .  Âñå  

Ìû ðàäû, ÷òî ïîäîáíûå 
àêöèè íàõîäÿò èñêðåííèé 
îòêëèê â ñåðäöàõ æèòåëåé 
íàøåãî ðîäíîãî ãîðîäà è íå 
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè. 
Íàäååìñÿ, ÷òî â ñëåäóþùåì 
ãîäó ìû ñíîâà ñ âàìè 
âñòðåòèìñÿ íà ïðàçäíîâàíèè 
Äíÿ çàùèòû äåòåé è âû åùå íå 
ðàç çàãëÿíåòå â íàø ìàãàçèí 
Äîáðîòû, âåäü âñå âìåñòå ìû 
ìîæåì ñäåëàòü áîëüøå!

Þëèÿ Êëèìîâà

Nashi-Deti.info

                                     Áëàãîòâîðèòåëüíàÿ ÿðìàðêà 
                             â Äåíü çàùèòû äåòåé óäàëàñü! Ñïàñèáî Âàì!
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www.Nashi-Deti.info
Ïóòåâîäèòåëü äåòñêîé æèçíè 

â Îäèíöîâî

      10 èþíÿ 2012 ãîäà â Ãîðêàõ-2 îòêðûëñÿ Îáùåñòâåííûé ïàðê Ëåòíèå ýêñïðåññ-êóðñû ôîòîãðàôèè  â ñòóäèè Ôîòî-Ôüþæí

20 èþíÿ â 19.00 â ãîñòÿõ 
ó ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé» Âàëåíòèí Äèêóëü

22 èþíÿ â Âîåííî-èñòîðè÷åñêîì ìóçåå áðîíåòàíêîâîãî âîîðóæåíèÿ è 
òåõíèêè â ã. Êóáèíêà  ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ãîäîâùèíå íà÷àëà 

Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

16-17  èþíÿ – Äåíü îòöà â Ýòíîìèðå

23-24 èþíÿ – Äåíü Ñîëíöà â Ýòíîìèðå

      Ïàðê ðàñïîëîæåí íà òåððèòîðèè 2 ãåêòàðà. Äëÿ äåòåé ïðåäóñìîòðåíî Âñåãî  4 íåäåëè îáó÷åíèÿ ëåòîì. Çàïèñü ïî òåë. 8905 700 5007.
íåñêîëüêî äåòñêèõ ïëîùàäîê. Â ïàðêå ìîæíî ïîêîðìèòü êðîëèêîâ è îâå÷åê, Â èþëå â ñòóäèè Ôîòî-Ôüþæí ñîñòîèòñÿ âñòðå÷à ñ àðò-ôîòîãðàôîì Àíäðååì 
ïîñìîòðåòü, êàê äîÿò êîðîâó è êàê ãîòîâÿò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ×åæèíûì (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Æåëàþùèå ñìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ôîòîñúåìêàõ 
ïðèãîòîâëåíèè äîìàøíåãî õëåáà, óâèäåòü êàê óñòðîåí ï÷åëèíûé óëåé, ïîñåòèòü (Íèëîâà Ïóñòûíü íà îçåðå Ñåëèãåð, Íîâî-Èåðóñàëèìñêèé Ìîíàñòûðü, çàáðîøåííàÿ 
ãîí÷àðíûé è äð. êðóæêè. Â âûõîäíûå äíè â ïàðêå áóäóò ïðîõîäèòü èíòåðåñíûå Ãðåáíåâñêàÿ óñàäüáà). Ïîäðîáíîñòè íà ñàéòå www.odin-foto.ru 
ìåðîïðèÿòèÿ (íàïðèìåð, ñêà÷êè íà ñòðàóñàõ, â êîíöå çàáåãà ãîòîâèòñÿ ãèãàíòñêàÿ 
ÿè÷íèöà èç ñòðàóñèíûõ ÿèö). Áóäóò ïðîõîäèòü êîíöåðòû, ìàñòåð-êëàññû Â ïîñåëêå Ãîðêè-10 Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà ðàñïîëîæèëñÿ óíèêàëüíûé «×óäî-ïàðê» 
ëàíäøàôòíûõ àðõèòåêòîðîâ, ñàäîâíèêîâ, ïîâàðîâ, âèíîäåëîâ è ò. ä. Â ñ àêòèâíûìè àòòðàêöèîíàìè: âñåâîçìîæíûå ëåñòíèöû, òóðíèêè, ñèñòåìû 

Îêîëî ïàðêà ðàñïîëîæåí ïðåïÿòñòâèé è äàæå èñêóññòâåííàÿ ãîðà äëÿ àëüïèíèñòîâ. Æèâîïèñíûå ìåñòà, ñâåæèé 
ñàäîâûé öåíòð «Ëåñíàÿ Óñàäüáà» è ñòîÿíêà íà 100 àâòîìîáèëåé. ñîñíîâûé âîçäóõ, ðîñêîøíûé êàñêàäíûé ïðóä â ñàìîì öåíòðå ïàðêà ïðåêðàñíàÿ 

àòìîñôåðà ïîìîãóò çàìå÷àòåëüíî îòäîõíóòü.
Öåíòðàëüíûé àòòðàêöèîí ïàðêà – ëîãîâî Ðîáèí Ãóäà! Ýòî îãðîìíàÿ ïàóòèíà, 

ñêâîçü êîòîðóþ äåòÿì íóæíî äîáðàòüñÿ äî ñàìîãî âåðõà, à ïîòîì ñ âåòåðêîì ñêàòèòüñÿ  Àêàäåìèê, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè, àâòîð 
ñ ñàìîé áîëüøîé ãîðêè «×óäî-Ïàðêà».Â âûõîäíûå äíè ïðîâîäÿòñÿ ðàçâëåêàòåëüíûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðåäñòàâèò ñâîþ 
ìåðîïðèÿòèÿ, êîìàíäíûå èãðû, êîíöåðòû è àíèìàöèîííûå øîó, âñòðå÷è ñ íîâóþ êíèãó «Ïðîòèâ áîëè â ñóñòàâàõ». Ïðèãëàøàåì âàñ íà âñòðå÷ó! 
èíòåðåñíûìè ëþäüìè, âûñòàâêè.  Åñòü âîçìîæíîñòü ïîèãðàòü íà îòêðûòûõ òåííèñíûõ 
êîðòàõ, ïîó÷àñòâîâàòü â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî âîëåéáîëó è ôóòáîëó è ïîñåòèòü 
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå àòòðàêöèîíû, ãäå äåòè âñåõ âîçðàñòîâ ïðîÿâÿò 
ëîâêîñòü, ñïîðòèâíûé àçàðò è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îòêðûò ïóíêò ïðîêàòà âåëîñèïåäîâ 
äëÿ äåòåé, ñàìîêàòîâ, êàðòèíãà, ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ. ×óäî-ïàðê íå òîëüêî Â ïðîãðàììå: âîçëîæåíèå âåíêîâ, êîíöåðò, èñòîðè÷åñêèå êîíêóðñû, ïðîåçä 
óêðåïëÿåò ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, íî è ó÷èò ðåáåíêà íåïîòðåáèòåëüñêîìó, àêòèâíîìó áðîíèðîâàííîé òåõíèêè, òåìàòè÷åñêèå ýêñêóðñèè, ïåéíòáîë. Íà òåððèòîðèè áóäóò 
ñ÷àñòüþ. ðàáîòàòü ïîëåâàÿ êóõíÿ, ïíåâìàòè÷åñêèé òèð è ñóâåíèðíàÿ ëàâêà.

Êàê äîáðàòüñÿ: íà à/ì äî êîíå÷íîé òî÷êè Ðóáëåâî-Óñïåíñêîãî øîññå, ïîâîðîò íà Âðåìÿ ðàáîòû: 10.00-18.00. Ïðîåçä: íà ýëåêòðè÷êå äî ñòàíöèè Êóáèíêà 
ïàíñèîíàò Ïîëÿíû. Ïðîåçæàåì ìèìî àêâàïàðêà äî äåð. Äóíèíî. Íå çàåçæàÿ â äåðåâíþ Áåëîðóññêîãî íàïðàâëåíèÿ, âûõîä íà ëåâóþ ñòîðîíó; íà àâòîìîáèëå: 64 êì 
ëåâûé ïîâîðîò,  è ÷åðåç 200 ìåòðîâ âû íà ìåñòå.Ìèíñêîãî øîññå.

Îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì:  Àâò. ¹32 ïëàòô. Æàâîðîíêè - îñò. Ëåñíûå äàëè, Àâò. 
¹64 ïîñ. Ñîñíû - äåð. Äóíèíî, Àâò. ¹13 èç ã. Çâåíèãîðîä. 

Òåë.:  8 (495) 634-18-38, 8 (910) 440-24-21, 8 (910) 456-36-72 .

Ñâåðñòíèêè ìîãóò ëåãêî çàñòàâèòü ðåáåíêà áûòü áîëåå ïîäâèæíûì è îòîðâàòüñÿ îò 
äèâàíà, ñ÷èòàþò àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Âàíäåðáèëüò.

Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 80 äåòåé. Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè â ãðóïïå 
áûëè ôèçè÷åñêè àêòèâíûå äåòè, òî îñòàëüíûå â øåñòü ðàç ÷àùå ìåíÿëè ïîâåäåíèå, Â äíè ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ â Ýòíîìèðå åæåãîäíî ïðàçäíóåòñÿ Äåíü Ñîëíöà.
íà÷àâ áåãàòü è ïðûãàòü. Âñå èñïûòóåìûå íîñèëè ñ ñîáîé àêñåëåðîìåòðû, Ñîëíöå ó âñåõ íàðîäîâ íà çåìëå îñîáåííî ïî÷èòàëîñü êàê èñòî÷íèê òåïëà, ñâåòà 
îöåíèâàþùèå ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè. Ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òàêîé è æèçíè, è âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ñîõðàíèëèñü ïðàçäíèêè, ïîñâÿùåííûå íåáåñíîìó 
ìåòîä ÷åòêî ðàáîòàåò ñ äåòüìè â âîçðàñòå îò 5 äî 12 ëåò.ñâåòèëó: «Äåíü Èâàíà Êóïàëû» íà Ðóñè , ÿêóòñêèé ïðàçäíèê «Ûñûàõ», ýâåíñêèé 

Èññëåäîâàòåëè îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ó íàèáîëåå àêòèâíûõ äåòåé áûëî ìíîãî ïðàçäíèê «Íóðãýíåê», «Ïëÿñêè Ñîëíöà» ó èíäåéöåâ Ñåâåðíîé Àìåðèêè, â Èíäèè 
äðóçåé. À ìåíåå àêòèâíûå ñòàðàëèñü ïîäñòðîèòüñÿ ïîä ïîäâèæíûõ òîâàðèùåé. Â ïðàçäíèê ×õàòõ, ïîñâÿùåííûé Áîãó Ñîëíöà. Âñå ýòè ïðàçäíèêè íåîáû÷íû è 
ñðåäíåì äåòè ïðîâîäèëè ïî 30% ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, áåãàÿ èëè èãðàÿ â óíèêàëüíû, íî îáúåäèíÿåò èõ áëàãîäàðåíèå Ñîëíöà çà ñâåò, æèçíü è òåïëî. Â ýòè 
ïîäâèæíûå èãðû ïîñëå çàíÿòèé â øêîëå.ñàìûå äëèííûå äíè â ãîäó Ñîëíöå áóäåò öàðñòâîâàòü âåçäå, à âû ñìîæåòå 

Ñïåöèàëèñòû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äîñòàòî÷íî íàéòè íåáîëüøóþ ãðóïïó ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ñâåòèëîì ïîáëèæå, ïîñåòèâ Ýòíîìèð – åäèíñòâåííîå ìåñòî â 
ôèçè÷åñêè àêòèâíûõ øêîëüíèêîâ è âíåäðèòü åå â ðÿäû äåòåé, ïðåäïî÷èòàþùèõ ìèðå, ãäå â ýòè äíè ìîæíî áóäåò ïîñåòèòü ñðàçó íåñêîëüêî ïðàçäíèêîâ â ÷åñòü 
âàëÿòüñÿ íà äèâàíå, ÷òîáû ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ óæå âñå âìåñòå áåãàëè è ïðûãàëè. Â Ñîëíöà. Íà÷àëî ïðîãðàììû 23 è 24 èþíÿ â 12.00.
ïåðñïåêòèâå ó÷åíûå ïëàíèðóþò âûñ÷èòàòü, êàêîå èìåííî êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ Ñòîèìîñòü áèëåòîâ: âçðîñëûé – 400 ðóá. Äåòñêèé – 200 ðóá. Äåòè äî 5 ëåò – 
èíäèâèäîâ íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû äåòåé.áåñïëàòíî.

 ïàðêå 
ïðåäñòàâëåíû ñàäû, ñäåëàííûå â ðàçíûõ ñòèëÿõ.  

Ïðèãëàøàåì ñåìüè íà Äåíü îòöà, êîòîðûé ïðîéäåò â Ýòíîìèðå 16 è 17 èþíÿ 
2012 ãîäà. Âû óçíàåòå î ðîëè ìóæ÷èíû â âîñïèòàíèè äåòåé è â ñåìåéíîì 
óêëàäå ðàçíûõ íàðîäîâ ìèðà. Äåòè ïîðàäóþò îòöîâ ñîáñòâåííîðó÷íî 
èçãîòîâëåííûìè ïîäàðêàìè. 

Àäðåñ: Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Áîðîâñêèé ðàéîí, ä. Ïåòðîâî. Òåë.: +7 (495) 627-
51-90. Âñåãî 100 êì îò Îäèíöîâî ïî Áîðîâñêîìó øîññå.
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Èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî...
Çàñòàâèòü ðåáåíêà áîëüøå äâèãàòüñÿ ìîãóò òîëüêî ñâåðñòíèêè

Íàøà ÀÔÈØÀ

     Ñîþç äåòñêèõ è ñåìåéíûõ ôîòîãðàôîâ  ã. Îäèíöîâî   ïîìîæåò Âàì çàïå÷àòëåòü 
ñ÷àñòëèâûå è òðîãàòåëüíûå ìãíîâåíèÿ Âàøèõ ñåìåéíûõ èñòîðèé.

  Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé ñòèëü â ôîòîãðàôèè: ìû ïðîâîäèì 

.
 Ñåìåéíàÿ ôîòîñåññèÿ äëÿ ìíîãèõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ âîëíóþùèì ñîáûòèåì, ñðîäíè 

ïðàçäíèêó. Ýòî ñâîåãî ðîäà  : âåäü ïîëó÷èâøèåñÿ ñíèìêè äîëãî áóäóò 
íàïîìèíàòü îá ýòîé òåïëîé è èñêðåííåé àòìîñôåðå, à â ìîìåíòû óíûíèÿ âñåãäà ïîäíèìóò 
íàñòðîåíèå. Âàøà ñåìåéíàÿ ôîòîãðàôèÿ – ýòî ðåëèêâèÿ, ïðîíåñåííàÿ ÷åðåç ïîêîëåíèÿ.

 Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ñàéò Ñîþçà Îäèíöîâñêèõ ñåìåéíûõ ôîòîãðàôîâ , ãäå 
Âû ñìîæåòå âûáðàòü ôîòîãðàôà, ñîçâó÷íîãî Âàøåìó íàñòðîåíèþ è Âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ 
îá èäåàëüíîé ôîòîñåññèè.
  

 

ôîòîñåññèè â ñòèëå love-story, 
ñâàäåáíûå, ñåìåéíûå è äåòñêèå, ôîòîñúåìêè áåðåìåííîñòè è íîâîðîæäåííûõ, óíèêàëüíûå 
ïîäâîäíûå ôîòîñåññèè, ñíèìàåì ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçóåì âûåçäíóþ è 
ñòóäèéíóþ ôîòîñúåìêó,  à òàêæå îôîðìëÿåì ïàìÿòíûå ôîòîêíèãè

«ôîòîòåðàïèÿ»

Happy-LOOK.RU

Ìû ïðîâîäèì ôîòîñåññèè â Ìîñêâå, Îäèíöîâî, Òðåõãîðêå, Ëåñíîì ãîðîäêå, Äóáêàõ, 
Áàðâèõå, Æóêîâêå, Ãîðêàõ-2, íà Âëàñèõå è ïî âñåìó Îäèíöîâñêîìó ðàéîíó.

HAPPY LOOK
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    Ñîëíå÷íûé îæîã ïîÿâëÿåòñÿ ôóíêöèÿ êîæè, îòâå÷àþ- êèñëîòîé, ñïîñîáñòâó- ñòåðèëüíîé ìàðëåâîé ïîâÿçêîé. 
â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíîãî ùàÿ çà òåïëîîáìåí: êîæà þùèå ðåãåíåðàöèè ? Ïåéòå ìíîãî æèäêîñòè; 
âîçäåéñòâèÿ ÓÔ-ëó÷åé íà áîëèò è çóäèò. Ëå÷åíèå êîæè. çàãàð îáåçâîæèâàåò îðãàíèçì, à 
êîæó, ïîýòîìó îáãîðåòü ìîæíî ñîëíå÷íûõ îæîãîâ – ? Åñëè ó âàñ íåò ñîëíå÷íûé îæîã – òåì áîëåå. 
íå òîëüêî íà ïëÿæå, íî è â ìåðîïðèÿòèå, êîòîðîãî âîçìîæíîñòè ïðèîá- Ïèùà ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
ñîëÿðèè. ×òîáû óáåðå÷ü ñâîþ íåëüçÿ èçáåãàòü, âåäü ðåñòè ìåäèöèíñêèå íèåì áåëêà ïîìîæåò âîññòàíîâ-
êîæó îò íåïðèÿòíîñòåé,  îæîãè äàëåêî íå áåçîáèä- ïðåïàðàòû, ìîæíî ëåíèþ òêàíåé. 
íåîáõîäèìî óìåëî ïîëüçîâàòüñÿ íûå ðàíêè. Îíè ìîãóò â î ñ ï î ë ü ç î â à ò ü ñ ÿ   Åñëè ñîëíå÷íûé îæîã î÷åíü 
ñîëíöåçàùèòíûìè êðåìàìè âî ïðåæäåâðåìåííî ñîñòà- èìåþùèìèñÿ  ïîä  ñèëüíûé èëè åñëè âû èñïûòû-
âðåìÿ çàãàðà, õîðîøî çíàòü òèï ðèòü âàøó êîæó, à òàêæå ðóêîé êèñëîìîëî÷íû- âàåòå îñëîæíåíèÿ (íàïðèìåð, 
ñâîåé êîæè, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïîñëóæèòü ïðåäïîñûëêà- ìè ïðîäóêòàìè – ñûïü, îòåêè, îíåìåíèå, ïîêàëû-
îïòèìàëüíîå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ìè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êåôèðîì èëè ñìåòà- âàíèå, çóä èëè ëèõîðàäêó), 
íà ñîëíöå. àëëåðãèè íà ñîëíå÷íûå í î é .  Ò à ê æ å  ä ë ÿ  íåìåäëåííî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Åñëè âû îáãîðåëè íå î÷åíü ëó÷è. Áîëåå òîãî, ÷ðåç- ëå÷åíèÿ ñîëíå÷íîãî  ×òîáû èçáåæàòü ñîëíå÷íî-
ñèëüíî, òî åñòü êîæà ïîêðàñíå- ìåðíàÿ ëþáîâü ê ñîëíöó î æ î ã à  ï î ä î é ä ó ò  ãî îæîãà, ïîìíèòå, êàê çàãîðàòü 
ëà, îáëàçèò, íåò áîëüøèõ ìîæåò ïðèâåñòè äàæå ê ìîëîêî è ÿè÷íûé ïðàâèëüíî. Íå ñòîèò ïðåáûâàòü 

? Èñïîëüçóéòå ñïðåè, âîëäûðåé, çíà÷èò, âàì ïîä ñèëó îíêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. áåëîê. Èñïîëüçóåìûå ïðîäóêòû íà ñîëíöå ñ 10 óòðà äî òðåõ 
ñîäåðæàøèå ïàíòåíîë, íàíîñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ îæîãàìè ñàìîñòî- íå äîëæíû ñîäåðæàòü íèêàêèõ ÷àñîâ äíÿ. Â ýòè ÷àñû, âûõîäÿ íà 
èõ íà ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè. ÿòåëüíî ñ ïîìîùüþ íàðîäíûõ âêóñîâûõ äîáàâîê èëè êðàñèòå- óëèöó, ëó÷øå ïðèêðûâàòü 
Ïàíòåíîë ñïîñîáñòâóåò çàæèâ-ñðåäñòâ èëè ìåäèêàìåíòîâ èç ëåé. îáíàæåííûå ó÷àñòêè òåëà. 
ëåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ êîæè áëèæàéøåé àïòåêè. Â ñëó÷àå ? Íå òðîãàéòå âîëäûðè, Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê ? Íå âûõîäèòå áîëüøå íà 
ïîñëå ñîëíå÷íîãî îæîãà. îáðàçîâàíèÿ áîëüøèõ âîëäûðåé ÷òîáû óñêîðèòü çàæèâëåíèå è ñîëíå÷íûì îæîãàì äåòè ñ ñîëíöå – ýòî óñóãóáèò ïîëó÷åí-

? Ïðèìåíÿéòå ëîñüîíû ñ èëè åñëè âàøà êîæà ñèëüíî èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ. Åñëè ìÿãêîé íåæíîé êîæåé – íûå ïîâðåæäåíèÿ. 
àëîý-âåðà íåñêîëüêî ðàç â äåíü. ïîâðåæäåíà, ñëåäóåò íåìåäëåí- îíè ëîïàþòñÿ ñàìè ïî ñåáå, áåðåãèòå èõ îò ñîëíöà. Íå ? Ïðèìèòå õîëîäíóþ âàííó 
Ìíîãèå èç íèõ ñîäåðæàò íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. óäàëèòå êîæèöó, à çàòåì çàáûâàéòå  ïîëüçîâàòüñÿ  èëè äóø. 
ëèäîêàèí, êîòîðûé ñìÿã÷èò Ñòîèò çíàòü, ÷òî åñëè âû íàìàæüòå ïîâðåæäåííûå ìåñòà ñîëíöåçàùèòíûìè ñðåäñòâàìè.? Íîñèòå ñâîáîäíóþ îäåæäó 
áîëü. Òàêæå ïîìîãóò ëîñüîíû ñ ïîëó÷èëè ñîëíå÷íûé îæîã, òî àíòèáàêòåðèàëüíîé ìàçüþ. èç ìÿãêèõ íàòóðàëüíûõ òêàíåé 
âèòàìèíîì Ñ è ãèàëóðîíîâîé ïåðâûì äåëîì íàðóøàåòñÿ Íàêðîéòå ñîëíå÷íûé îæîã – øåëêà, õëîïêà. 

Ïåðâàÿ ïîìîùü 
ïðè ñîëíå÷íûõ îæîãàõ

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ìåäöåíòðîì «Àëüòàìåä+»

Ñîëíå÷íûå îæîãè. Ê ëåòó áóäü ãîòîâ!

  Ðàíüøå, â äîðåâîëþöèîííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî âåãåòàòèâíûõ ðåàêöèé, â ëå÷åíèÿ âåñüìà âûñîêà è ïðè 
ãîäû, êîãäà ñóùåñòâîâàë ïîðàæåíèÿ. Â ñàìîì â è ä å  í å â ð î ò è ÷ å ñ ê è õ  ëå÷åíèè âçðîñëûõ ëþäåé, íî, 
èíñòèòóò ïîâèâàëüíûõ áàáîê, ðàñïðîñòðàíåííîì íàðóøåíèé, îò êîòîðûõ ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíè íàïðàâëåíû 
ìëàäåíöåâ ñðàçó æå ïîñëå ðîäîâ â à ð è à í ò å  ý ò î  ÷åëîâåê ìîæåò ëå÷èòüñÿ íà ðàçâèòèå â îðãàíèçìå 
íåõèòðûìè, íî ïðîâåðåííûìè ãèïåðâîçáóäèìîñòü, ïîòîì âñþ æèçíü. ïðîöåññîâ ñàìîêîððåêöèè, â 
ñïîñîáàìè â ñëó÷àå ðîäîâîé íåñïîñîáíîñòü  ê  Ô à ð ì à ê î ò å ð à ï è ÿ ,  ðàáîòå ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè 
òðàâìû ïîäâåðãàëè ìàíóàëüíîé, ñ î ñ à ò å ë ü í û ì  íàçíà÷åíèå ùàäÿùåãî ýòè ìåòîäû ñïîñîáíû ñîâåðøèòü 
òî åñòü ðó÷íîé êîððåêöèè. äâèæåíèÿì. ðåæèìà íå òîëüêî äëÿ ÷óäî, òàê êàê ñïîñîáíîñòü 
Îñîáåííî òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü   ×àùå âñåãî ïðè ðàáîòû, íî è äëÿ æèçíè â òêàíåé ðåáåíêà ê ðåãåíåðàöèè 
âîçíèêàëà ïðè ñòðåìèòåëüíûõ í å ï ð à â è ë ü í î  öåëîì èíîãäà óñïåøíî (âîññòàíîâëåíèþ) îáúåêòèâíî 
ðîäàõ, êîãäà ñêåëåò è ìÿãêèå îêàçàííîì ðó÷íîì êîìïåíñèðóþò îòäàëåííûå ïðåâîñõîäèò òå æå ñâîéñòâà 
òêàíè ðåáåíêà, óñêîðåííî ïîñîáèè â ðîäàõ ïîñëåäñòâèÿ ðîäîâîé  âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.
ïðîõîäÿùåãî ðîäîâûå ïóòè, íå ñòðàäàåò âåðõíèé òðàâìû. Íî ýòà òåðàïèÿ 
óñïåâàëè àäàïòèðîâàòüñÿ ê ø å é í û é  î ò ä å ë  íàïðàâëåíà íà îòäåëüíûå 
óçêîìó âûõîäó èç òàçà ìàòåðè. ï î ç â î í î ÷ í è ê à ,  ñ è ì ï ò î ì û  á î ë å ç í è ,   âàøè äåòè ìîãóò 
Ï î  ì í å í è þ  ì í î ã è õ  íåïîñðåäñòâåííî èëè ïðè÷èíó îíè íå ëå÷àò. ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ 
ïðàêòèêóþùèõ àêóøåðîâ, ÷åðåç ðåôëåêòîðíûå ñâÿçè íåêîððåëèðîâàííîé òðàâìå Â àðñåíàëå ìåäèöèíû äàâíî ìàíóàëüí î ã î  ò åð àï å â ò à ,  
ï ð è ì å ð í î  ò à ê è å  æ å  âëèÿþùèé íà êðîâîòîê â ïîçâîíî÷íèêà. Îäíàêî â ïåðèîä ñ ó ù å ñ ò â î â à ë è  ñ ï î ñ î á û  êîòîðûé êâàëèôèöèðîâàííî 
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ãîëîâíîì ìîçãó è îñîáåííî â åãî à ê ò è â í î é  ã î ðì î í à ë ü í î é  êîððåêöèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ïðîâåäåò äèàãíîñòèêó, îòâåòèò 
ìëàäåíöà ñîçäàþòñÿ â ñëó÷àå îòäåëàõ,  îòâå÷àþùèõ çà ïåðåñòðîéêè, ïðè çíà÷èòåëüíûõ äåòñêîé ïàòîëîãèè, íî òîëüêî â íà âñå âàøè âîïðîñû, à ãëàâíîå, 
ñòðåìèòåëüíîé äåêîìïðåññèè ô î ð ì è ð î â à í è å  ö å í ò ð î â  ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäíèå 15–20 ëåò îíè ïîìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìû 
ïðè êåñàðåâîì ñå÷åíèè. óïðàâëåíèÿ òîíóñîì ñîñóäîâ, ïåðåãðóçêàõ âçàèìîäåéñòâèå ïîëó÷èëè íàó÷íîå îáîñíîâàíèå âàøåãî ðåáåíêà. Âñå íàøè 
  Â ïåðâûå äíè æèçíè, â ä û õ à í è ÿ  è  ð å ã ó ë ÿ ö è è  ñèñòåì îðãàíèçìà ìîæåò è ïîïîëíèëèñü àðñåíàëîì íîâûõ ìàíóàëüíûå òåðàïåâòû – 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Äåòè í à ð ó ø è ò ü ñ ÿ .  È  ò î ã ä à  ýôôåêòèâíûõ íåòðàâìàòè÷íûõ ñïåöèàëèñòû ñàìîãî âûñîêîãî 
òðàâìû,  ðåáåíîê  ìîæåò  î÷åíü ïëàñòè÷íû, ïîýòîìó äî êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâèòñÿ â ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè. óðîâíÿ, èìåþùèå áîãàòûé îïûò 
ï ð î ÿ â ë ÿ ò ü  ð à ç ë è ÷ í û å  â ð å ì å í è  è õ  î ð ã à í è ç ì  â è ä å  â å ã å ò î ñ î ñ ó ä è ñ ò î é  Ý ô ô å ê ò è â í î ñ ò ü  ðàáîòû.
êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè îáùåãî ï ð è ñ ï î ñ à á ë è â à å ò ñ ÿ  ê  äèñòîíèè, ïàðîêñèçìàëüíûõ âûøåíàçâàííûõ ñïîñîáîâ 

Â ìåäèöèíñêîì öåíòðå 
«Àëüòàìåä+»

Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ â ïåäèàòðèè

 Ã îëîâíàÿ  á îëü  íàïðÿæåíèÿ ,  Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî (ïðàêòè÷åñêè âäâîå) óâåëè÷èâàåò 
ìèìè÷åñêèå ìîðùèíû, äåïðåññèÿ è ýôôåêòà æåëàòåëüíî ñäåëàòü 3–4 ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ýôôåêòà: ïðè 
òðåâîãà – ýòî ðàññòðîéñòâà, òåñíî èíúåêöèè ñ èíòåðâàëîì 4–6–8 ìåñÿöåâ. â â å ä å í è è  ò î ê ñ è í à  á î ò ó ë è çì à  
ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé. Ãîëîâíûå áîëè Ïîìèìî îáðàçîâàíèÿ ãëóáîêèõ ï ð å ê ð à ù à å ò ñ ÿ  ï î ñ ò î ÿ í í î å  
âûçûâàþòñÿ íàïðÿæåíèåì ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí, èçáûòî÷íîå íåïðîèçâîëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ìûøö «ïðîáëåìíîé» 
è øåéíûõ ìûøö. Ïðè òðåâîãå è íàïðÿæåíèå ìûøö íåðåäêî ïðèâîäèò ê îáëàñòè ëèöà – â ðåçóëüòàòå èìïëàíòàò 
äåïðåññèè ïåðâûìè íàïðÿãàþòñÿ ïîÿâëåíèþ ãîëîâíûõ áîëåé è ÿâëÿåòñÿ ì å í å å  ï î ä â å ð æ å í  ñ æ à ò è þ  
ìèìè÷åñêèå ìûøöû, â ðåçóëüòàòå íà ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñîêðàùàþùåéñÿ ìûøöåé è ïîýòîìó 
ëèöå çàêëàäûâàþòñÿ ìîðùèíû, è çàòåì í å ê î ò î ð û õ  í å â ð î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ  ìåäëåííåå ðàññàñûâàåòñÿ.
ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü. ×òîáû çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñïàçìàìè Èíúåêöèè ïðåïàðàòîâ òîêñèíà 
âûëå÷èòü ãîëîâíûå áîëè íàïðÿæåíèÿ, ìûøö ëèöà. Óæå ÷åðåç 1–2 íåäåëè ïîñëå áîòóëèçìà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ 
ðàçãëàäèòü ìîðùèíû, óëó÷øèòü è í ú å ê ö è è  ó ì å í ü ø à å ò ñ ÿ  ãîëîâíîé áîëè íàïðÿæåíèÿ, êîððåêöèè 
íàñòðîåíèå, íóæíî ñòîéêî ðàññëàáèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü è âûðàæåííîñòü ìèìè÷åñêèõ ìîðùèí, à òàêæå äëÿ 
ìèìè÷åñêèå è øåéíûå ìûøöû. ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè. Òàêèì ëå÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâàíèé, 
Ñîâðåìåííûé ìåòîä ðàññëàáëåíèÿ îáðàçîì, êîððåêöèÿ ìèìè÷åñêèõ ïðîÿâëÿþùèõñÿ íåïðîèçâîëüíûì 
ìûøö – ëîêàëüíîå ââåäåíèå â ìûøöû ìîðùèí è óñòðàíåíèå èçáûòî÷íîãî ìûøå÷íûì ñïàçìîì. Äëÿ êîððåêöèè 
ïðåïàðàòîâ – ïðîèçâîäíûõ òîêñèíà íàïðÿæåíèÿ ìèìè÷åñêèõ è øåéíûõ ìîðùèí è ñêëàäîê íà ëèöå â íàøåé 
áîòóëèçìà òèïà Ë (ÄÈÑÏÎÐÒ, âîçäåéñòâóåò íà îñíîâíóþ ïðè÷èíó èõ ìûøö ñ ïîìîùüþ òîêñèíà áîòóëèçìà ê ë è í è ê å  ò à ê æ å  ï ð î â î ä ÿ ò ñ ÿ  
Âåëèêîáðèòàíèÿ, ÁÎÒÎÊÑ, ÑØÀ). îáðàçîâàíèÿ – èçáûòî÷íóþ àêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ êàê êîñìåòè÷åñêîé, òàê è âíóòðèêîæíûå èíúåêöèè ïðåïàðàòà 

Â ñîâðåìåííîé êîñìåòîëîãèè ìèìè÷åñêèõ ìûøö. Áåçóêîðèçíåííî ëå÷åáíîé ïðîöåäóðîé. ÐÅÑÒÈËÀÉÍ – ïðèðîäíîãî ïðîäóêòà íà 
ïðèìåíÿåòñÿ öåëûé ðÿä õèðóðãè÷åñêèõ ãëàäêèé ëîá, îòñóòñòâèå ìîðùèí âîêðóã Ñî÷åòàíèå ïðèìåíåíèÿ èíúåêöèé îñíîâå ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû.
è íåõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ óñòðàíåíèÿ ãëàç, ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü ýìîöèè íà òîêñèíà áîòóëèçìà è ðàçëè÷íûõ 
ìîðùèí, îäíàêî òîëüêî ëîêàëüíûå ëèöå òîëüêî êîãäà ýòî íåîáõîäèìî – âîò èìïëàíòàòîâ (Ðåñòèëàéí, Àðòåêîë, 
è íúåêöèè  ò î ê ñèíà  á î òóëè çìà  ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà. Á è î ã å ë è  è  ä ð . )  ç í à ÷ è ò å ë ü í î  

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì «Àëüòàìåä+»

Ãîëîâíûå áîëè è ìèìè÷åñêèå ìîðùèíû

Çäîðîâüå íàøèõ äåòåé
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Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà

 ìåäöåíòðîì «Àëüòàìåä+»

Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Nashi-Deti.info

Íîâåéøèé ìåòîä 
òåñòèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ

ïî æèâîé êàïëå êðîâè
  Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ íà 
öèôðîâîì ìèêðîñêîïå. Íà îñíîâàíèè 
ñêàíèðîâàíèÿ êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ 
ñîñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, 
ëèìôîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ñêàíèðîâàíèÿ ìîæíî 
îïðåäåëèòü àêòèâíîñòü èììóííîé 
ñèñòåìû, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ ñîñòàâà êðîâè.

 Íà îñíîâå òàêîãî àíàëèçà êëåòîê 
êðîâè è ïëàçìû îïðåäåëÿþòñÿ 
ð à ç ë è ÷ í û å  î ò ê ë î í å í è ÿ  è  
ï ð å ä ð à ñ ï î ë î æ å í í î ñ ò ü  ê  
âîçíèêíîâåíèþ íîâûõ.

  Àíàëèç êàïëè êðîâè íà öèôðîâîì ìèêðîñêîïå ïîçâîëÿåò 
âûÿâèòü êîñâåííûå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ õîëåñòåðèíà, 
äðîææåâóþ è áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèè, ãëèñòíûå èíâàçèè, 
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, àíåìèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé 
óñòàëîñòè, ïîâûøåííóþ âÿçêîñòü êðîâè, ïðèçíàêè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå. 

   Ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ãàðàíòèðóåòñÿ ñîáëþäåíèå ãèãèåíû 
è ÷èñòîòû àíàëèçà, à òàêæå íåðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷åííîé âî 
âðåìÿ àíàëèçà èíôîðìàöèè. 

   Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ñïóñòÿ 1,5-2 
÷àñà ïîñëå åäû.

                      Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèò
           âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã, äèåòîëîã

                                        êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Áóäêî Åëåíà Àíàòîëüåâíà
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Ôîòîàëüáîìû ðàññìàòðèâàþò íà       Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ñåìüÿ – ýòî 
ñåìåéíûõ òîðæåñòâàõ, èõ ïîêàçûâàþò ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè, ýòî íàøà 
ðîäñòâåííèêàì è íîâûì ÷ëåíàì ñåìüè. ãîðäîñòü è íàøà îïîðà. Èìåííî ïîýòîìó 
Ýòè ôîòîãðàôèè ñ ãîäàìè ïðèîáðåòàþò ñåìåéíûå ðåëèêâèè òàê òðåïåòíî 
âñå áîëüøóþ öåííîñòü è âàæíîñòü – âåäü õðàíÿòñÿ è ïåðåäàþòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â 
áëàãîäàðÿ èì ìû âûñòðàèâàåì èñòîðèþ ïîêîëåíèå. Ñåìåéíûå ôîòîãðàôèè 

ñåìåéñòâó îá ýòîé òåïëîé è èñêðåííåé ñâîåãî ðîäà, óêðåïëÿåì ñâîþ ñåìüþ ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü â ïàìÿòè ëèöà 
àòìîñôåðå, à â ìîìåíòû óíûíèÿ âñåãäà âîñïîìèíàíèÿìè, ïåðåäàåì äåòÿì è äàâíî óøåäøèõ ïðåäêîâ, ïîçâîëÿþò 
ïîäíèìóò íàñòðîåíèå. Âñå ýòî äîáàâëÿåò âíóêàì áåðåæíîå îòíîøåíèå ê èñòîðèè âîñêðåñèòü èëè îñâåæèòü â ïàìÿòè 
îñîáóþ öåííîñòü ñåìåéíîé ôîòîãðàôèè. ñâîåé ñåìüè.ñàìûå çíà÷èìûå è çàïîìèíàþùèåñÿ 

Á ë à ã î ä à ð ÿ  ä î ñ ò ó ï í î ñ ò è  ñîáûòèÿ â æèçíè.
ñîâðåìåííûõ ôîòîàïïàðàòîâ, ó êàæäîé Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ñàéò Ñîþçà Æàíð ñåìåéíîãî ïîðòðåòà âîçíèê 
ñåìüè â àëüáîìàõ åñòü ìíîæåñòâî Îäèíöîâñêèõ ñåìåéíûõ ôîòîãðàôîâ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ ôîòîãðàôèè è 
ñíèìêîâ – êàê ëþáèòåëüñêèõ, òàê è www.Happy-LOOK.ru, ãäå Âû ñìîæåòå ôîòîèñêóññòâà. Îáùèå ñåìåéíûå 
ïðîôåññèîíàëüíûõ. Ïðîôåññèîíàëüíûå âûáðàòü ôîòîãðàôà, ñîçâó÷íîãî Âàøåìó ïîðòðåòû, ïîðòðåòû ÷ëåíîâ ñåìüè â 
ôîòîãðàôèè ìîæíî îòëè÷èòü ïî íàñòðîåíèþ è Âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ îá ñòàðèííûõ äîìàõ âñåãäà âûâåøèâàëèñü 
î ò ñóòñòâèþ îòâëåêàþùèõ  èëè  èäåàëüíîé ôîòîñåññèè.íà ñàìûå ïî÷åòíûå è çàìåòíûå ìåñòà. Â 
íåóìåñòíûõ äåòàëåé, ïî ÷åòêîñòè  Ìû ïðîâîäèì ôîòîñåññèè â Ìîñêâå, òå âðåìåíà ïîðòðåò, âûïîëíåííûé 
âûñòðîåííîé êîìïîçèöèè. Îäíàêî è Îäèíöîâî, Òðåõãîðêå, Ëåñíîì ãîðîäêå, êèñòüþ õóäîæíèêà, áûë î÷åíü äîðîã, 
ëþáèòåëüñêèå ñíèìêè îòëè÷àþòñÿ Äóáêàõ, Áàðâèõå, Æóêîâêå, Ãîðêàõ-2, íà ïîýòîìó ïîçâîëèòü ñåáå çàêàçàòü 

äàëåêèõ ïðåäêîâ! Ñúåìêà ïðîèñõîäèëà îñîáûì øàðìîì. Çà÷àñòóþ, òàêèå Âëàñèõå è ïî âñåìó Îäèíöîâñêîìó ñåìåéíûé ïîðòðåò ìîãëà äàëåêî íå 
çà íåñêîëüêî âåêîâ äî íàøåãî ðîæäåíèÿ, ôîòîãðàôèè ïîçâîëÿþò ôîòîãðàôó- ðàéîíó.êàæäàÿ ñåìüÿ, òàêàÿ ðîñêîøü áûëà 
íî ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü ëèöà íàøèõ ëþáèòåëþ «ïîéìàòü íà ëåòó» âûðàæåíèå àòðèáóòîì ëèøü î÷åíü áîãàòûõ äîìîâ.
ïðàïðàäåäîâ, ñòàðàÿñü íàéòè â ñåáå ýìîöèé è ÷óâñòâ, ÷òî áûâàåò íå ïîä ñèëó Â ñóááîòó 2 èþíÿ 2012 ãîäà Ê ñ÷àñòüþ, ñ èçîáðåòåíèåì â XVIII 
âíåøíåå ñõîäñòâî ñ íèìè. Áûâàåò, ïðè ïðè ïîñòàíîâî÷íîé ñúåìêå. Ïîýòîìó âåêå ôîòîãðàôèè, çàêàçàòü ñåìåéíûé 
ðàçãëÿäûâàíèè òàêèõ ôîòîãðàôèé íàìíîãî èíòåðåñíåå ðàçãëÿäûâàòü  ïðèíÿë ó÷àñòèå â åæåãîäíîì ïîðòðåò íàøèì ïðåäêàì ñòàëî íàìíîãî 
÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî ïîõîæ îí âîâñå íå ôîòîàëüáîì, â êîòîðîì åñòü è äåòñêîì ïðàçäíèêå, ïîñâÿùåííîì Äíþ ïðîùå è çàíèìàëî ýòî íåñðàâíèìî 
íà îòöà, è íå íà äåäà, à – âûëèòûé ëþáèòåëüñêèå, è ïðîôåññèîíàëüíûå çàùèòû äåòåé â ãîðîäñêîì äåòñêîì ïàðêå ìåíüøå âðåìåíè, ÷åì íàïèñàíèå 
ïðàäåä! Ãëÿäÿ íà ñåìåéíûå ñíèìêè ôîòîñíèìêè. «Ìàëûø» .  Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ïîðòðåòà õóäîæíèêîì. Ñåìåéíàÿ 
íàøèõ ïðåäêîâ, ìû âèäèì, êàê îíè Çíà÷èìîñòü è öåííîñòü ñåìåéíîé ïðîâîäèëàñü áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ ôîòîñåññèÿ â òå âðåìåíà íàïîìèíàëà 
îäåâàëèñü, êåì áûëè, è ïðîíèêàåìñÿ ôîòîãðàôèè, íåñîìíåííî, âîçðàñòàåò. ïî ñáîðó ñðåäñòâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ñâîåîáðàçíûé ðèòóàë. Âñå ñåìåéñòâî 
äóõîì òîãî âðåìåíè. Ñåé÷àñ îíà ñòàëà íåîáúåòëåìîé ÷àñòüþ äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè òîðæåñòâåííî ïðèåçæàëî â ôîòîàòåëüå, 

È ñåé÷àñ ñåìåéíàÿ ôîòîñåññèÿ äëÿ æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà. Ìû õðàíèì èç íàøåãî ðîäíîãî ã. Îäèíöîâî.  ãäå è ïðîèçâîäèëàñü ñúåìêà â ðàçëè÷íûõ 
ìíîãèõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ âîëíóþùèì ñåìåéíûå àëüáîìû ñî ñòàðûìè Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì, êòî ïðèíÿë â íåé è í ò å ð ü å ð í û õ  ä å ê î ð à ö è ÿ õ .  
ñîáûòèåì, ñðîäíè ïðàçäíèêó. Ãîòîâÿñü ê ôîòîêàðòî÷êàìè íàøèõ ïðàïðàáàáóøåê ñâîå ó÷àñòèå, âåäü ôîòîãðàôèðóÿ ó íàñ Ôîòîîáîðóäîâàíèå áûëî íàñòîëüêî 
ñúåìêàì, äåòè è ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â â  ê à ï î ð à õ  è  ê ð è í î ë è í à õ  è  âàøèõ äåòåé, âû âíåñëè ñâîé âêëàä ïðèìèòèâíûì,  ÷òî ëþäè áûëè 
ïðèïîäíÿòîì  íàñòðîåíèè :  îíè  ïðàïðàäåäóøåê â øëÿïàõ, òðîéêàõ è îáùóþ êîïèëêó ïîìîùè. âûíóæäåíû ñòîÿòü áåç äâèæåíèÿ ïî 
ïåðåáèðàþò íàðÿäû, óêðàøåíèÿ, ïåíñíå. Ñìåíÿþòñÿ îíè ïðàäåäàìè â íåñêîëüêó ìèíóò: îò òîãî è ëèöà, 
«ïîäáèðàþò» óëûáêè è ïîçû ïåðåä âîåííîé ôîðìå è ïðàáàáóøêàìè â Ôîòîãðàôèè èç íàøåé ïðàçäíè÷íîé ç à ï å ÷ à òë å ííûå  í à  ñ ò à ðèííûõ  
ç å ð ê à ë î ì .  Ý ò î  ñ â î å ã î  ð î ä à  ñ òðîãèõ äëèííûõ ïëàòüÿõ. Ñëåäîì – ôîòîáåñåäêè âû ìîæåòå ïîñìîòðåòü íà ôîòîãðàôèÿõ, çà÷àñòóþ íàïðÿæåííûå è 
«ôîòîòåðàïèÿ»: âåäü ïîëó÷èâøèåñÿ âûçûâàþùèå òåïëóþ íîñòàëüãèþ ñàéòå .íåóëûáàþùèåñÿ. Íî êàê æå öåííû è 
ñíèìêè âñåãäà áóäóò íàïîìèíàòü ñ í è ì ê è  ñ î â å ò ñ ê è õ  â ð å ì å í …  äîðîãè äëÿ íàñ òàêèå ôîòîãðàôèè íàøèõ 
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   Íà÷àòü íàø ðàçãîâîð â ðóáðèêå èñïîëüçîâàíèå ðåáåíêà í å  ä î ë æ å í  á û ò ü  íàêàçûâàþò òîëüêî çà ñåðüåçíûå 
«Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî» äëÿ  óäîâëåòâîðåíèÿ  «óäîáåí» îêðóæàþùèì, ïðîñòóïêè. Íî íà ñàìîì äåëå 
õî÷åòñÿ ñ âîïðîñà: «Äîðîãèå ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ý ò î  í å  è ã ð ó ø ê à ,  ïî÷òè âñå ñåðüåçíûå ïðîñòóïêè 
ðîäèòåëè, ÷àñòî ëè âû çàäóìûâà- âçðîñëûõ, âîâëå÷åíèå â êîòîðóþ ìîæíî  â  èìåþò çà ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
åòåñü î òîì, íàñêîëüêî êîìôîð- çàíÿòèÿ äåòñêîé ïðîñòèòó- í ó æ í û é  ì î ì å í ò  ïðè÷èíó. È â ýòîì ñëó÷àå 
òíî âàø ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â öèåé, â ò.÷. ïðèìåíÿÿ ïîëîæèòü â ÿùèê èëè ôèçè÷åñêîå íàêàçàíèå íå ìîæåò 
âàøåé ñåìüå èëè êàêîå ìåñòî ï î ð í î ã ð à ô è ÷ å ñ ê ó þ  âûêëþ÷èòü. óñòðàíèòü ïðè÷èíû ýòîãî 
çàéìåò ðåáåíîê â âàøåé áóäóùåé ëèòåðàòóðó, ôîòîãðàôèè, Ô è ç è ÷ å ñ ê è å  ïîâåäåíèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè êàê 
ñåìüå?» êèíîôèëüìû è ò.ï. ñ öåëüþ íàêàçàíèÿ ñìåùàþò ó íèêîãäà âàæíû äîâåðèòåëüíûå 

Ñåãîäíÿ íàì õîòåëîñü áû èçâëå÷åíèÿ ïðèáûëè; ðåáåíêà ïîíèìàíèå îòíîøåíèÿ, à óíèçèòåëüíîå 
ïîãîâîðèòü î òàêîì ÿâëåíèè â ?ï ñ è õ è ÷ å ñ ê î å  «ïðàâèëüíîãî è íåïðà- íàêàçàíèå èõ ïîäîðâåò. ×àñòî 
ñåìüå, êàê æåñòîêîå îáðàùåíèå (ýìîöèîíàëüíîå) íàñèëèå – âèëüíîãî». Âäóìàéòåñü, ôèçè÷åñêè íàêàçûâàþò èëè 
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. Ìíîãèå îòñóòñòâèå ëþáâè è êàê ðàñöåíèò ðåáåíîê, óãðîæàþò íàêàçàòü, åñëè ðåáåíîê 
ñêàæóò, ÷òî èõ ýòî íå êàñàåòñÿ, âíèìàíèÿ ê ðåáåíêó, åñëè çà òî, ÷òî îí òîëüêî íå äåëàåò ÷åãî-òî, ÷åãî îò íåãî 
÷òî ýòîãî ïðîñòî íå ìîæåò áûòü. óíèæåíèå åãî ÷åëîâå÷åñ- îáäóìàííîå, è åñëè ðåáåíîê áûë ÷òî óäàðèë äðóãîãî, âû îæèäàþò. Íàïðèìåð, íå åñò èëè 
Èëè: ðàçâå ìîæåò ðîäèòåëü êîãî äîñòîèíñòâà, ãðóáîñòü ïðåäóïðåæäåí çàðàíåå), ïîêàçû- îòøëåïàåòå åãî… Âåäü ñâîèì íå äåëàåò óðîêè. Íî ïðèåì ïèùè, 
æåñòîêî îáðàùàòüñÿ ñî ñâîèì (ñëîâåñíûå îñêîðáëåíèÿ, óãðîçû âàþò åìó, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîâåäåíèåì âû ïîêàçûâàåòå, ÷òî ñîïðîâîæäàåìûé ñòðàõîì è 
ðåáåíêîì? Íî òàêîå ëè ýòî ðåäêîå è ò.ï.); íàñèëèÿ ìîæíî óïðàâëÿòü, áèòü – ýòî íîðìàëüíî è ïðèåìëå- íàêàçàíèåì, ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ÿâëåíèå? ?ïðåíåáðåæåíèå îñíîâíû- ïîäàâëÿòü âîëþ è æåëàíèÿ. ìî. Äåòè áóäóò äóìàòü, ÷òî ýòî ñåðüåçíûì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì 

Ìíîãèì, íàâåðíî, ÷àñòî ìè ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà – Êîãäà áîëüøîé çíà÷èìûé íîðìàëüíàÿ ïðàêòèêà – äîáè- ïðîáëåìàì. Óðîêè, ñäåëàííûå 
ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü òàêóþ îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ íîð- âçðîñëûé áüåò ìàëåíüêîãî âàòüñÿ æåëàåìîãî ñ ïîìîùüþ ïîä ñòðàõîì íàêàçàíèÿ, íå 
ñöåíó: ìàëåíüêèé ðåáåíîê ìàëüíîé æèçíè ðåáåíêà, çàáîòû î ðåáåíêà, ðåáåíîê ÷óâñòâóåò íàñèëèÿ, òîëüêî íóæíî ïîäðàñòè. ïðèâîäÿò ê òðóäîëþáèþ è 
êàïðèçíè÷àåò, ïðîâèíèëñÿ, è åãî çäîðîâüå è ðàçâèòèè. áåñïîìîùíîñòü è áåçûñõîäíîñòü. Ôèçè÷åñêîå íàñèëèå äàåò ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 
ìàìà èëè ïàïà øëåïíóëè, äàëè Â ñåãîäíÿøíåì íàøåì Ýòè ÷óâñòâà ìîãóò â äàëüíåéøåì ðåáåíêó áîëüøå îñíîâàíèé äëÿ Ïðîáëåìó îòñóòñòâèÿ ìîòèâàöèè 
ïîäçàòûëüíèê… Íåêîòîðûå ðàçãîâîðå ìû áóäåì â îñíîâíîì ñäåëàòü ðåáåíêà äåïðåññèâíûì ïëîõîãî ïîâåäåíèÿ. Îíî êàê áû ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèåì íå 
ðîäèòåëè ñêàæóò: íó ÷òî â ýòîì ãîâîðèòü î ôèçè÷åñêîì íàñèëèè èëè àãðåññèâíûì. Êîãäà âû áüåòå ó÷èò èõ: «òû ïëîõîé, ïîýòîìó òû ðåøèòü.
òàêîãî? Âåäü íå íàíåñëè æå íàä äåòüìè â ñåìüå. Â ñèëó ñâîåãî ðåáåíêà, âû íå ó÷èòå åãî ðåøàòü ìîæåøü, èìååøü ïðàâî äåëàòü Ìíîãèå ðîäèòåëè ñïðàøèâà-
ðåáåíêó ñåðüåçíóþ òðàâìó... ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ðåáåíîê ïðîáëåìû. Âû ïîêàçûâàåòå, ÷òî ïëîõèå âåùè». þò, êàê, åñëè íå íàêàçàíèåì, 
Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, òàê ëè ýòî íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îí ïëîõîé, òåì ñàìûì ðàçâèâàÿ â ×àùå âñåãî ê ôèçè÷åñêèì âîñïèòûâàòü ðåáåíêà è âûðàñ-
âñå áåçîáèäíî. âçðîñëûõ è ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì íåì íèçêóþ ñàìîîöåíêó, êîòîðàÿ íàêàçàíèÿì ïðèáåãàþò ðîäèòåëè, òèòü èç íåãî õîðîøåãî ÷åëîâåêà? 

Æåñòîêèì îáðàùåíèåì ñ îáúåêòîì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò îñòàòüñÿ ó íåãî íà âñþ êîòîðûì âàæåí òîòàëüíûé Êàê äîáèòüñÿ îò íåãî ïîìîùè? Íî 
äåòüìè ñ÷èòàþò, óìûøëåííûå íèçìåííûõ  ÷åëîâå÷åñêèõ  æèçíü. Íèêîãäà íå áåéòå ðåáåíêà, êîíòðîëü çà ïîñòóïêàìè ñâîåãî âîñïèòûâàòü ïðè ïîìîùè 
äåéñòâèÿ (èëè áåçäåéñòâèå) êà÷åñòâ. Ðîäèòåëè, êîíå÷íî æå, ÷òîáû ïðåêðàòèòü òî èëè èíîå åãî ðåáåíêà. Êîòîðûå íå ïðèçíàþò ó ôèçè÷åñêîãî íàêàçàíèÿ áåññìûñ-
ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è âïðàâå âûáèðàòü ñïîñîá, êîòî- íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå «íà ðåáåíêà ïðàâà íà îøèáêó. Ñâîèì ëåííî. Âåäü åñëè âû ãîâîðèòå 
äðóãèõ ëèö, íàíîñÿùèå óùåðá ðûì îíè áóäóò âîñïèòûâàòü ëþäÿõ». Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå êîíòðîëåì îíè ïîäàâëÿþò ðåáåíêó îá óâàæåíèè ê ñòàðøèì, 
ôèçè÷åñêîìó èëè ïñèõè÷åñêîìó ðåáåíêà. È ìíîãèå ñêàæóò: «Ìåíÿ ìàìû è ïàïû ñòåñíÿþòñÿ òîãî, ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ñàìîãî à ïðè ýòîì õàìèòå òåùå, òî 
çäîðîâüþ ðåáåíêà. â äåòñòâå òîæå íàêàçûâàëè ÷òî ðåáåíîê âðåìÿ îò âðåìåíè îòâå÷àòü çà ñåáÿ è ñâîè ïîñòóïêè. ðåáåíîê íèêîãäà íå áóäåò 

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âèäîâ ôèçè÷åñêè: áèëè ðåìíåì, âûõîäèò ó íèõ èç-ïîä êîíòðîëÿ è Èòîã ó òàêèõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ñòàðøèõ óâàæàòü, âàøè ñëîâà 
æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ: øëåïàëè. Íè÷åãî, âûðîñ ÷åëîâå- ýòî âèäÿò äðóãèå ëþäè (à èíîãäà â öåëîì ïëà÷åâåí: ïîäàâëåííàÿ áóäóò ïðîñòî ñîòðÿñåíèåì 

?ôèçè÷åñêîå íàñèëèå – êîì». è êîììåíòèðóþò). È ïðåäïî÷èòà- ëè÷íîñòü ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, âîçäóõà. À åñëè âû ñàìè óâàæè-
íàíåñåíèå ôèçè÷åñêèõ ïîâðåæ- Íî ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ, þò ïðåêðàòèòü ýòî ïîâåäåíèå ñ ëèáî òî÷íî òàêîé æå òèðàí, òåëüíî îòíîñèòåñü ê ñòàðøèì, òî 
äåíèé, òåëåñíûõ íàêàçàíèé, à ïîìèìî ïðè÷èíåíèÿ áîëè, ïîìîùüþ íàñèëèÿ. Ïîéìèòå, ÷òî ïðèìåíÿþùèé ñèëó è ê ñâîèì è âîñïèòûâàòü íå íàäî. Ðåáåíîê 
òàêæå âîâëå÷åíèå äåòåé â óíèæàþò äîñòîèíñòâî ðåáåíêà, âû òàêèì îáðàçîì äàåòå ïîíÿòü äåòÿì è ê ñâîèì ïðåñòàðåëûì ñêîïèðóåò âàñ ðàíî èëè ïîçäíî. 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè- çàïóãèâàþò åãî (îñîáåííî ðåáåíêó, ÷òî åãî ýìîöèè è åãî ðîäèòåëÿì. Òàê æå è ñ ôèçè÷åñêèì íàêàçà-
êîâ; íàêàçàíèå, ñîâåðøåííîå ðîäèòå- ìíåíèå íè÷åãî íå çíà÷àò äëÿ âàñ. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü íèåì.

?ñåêñóàëüíîå íàñèëèå – ëåì íå â àôôåêòå, à õîðîøî Çàïîìíèòå: ðåáåíîê íå ìîæåò è îò ðîäèòåëåé, ÷òî îíè ôèçè÷åñêè      Ïðîäîëæåíèå íà ñòð. 7

Ñåìåéíàÿ ôîòîãðàôèÿ: ðåëèêâèÿ, ïðîíåñ¸ííàÿ ÷åðåç ïîêîëåíèÿ

Ôèçè÷åñêèå íàêàçàíèÿ äåòåé – áèòü èëè íå áèòü?



                                                                                                                                                Íàøè Äåòè ïëþñ ¹6 (46) Èþíü, 2012  7Íàøè-äåòè.èíôî

      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ÄÅÒÈ óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ã. óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. Çàêàç ¹  2186. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

Òèðàæ  20  000 ýêç. ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.
Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü  14.06.2012. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  ïî ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì 
Êîíòàêòû ðåäàêöèè ãàçåòû: äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, â çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ 
Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 

íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ïðè ó÷àñòèè ðåäàêòîðà êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ ã. Îäèíöîâî, 
ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. Àíòîíèíû Þðóñîâîé. Òðåõãîðêà, Äóáêè, Áàðâèõà, Ëåñíîé 

Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   ãîðîäîê, Çàðå÷üå, Ïåðõóøêîâî. Òåë. 8(903)531-23-75,     
Èçäàòåëüñêèé äîì  «Êðàñíàÿ Áîëåå 70 àäðåñîâ äîñòàâêè. nashidetki@bk.ru
Çâåçäà». 123007,  ã. Ìîñêâà, 

www.redstarph.ru

Þëÿ 4 ã 3 ìåñ.
– Ìàì, à êîøêè áûâàþò ëûñûå. Îíè ïðèõîäÿò äîìîé 
ñíèìàþò øêóðêó è èäóò â âàííó ìûòüñÿ.

Àíÿ
Â÷åðà èäåì èç äåòñêîãî ñàäà. Ìàøèíû ïðèïàðêîâàíû ïðÿì 
íà òðîòóàðå. Ìàìà ïîíèìàåò, ÷òî ñ êîëÿñêîé íå ïðîéäåò, è 
ãîâîðèò:
– Àíÿ, òû èäè ïî òðîòóàðó, à ÿ ïî äîðîãå îáîéäó, à òî ÿ 
çäåñü íå ïðîëåçó.
Àíÿ óäèâëåííî:
- Ìàì, ïî÷åìó íå ïðîëåçåøü?! Òû æå íà äèåòó ñåëà!

Ìàêñ, 8 ëåò
Ðàçãîâàðèâàåò ñ ìàìîé.
– À ïî÷åìó ó òåáÿ æåëóäîê áîëèò? Ó ìåíÿ âîò íè ðàçó íå 
áîëåë.
– Òàê ó òåáÿ æå è íå äîëæåí, òåáå âåäü òîëüêî 8, à ìíå 40, 
âîò è áîëèò.
Èçóìë¸ííî âûäà¸ò:
– Íó òû æå íå ñòàðàÿ, 40 – ýòî æå íå âîçðàñò. Òû ó ìåíÿ 
åùå ñîâñåì ìîëîäàÿ!

Ñòåïà
Ñòåïà ïðèåõàë â ãîñòè ê áàáóøêå è äåäóøêå è ÷òî-òî íå 
ïîäåëèë ñ äåäîì. Îáèæåííî ãîâîðèò:
– ß ê òåáå áîëüøå íå ïðèåäó... ß ê áàáóøêå ïðèåäó!
Ñìåøíî, âåäü æèâóò-òî îíè â îäíîé êâàðòèðå.

Ïîëèíà, 3 ãîäà
Ñìîòðèò òåëåðåêëàìó êàêîé-òî ìîëî÷íîé ñìåñè, òàì ìàìà 
êîðìèò ìàëûøà ãðóäüþ... 
– Ìàìà, à îòêóäà áåðóòñÿ òàêèå êðîøå÷íûå äåòêè? ...è 
ïî÷åìó òû ìîÿ ìàìà?
Ìàìà ðàññêàçàëà, ÷òî äåòêè ó ìàìû â æèâîòèêå 
ïîÿâëÿþòñÿ èç ìàëåíüêîé-ìàëåíüêîé òî÷å÷êè, ðàñòóò òàì 
âíóòðè, è ïîòîì ðîæäàþòñÿ: âûëåçàþò ÷åðåç ñïåöèàëüíóþ 
äâåðöó.
Ïîñëå âñåõ îáúÿñíåíèé Ïîëèíà ñêàçàëà:
– Àãà, êîãäà ÿ âûëåçëà, òû ìåíÿ êëþ÷èêîì çàâåëà? Íó 
÷òîáû ÿ ïðûãàëà, èãðàëà, ãîâîðèëà?

Àðòåì, 8,5 ëåò
Ïîñìîòðåë ïåðåäà÷ó ïðî êîíåö ñâåòà â äåêàáðå 2012... 
Ñìîòðåë î÷åíü ñåðüåçíî, åñëè ðîäèòåëè ðàçãîâàðèâàëè â 
ýòî âðåìÿ, òî îí ïðîñèë ïîòèøå. Âî âðåìÿ òèòðîâ âûäàë:
– Âîò âàì ïîâåçëî, âû õîòü ïîæèòü óñïåëè! À ÿ äàæå íå 
ïîæèë åùå, à óæå óìèðàòü!

Ìèøà, 5 ëåò
Ïåðâûé ðàç ïîïàë â íàñòîÿùóþ äåðåâíþ, ãäå î÷åíü ìíîãî 
âñÿêîé æèâíîñòè: êóðû, èíäþêè, êîðîâû, îâöû, êîçû, 
ñâèíüè è ïð. Åãî ïîâåëè íà ýêñêóðñèþ ïî õîçÿéñòâó. Îí 
ñìîòðåë-ñìîòðåë è ñïðîñèë: 
– À ñâèíèíà-òî ãäå?

 

www.Nashi-Deti.info
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Ï ð î ä î ë æ å í è å .  ìè íà ñðîê äî ñòà 
Íà÷àëî íà ñ. 6. âîñüìèäåñÿòè ÷àñîâ, 

Ñïîñîáû âîñïèòàíèÿ ëèáî èñïðàâèòåëüíûìè 
äîëæíû èñêëþ÷àòü ðàáîòàìè íà ñðîê äî 
ïðåíåáðåæèòåëüíîå,  îäíî ãî  ã îäà  ëèáî  
æåñòîêîå è ãðóáîå, îãðàíè÷åíèåì ñâîáîäû 
óíèæàþùåå ÷åëîâå÷åñ- íà ñðîê äî òðåõ ëåò.
ê î å  ä î ñ ò î è í ñ ò â î  3)  Ãðàæäàíñêî-
îáðàùåíèå, îñêîðáëåíèå ïðàâîâóþ îòâåòñòâåí-
èëè  ýê ñïëóàòàöèþ í î ñ ò ü :  æ å ñ ò î ê î å  
ðåáåíêà .  Óâàæàéòå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì 
ñâîåãî ðåáåíêà, íå ìîæåò  ïîñëóæèòü  
äåëàéòå ñàìè è íå î ñ í î â à í è å ì  ä ë ÿ  
ïîçâîëÿéòå äðóãèì ïðèâëå÷åíèÿ ðîäèòå-
çàñòàâëÿòü ðåáåíêà ëåé (ëèö, èõ çàìåíÿþ-
äåëàòü ÷òî-òî ïðîòèâ ùèõ) ê îòâåòñòâåííîñòè 
ñâîåé âîëè. ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåìåéíûì 

Õî÷åòñÿ äàòü íåñêîëüêî çäîðîâüþ), ñò. 112 (óìûøëåííîå çàêîíîäàòåëüñòâîì.
ñîâåòîâ. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïðè÷èíåíèå ñðåäíåé òÿæåñòè Ïðèìåð: ëèøåíèå ðîäèòå-
íå ìîæåòå óæå òåðïåòü ïîâåäåíèå âðåäà çäîðîâüþ), ñò. 113 (ïðè÷è- ëüñêèõ ïðàâ (ñò. 69 Ñåìåéíîãî 
ðåáåíêà, ÷òî âñå ñëîâåñíûå íåíèå òÿæêîãî èëè ñðåäíåé êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), 
àðãóìåíòû èñ÷åðïàíû è, ïî òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ â îãðàíè÷åíèå ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ 
âàøåìó ìíåíèþ, îñòàåòñÿ òîëüêî ñîñòîÿíèè àôôåêòà), ñò. 115 (ñò. 73 Ñåìåéíîãî êîäåêñà Ðîññèé-
øëåïíóòü åãî, òî: (óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå ëåãêîãî ñêîé Ôåäåðàöèè), îòîáðàíèå 
– âûéäèòå èç êîìíàòû è ïîçâîíè- âðåäà çäîðîâüþ), ñò. 116 (ïîáîè), ðåáåíêà ïðè íåïîñðåäñòâåííîé 
òå ïðèÿòåëþ èëè ïîäðóãå, ñò. 117 (èñòÿçàíèå), ñò. 118 óãðîçå æèçíè ðåáåíêà èëè åãî 
– âêëþ÷èòå êàêóþ-íèáóäü (ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî èëè ñðåäíåé çäîðîâüþ (ñò. 77 Ñåìåéíîãî 
óñïîêàèâàþùóþ ìóçûêó, òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ ïî êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè).
– ñäåëàéòå 10 ãëóáîêèõ âçäîõîâ, íåîñòîðîæíîñòè), ñò. 131 (èçíàñè- Ñåìåéíûé êîäåêñ ãëàñèò: 
÷òîáû óñïîêîèòüñÿ; çàòåì ëîâàíèå); ñò. 132 (íàñèëüñòâåííûå ñåìüÿ, ìàòåðèíñòâî, îòöîâñòâî è 
ñäåëàéòå åùå 10 âçäîõîâ, äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå- äåòñòâî â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
– ïîéäèòå â äðóãóþ êîìíàòó è ðà); ñò. 133 (ïîíóæäåíèå ê íàõîäÿòñÿ ïîä çàùèòîé ãîñóäà-
âûïîëíèòå êàêèå-íèáóäü ôèçè- äåéñòâèÿì ñåêñóàëüíîãî õàðàêòå- ðñòâà. Ãîñóäàðñòâî âèäèò íåîáõî-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ðà), ñò. 134 (ïîëîâîå ñíîøåíèå è äèìîñòü â óêðåïëåíèè ñåìüè, 
– ïðèìèòå äóø, èíûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîñòðîåíèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé 
– ñÿäüòå, çàêðîéòå ãëàçà è æèâî õàðàêòåðà ñ ëèöîì, íå äîñòèãøèì íà ÷óâñòâàõ âçàèìíîé ëþáâè è 
ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî íàõîäèòåñü ÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà). óâàæåíèÿ, âçàèìîïîìîùè è 
â êàêîì-íèáóäü ïðèÿòíîì ìåñòå, Ñòàòüÿ 156 Óãîëîâíîãî îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä ñåìüåé 
– åñëè íè îäíà èç ïðåäëîæåííûõ Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè âñåõ åå ÷ëåíîâ, â ïðèîðèòåòå 
ñòðàòåãèé íå ïîìîãàåò, îáðàùàé- ïðåäóñìàòðèâàåò óãîëîâíóþ ñåìåéíîå âîñïèòàíèå äåòåé, 
ò å ñü  çà  ï ñèõîëî ãè÷åñêîé  îòâåòñòâåííîñòü çà íåèñïîëíåíèå çàáîòà îá èõ áëàãîñîñòîÿíèè è 
ïîìîùüþ. èëè íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå ðàçâèòèè, îáåñïå÷åíèè ïðèîðè-

îáÿçàííîñòåé ïî âîñïèòàíèþ òåòíîé çàùèòû ïðàâ è èíòåðåñîâ 
Â êîíöå íàøåãî ðàçãîâîðà íåñîâåðøåííîëåòíåãî ðîäèòåëåì íåñîâåðøåííîëåòíèõ .  Îíî  

õî÷åòñÿ ïðåäóïðåäèòü, ÷òî èëè èíûì ëèöîì, íà êîòîðîå ãàðàíòèðóåò: ïðàâî ðåáåíêà íà 
íåíàäëåæàùåå èñïîëíåíèå âîçëîæåíû ýòè îáÿçàííîñòè, à óâàæåíèå åãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé è ðàâíî ïåäàãîãîì èëè äðóãèì äîñòîèíñòâà (ñò. 54); ïðàâî 
æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè ðàáîòíèêîì îáðàçîâàòåëüíîãî, ðåáåíêà íà çàùèòó (ñò. 56). 
ïðåäóñìàòðèâàåò: âîñïèòàòåëüíîãî, ëå÷åáíîãî ëèáî Îòå÷åñòâó è îáùåñòâó íóæíû 

1 )  À ä ì è í è ñ ò ð à ò è â í ó þ  èíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îáÿçàííîãî êðåïêèå ñåìüè, â êîòîðûõ áû 
îòâåòñòâåííîñòü. Ëèöà, äîïóñòèâ- îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà íåñîâåð- ïîäðàñòàëè íà ðàäîñòü âñåì 
øèå ïðåíåáðåæåíèå îñíîâíûìè øåííîëåòíèì, åñëè ýòî äåÿíèå çäîðîâûå äåòè. Äåòè, çíàþùèå 
ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåíêà, íå ñîåäèíåíî ñ æåñòîêèì îáðàùåíè- ìàòåðèíñêóþ ëàñêó è îòöîâñêèé 
èñïîëíÿþùèå îáÿçàííîñòåé ïî åì ñ íåñîâåðøåííîëåòíèì. ñòðîãèé ïðèãëÿä. Äåòè, âûðîñøèå 
ñîäåðæàíèþ è âîñïèòàíèþ Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàíêöèåé â ëþáâè è âîñïèòàííûå â áëàãî-
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîäëåæàò ñòàòüè 156 ÓÊ ÐÔ, íåèñïîëíåíèå ÷åñòèè. Ëþáèòå âàøèõ äåòåé, 
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåí- îáÿçàííîñòåé ïî âîñïèòàíèþ óâàæàéòå èõ è îíè îòâåòÿò âàì 
íîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîäåêñîì íåñîâåðøåííîëåòíåãî íàêàçûâà- òåì æå.
ÐÔ îá àäìèíèñòðàòèâíûõ åòñÿ øòðàôîì â ðàçìåðå äî 40 000 Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ïðàâîíàðóøåíèÿõ Ðîññèéñêîé ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé Óïðàâëåíèå îïåêè è 
Ôåäåðàöèè (ñò. 5.35). Ðàññìîòðå- ïëàòû èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåí- ïîïå÷èòåëüñòâà 
íèå äåë ïî óêàçàííîé ñòàòüå íîãî çà ïåðèîä äî òðåõ ìåñÿöåâ, Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè Êîìèñ- ëèáî ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî Îäèíöîâ-
ñèé ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåò- îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè ñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó.
íèõ è çàùèòå èõ ïðàâ. ç àíèìàòüñÿ  îïðåäåëåííîé  www.odintsovo. opekaweb.ru

2) Óãîëîâíóþ îòâåòñòâåí- äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê äî òðåõ 
íîñòü: ñò. 111 (óìûøëåííîå ëåò, ëèáî îáÿçàòåëüíûìè ðàáîòà-

Ïåðëû íàøèõ äåòåé

   
Ìàðøàëà Æóêîâà, ä. 38 Á, ÒÖ 
«Ìå÷òà» îòêðûëñÿ íîâûé ìàãàçèí 
ð à ç â è â à þ ù è õ  è ã ð ó ø å ê  è  
ñïîðòòîâàðîâ «Ìàÿê â ïîëîñêó» 
(ðÿäîì ñ ÊÑÖ «Ìå÷òà»).

Â íàøåì ìàãàçèíå âû íàéäåòå 
ðàçâèâàþùèå èãðóøêè, ìàòåðèàëû è ìåòîäèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå 
îñîáåííîñòÿì âàøåãî ðåáåíêà: äåðåâÿííûå èãðóøêè; ïàçëû, 
ìîçàèêè, êîíñòðóêòîðû; ëîãè÷åñêèå íàñòîëüíûå èãðû; ãîâîðÿùèå 
ïëàêàòû è ìóëüòèìåäèÿ, îçâó÷åííûå äèàïðîåêòîðû «Ñâåòëÿ÷îê»; 
ìàòåðèàëû ïî ìåòîäèêàì Çàéöåâà, Äîìàíà, Ìîíòåññîðè; áëîêè 
Äüåíåøà è ïàëî÷êè Êþèçåíåðà; èãðû Íèêèòèíà; õóäîæåñòâåííàÿ 
ëèòåðàòóðà äëÿ äåòåé; êíèãè äëÿ ðîäèòåëåé; ìåòîäè÷åñêàÿ 
ëèòåðàòóðà; íàáîðû äëÿ îïûòîâ (õèìèÿ, ôèçèêà, áèîëîãèÿ è ò.ä.).

Òîâàðû äëÿ ñïîðòà è àêòèâíîãî îòäûõà: øâåäñêèå ñòåíêè; 
àêòèâíûå èãðû; èíâåíòàðü äëÿ äåòñêîãî ôèòíåñà; ñíàðÿæåíèÿ äëÿ 
áîåâûõ èñêóññòâ; ìàññàæíûå êîâðèêè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè 
ïëîñêîñòîïèÿ.

Òîâàðû äëÿ òâîð÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: êðàñêè; ïëàñòèëèí; 
äîìàøíèå òåàòðû; ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû; íàáîðû äëÿ äåòñêîãî 
òâîð÷åñòâà (âûøèâàíèå, ïîäåëêè èç ôëèñà, âûæèãàíèå, ìÿãêàÿ 
èãðóøêà, áèñåðîïëåòåíèå, ôðåñêà è ò.ä.)

Áóäåì ðàäû âèäåòü Âàñ è Âàøåãî ìàëûøà â íàøåì ìàãàçèíå!

6 ìàÿ â Îäèíöîâî ïî àäðåñó óë. 

áèòü èëè íå áûòü ðîäèòåëÿìè?

 

Ïî ñîîáùåíèþ íà÷àëüíèêà Îäèíöîâñêîãî 
óïðàâëåíèÿ ÇÀÃÑ Íàäåæäû Ãóñåâîé, êîëè÷åñòâî Ðåáÿòà ñòàðøå 14 ëåò ñìîãóò ïîðàáîòàòü â 
ðàçâîäîâ â ìàå 2012 ãîäà ïðåâûñèëî ÷èñëî áðàêîâ â ã. øê îë üíûõ  á ðè ã à ä àõ  ï î  ð åìîí òó  è  
Îäèíöîâî è Îäèíöîâñêîì ðàéîíå ïî÷òè â äâà ðàçà. áëàãîóñòðîéñòâó ñâîèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 

Â ìàå â ã. Îäèíöîâî è Îäèíöîâñêîì ðàéîíå ïîëó÷èâ çà ýòî äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå. Âñåãî 
ïîÿâèëîñü íà ñâåò 301 ðåáåíîê, çàðåãèñòðèðîâàíî 74 íà òåððèòîðèè ðàéîíà áóäåò â èþíå ðàáîòàòü 64 
áðàêà, 123 ðàñòîðæåíèé áðàêîâ, 2 óñûíîâëåíèÿ, 29 ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ, èç íèõ  20 â ãîðîäå 
àêòîâ óñòàíîâëåíèÿ îòöîâñòâà, 18 ñìåí ôàìèëèè, Îäèíöîâî. Èç 16 øêîë ñâîè ëàãåðÿ îòêðîþò 15.  
èìåíè, îò÷åñòâà, à òàêæå 295 ñìåðòåé. Òðè áóäóò ðàáîòàòü íà áàçå Îäèíöîâñêèõ 

Ñîîáùàåò Ðàäèî Îäèíöîâà  www. odinfm.ru ñïîðòèâíûõ øêîë: êîìïëåêñíîé  è áàäìèíòîíà. 
È åùå äâå â Öåíòðå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.  

Êîëè÷åñòâî ðàçâîäîâ â ìàå ïðåâûñèëî ÷èñëî 
áðàêîâ ïî÷òè â äâà ðàçà

Ñ 1 ïî 28 èþíÿ â ãîðîäå ðàáîòàþò 15 
øêîëüíûõ ëàãåðåé äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ è 
ïÿòü ñïåöèàëèçèðîâàíûõ, âñåãî íà 600  
äåòåé.

 

http://www.redstarph.ru


www.Nashi-Deti.info
Ïóòåâîäèòåëü äåòñêîé æèçíè 

â Îäèíöîâî
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