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áàññåéíîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè óñëîâèè äàéòå ïðîñòûå ïðàâèëà:   Ëåòî çàêàí÷èâàåòñÿ, à ñ íèì è êóïàëüíûé 
ïîêóïêè êëóáíîé êàðòû, íî äëÿ äåòåé îò 4 äî 18 · ïóòü  äî ñàìîé êðîìêè âîäû ïðîõîäèòå ñåçîí. ×òî æå îñòàåòñÿ ëþáèòåëÿì ïîïëàâàòü â 
ëåò ïðè êëóáå ñóùåñòâóåò ÄÞÑØ ïî ïëàâà- â ñîáñòâåííûõ ïëàñòèêîâûõ òàïî÷åê è íàøåì ñóðîâîì êëèìàòå? Êîíå÷íî, õîäèòü â 
íèþ. Îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ïî äâóì óðîâíÿì: ðåãóëÿðíî ìîéòå èõ ñ õîçÿéñòâåííûì ìûëîì;áàññåéí, áëàãî, áàññåéíîâ â Îäèíöîâî è 
íà÷àëüíûé (îáó÷åíèå ïëàâàíèþ) è ó÷åáíî- · íå çàáûâàéòå ïðèíÿòü äóø ïåðåä Îäèíöîâñêîì ðàéîíå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. 
òðåíèðîâî÷íûé (ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå â çàõîäîì â áàññåéí, äàæå åñëè âû òîëüêî-Ðàññêàæåì î íåêîòîðûõ èç íèõ. 
ñîðåâíîâàíèÿõ). Äëÿ îáó÷åíèÿ â ñïîðòèâíîé òîëüêî ìûëèñü â ñîáñòâåííîé âàííîé;Â ÷åðòå ãîðîäà ïîïëàâàòü ìîæíî â 
øêîëå ÷ëåíñòâî ðåáåíêà â ôèòíåñ-êëóáå · ïðèîáðåòèòå ïðîòèâîãðèáêîâûé ãåëü è áàññåéíå íåäàâíî ïîñòðîåííîãî ñïîðòèâíî-
íåîáÿçàòåëüíî. Ñóùåñòâóþò àáîíåìåíòû íà ïîñëå ïëàâàíèÿ ñðàçó æå ïðèíèìàéòå äóø ñ îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà ÎÃÈ. 
ìåñÿö è íà äâå íåäåëè. íèì, îñîáåííî òùàòåëüíî ïðîìûâàÿ êîæíûå (Îäèíöîâî, óë. Íîâî-Ñïîðòèâíàÿ, ä.3, 

«CityFitness» (Îäèíöîâî, óë. Ìîëîä¸æ- ñêëàäêè è ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè;Âòîðîé êîðïóñ ÎÃÈ, òåë.: 8-929-994-0701,    
íàÿ, ä. 48; òåë.: 8-495-775-8293), åùå îäèí · åñëè íà êîæå èìåþòñÿ ðàíêè, ïðûùèêè, 8-916-963-8024). Áàññåéí â ÑÎÊ ÎÃÈ 
ôèòíåñ-êëóá ñ áàññåéíîì, òàêæå ïðèãëàøàåò ìîçîëè èëè òðåùèíû, ïîñëå äóøà îáÿçàòåëüíî îñíàùåí ôèëüòðîì íà èîíàõ ìåäè è ñåðåáðà, 
âçðîñëûõ ïîïëàâàòü ïðè íàëè÷èè êëóáíîé íàíåñèòå íà ïðîñóøåííûå ïîëîòåíöåì õëîð äëÿ î÷èùåíèÿ âîäû íå èñïîëüçóåòñÿ. 
êàðòû (îíà äåøåâëå, ÷åì â «ÑÂ-ôèòíåñå»), à ïîâðåæäåííûå ìåñòà è ñòóïíè àíòèãðèáêîâûé Ïîñåòèòåëÿì ïðåäëàãàþòñÿ çàíÿòèÿ àêâààýðî-
âíå ñèñòåìû êëóáíûõ êàðò ñóùåñòâóåò Äåòñêàÿ çàáîëåâàíèÿ, ÄÖÏ). Òåìïåðàòóðà âîäû â êðåì èëè ñïðåé;áèêîé, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ äåòåé îò 6 ëåò. 
øêîëà ïëàâàíèÿ (çàíÿòèÿ äî 8 ðàç â ìåñÿö). áàññåéíå 32–33ºÑ, ïîñòîÿííî ïðîèçâîäèòñÿ · ï î ä ä å ð æ è â à é ò å  ñ î á ñ ò â å í í û é  Ìîæíî ïðèîáðåñòè ðàçîâûé àáîíåìåíò èëè íà 
Ãðóïïû íåìíîãî÷èñëåííûå, âîçìîæíû ôèëüòðàöèÿ è óëüòðàôèîëåòîâàÿ îáðàáîòêà. èììóíèòåò íà âûñîòå: ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, ìåñÿö. Îáðàùàòüñÿ â ðåãèñòðàòóðó íà 1-ì 
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Â Ëåñíîì ã îðîäêå ðàñïîëîæåí áàññåéí õîðîøèì íàñòðîåíèåì, óïðàæíåíèÿìè – ýòàæå ÑÎÊ èëè ïî òåëåôîíàì, óêàçàííûì 

Íåáîëüøîé áàññåéí â Öåíòðå ìåäèöè- «Êàïèòîøêà»,   òåë äëÿ çàïèñè 8-903-963- ìèêðîáû ïðåäïî÷èòàþò ïîñåëÿòüñÿ â õèëûõ âûøå.
íû è ðåàáèëèòàöèè (Îäèíöîâî, óë. 1465). Çäåñü ìîæíî çàíÿòüñÿ àêâààýðîáèêîé, îðãàíèçìàõ.Äàâíî è çàñëóæåííî ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿð-
Ñåâåðíàÿ, 66À, òåë.: 8-495-599-8076) îáó÷èòü ìàëûøà (îò 3-õ ìåñÿöåâ) ïëàâàíèþ. Â ñðåäíåì, áàññåéíû ïðåäëàãàþò çàíÿòèÿ íîñòüþ áàññåéí ïðè ãèìíàçèè ÎÃÈ                
ðàáîòàåò â ðàìêàõ ôèòíåñ-ñòóäèè. Çäåñü Ïðîãðàììà äëÿ ãðóäíè÷êîâ ïîñòðîåíà â 1–2 ðàçà â íåäåëþ, è ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû (ã. Îäèíöîâî, áóë. Ì. Êðûëîâà, 20; òåë.:       
ìîæíî ïîñåùàòü çàíÿòèÿ ïî àêâààýðîáèêå, â èãðîâîé ôîðìå, ñî ñêàçêàìè, ïåñíÿìè è ïîëó÷èòü çàðÿä áîäðîñòè è çäîðîâüÿ. Çàíÿòèÿ 8-498-720-34-58). Çäåñü ìîæíî âûáðàòü 
òîì ÷èñëå äåòñêîé, àêâààýðîáèêå äëÿ ñòèõàìè. Ìàëûøè äî 4 ëåò ïîìèìî ïëàâàíèÿ â âîäå îáåñïå÷èâàþò ðàáîòó âñåì ãðóïïàì ãðóïïîâóþ èëè èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó 
áåðåìåííûõ («Àêâàìàìà»), òàêæå åñòü îñâàèâàþò ýëåìåíòû äèíàìè÷åñêîé ãèìíàñòè- ìûøö, îñîáåííî ìûøöàì áðþøíîãî ïðåññà è îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Íà òðåíèðîâêè ïðèãëàøà-
ïðîãðàììû äëÿ âîçðàñòà 50+. Äåòñêèå ãðóïïû êè, ó÷àòñÿ èãðàì â âîäå è íûðÿíèþ. Ðåáÿòà ñïèíû, îòëè÷íî òðåíèðóþò äûõàòåëüíóþ è þòñÿ êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè îò 3-õ ëåò. Åñòü 
ðàññ÷èòàíû íà âîçðàñò îò 4 ëåò. ïîñòàðøå îñâàèâàþò êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, óëó÷øàþò ïðîãðàììû äëÿ îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ ìàëûøåé 

ïî ïëàâàíèþ. îñàíêó. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé â âîäå ñóñòàâû è îò 1,5 äî 3õ ëåò – â ñïåöèàëüíîì áàññåéíå ñ 
Íåïîäàëåêó îò Îäèíöîâî òîæå ìîæíî Â âîäíî-ñïîðòèâíîì êëóáå «Áàðâèõà» ñâÿçêè íàäåæíî çàùèùåíû îò ÷ðåçìåðíûõ êîìôîðòíûì òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì, â 

ïëàâàòü, íûðÿòü è ïëåñêàòüñÿ. (ï. Áàðâèõà, ä. 19; òåë.: 8-495-635-17-12) íàãðóçîê. Ïëàâàíèå ïîëåçíî, ãàðìîíè÷íî è òàêèõ çàíÿòèÿõ ó÷àñòâóåò îäèí èç ðîäèòåëåé 
Ñïåöèàëüíî äëÿ ìàëûøåé îò 0 äî 7 ëåò è âçðîñëûì è äåòÿì ìîæíî êàê îáó÷àòüñÿ áåðåæíî ðàçâèâàåò âñå ãðóïïû ìûøö, òàê ÷òî èëè áëèçêèé âçðîñëûé – áàáóøêà, äåäóøêà èëè 

áóäóùèõ ìàì ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ â áàññåéíå è ïëàâàíèþ, òàê è ïðîñòî ïîïëàâàòü, ïðåäëàãà- çàïèñûâàéòåñü è ïëàâàéòå-ïëàâàéòå-íÿíÿ. Æåëàþùèì ïðåäëàãàåòñÿ êóðñ àêâààýðî-
îäíîâðåìåííî öåíòðå ðàííåãî ðàçâèòèÿ þòñÿ ðàçîâûå è ìåñÿ÷íûå àáîíåìåíòû, â ïëàâàéòå. Ñàìè èëè ñ äåòüìè, â ãðóïïå èëè áèêè.
«ÊÀÊÐÛÁÀ» (ïîñ. Çäðàâíèöà, óë. Ðàäóæ- ãðóïïå è èíäèâèäóàëüíî. Ïðàâäà, ïðèñòóïèòü ê èíäèâèäóàëüíî, ñ òðåíåðîì èëè ñàìîñòîÿ-Â áàññåéíå ÊÑÄÞÑØÎÐ Îëèìïèéñêîãî 
íàÿ, ä. 135-À, â çäàíèè ÷àñòíîé øêîëû, òåë. çàíÿòèÿì ìîæíî áóäåò òîëüêî ñ 1 ñåíòÿáðÿ, äî òåëüíî, ãëàâíîå, ïëàâàéòå ñ óäîâîëüñòâèåì! ðåçåðâà (ã. Îäèíöîâî, Ìîæàéñêîå ø., 109À, 
8-968-957-23-29): ãðóäíè÷êîâîå è äåòñêîå êîíöà àâãóñòà áàññåéí íà ïðîôèëàêòèêå. Âñå âîçìîæíîñòè äëÿ ýòîãî åñòü.òåë.: 8-495-591-62-28) ìîæíî ïðèîáðåñòè 3-õ 
ïëàâàíèå, àêâààýðîáèêà áåðåìåííûì, ìåñÿ÷íûå àáîíåìåíòû äâóõ òèïîâ: øêîëüíûé 
ïîäâîäíàÿ ñú¸ìêà. Â ïðîãðàììó çàíÿòèé Óâû, äàëåêî íå âî âñåõ áàññåéíàõ òðåáóþò Åùå áîëüøå èíôîðìàöèè â ñïðàâî÷íè-èëè ñåìåéíûé (ðåáåíîê è ðîäèòåëü). Òåìïåðà-
âêëþ÷åíû ýëåìåíòû äèíàìè÷åñêîé ãèìíàñòè- ñïðàâêó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïîýòîìó êå ñàéòà Nashi-deti.info. Âûáèðàéòå ðóáðèêó òóðíûé ðåæèì â ýòîì áàññåéíå ïðåäíàçíà÷åí 
êè, îáó÷åíèå ïëàâàíèþ, íûðÿíèþ, èãðû â âîäå. ðåêîìåíäóåì âàì ïðè âûáîðå ìåñòà ïëàâàíèÿ Ñïîðò–Ïëàâàíèå. ñïåöèàëüíî äëÿ ñïîðòñìåíîâ, ïîýòîìó äåòÿì 
Òàêæå â öåíòðå ïðîõîäÿò ïðîãðàììû  äëÿ îáÿçàòåëüíî èíòåðåñîâàòüñÿ, íàñêîëüêî ìëàäøåãî âîçðàñòà âîäà ìîæåò ïîêàçàòüñÿ 
äåòåé ñ îñîáåííûìè äèàãíîçàìè (ãèïî-, ðåãóëÿðíî áåðóòñÿ ñàíèòàðíûå ïðîáû, êàê Ïîäãîòîâèëà Àíòîíèíà Þðóñîâà÷åðåñ÷óð õîëîäíîé. 
ãèïåðòîíóñ, äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííîãî ÷àñòî ìåíÿþò âîäó, ÷èñòÿò áàññåéí è äóøåâûå Â êëóáå «ÑÂ-ôèòíåñ» (ã. Îäèíöîâî, 
ñóñòàâà,  êðèâîøåÿ, íåâðîëîãè÷åñêèå êàáèíêè. À íà÷àâ ïîñåùàòü áàññåéí, ñîáëþ-Ìîæàéñêîå ø., 163, òåë.: 8-495-505-9-505) 

Nashi-Deti.info

Ïåðâîíà÷àëüíî íà ìåñòå Ãðåáíåâñêîãî ñòàðåö Àðòåìîí âìåñòå ñî ñâÿòèòåëåì óâèäåâ òàêîå ÷óäî, óâåðîâàë â Áîãà è ïîïðîñèë æðåöà Âèòàëèÿ è 
õðàìà ñòîÿëà äåðåâÿííàÿ öåðêîâü. Èñòîðèÿ åå Ñèñèíèåì ðàçðóøèë ñòàòóè ÿçû÷åñêèõ èäîëîâ Àðòåìîíà êðåñòèòü åãî. Ïàòðèêèé íå ïîâåðèë â äðóãèõ ÿçû÷íèêîâ, 
âîçâåäåíèÿ ñâÿçàíà ñ èìåíåì Àðòåìîíà â êàïèùå Àðòåìèäû, ÷åì íàâëåê íà ñåáÿ ãíåâ ÷óäî Áîæüåãî Ñëîâà, îáâèíèë Àðòåìîíà â óâåðîâàâøèõ âî 
Ìàòâååâà, âëàäåëüöà ñåëà Îäèíöîâî. Ìàòâååâ ÿçû÷íèêîâ. Ñâÿòîé Àðòåìîí çàíèìàëñÿ âîëõâîâàíèè è îïÿòü ïðèíÿëñÿ èñòÿçàòü Õðèñòà.  Â íî÷ü 
áûë âèäíûì äåÿòåëåì ïðè äâîðå öàðÿ Àëåêñåÿ «ëîâèòâîé» – ëîâèë æèâîòíûõ ñëîâîì ñòàðöà, ðàñòÿíóâ åãî íàä ðàñêàëåííîé ïîñëå ÷óäåñíîãî 
Ìèõàéëîâè÷à Ðîìàíîâà. Ïîñëå ñìåðòè Õðèñòîâûì. Ïàòðèêèé áûë îòïðàâëåí â ñêîâîðîäîé è ñêîáëÿ ìåòàëëè÷åñêèìè ñïàñåíèÿ Àðòåìîíó 
Òèøàéøåãî â 1676 ãîäó Ìàòâååâ áûë îáâèíåí â Êåñàðèþ âûïîëíÿòü ïîâåëåíèÿ èìïåðàòîðà, ïî ïðóòüÿìè. Ñòàðåö ëèøü íåèñòîâî ìîëèëñÿ, è áûë ãîëîñ ñâûøå, 
÷åðíîêíèæèè, ëèøåí âñåõ ïî÷åñòåé è îòïðàâ- äîðîãå åìó ïîâñòðå÷àëñÿ Àðòåìîí, âîçâðàùàâ- Ãîñïîäü îñòàâëÿë åãî íåâðåäèìûì. Íî òóò â êîòîðûé ïðèçâàë 
ëåí â ïÿòèëåòíþþ ññûëêó. Ïîñëå âîñøåñòâèÿ øèéñÿ ñ ëîâèòâû, çà íèì øëè øåñòü äèêèõ Êåñàðèþ âåðíóëñÿ îäèí èç îëåíåé, ãîâîðèâøèé åãî îòïðàâëÿòüñÿ â ïîñåëåíèå Âóëè, ÷òî â 
íà ïðåñòîë Ïåòðà I, Ìàòâååâ áûë âîçâðàùåí èç îñëîâ è äâà îëåíÿ. Óçíàâ î òîì, ÷òî ïåðåä íèì ñ Ñèñèíèåì. Îí óïàë ïåðåä Àðòåìîíîì è ñòàë ïðîâèíöèè Àñèÿ. Ïðàâåäíèê îòïðàâèëñÿ 
ññûëêè. Âåðíóëñÿ îí â Ìîñêâó íàêàíóíå êàê ðàç òîò ñàìûé Àðòåìîí, ðàçãðîìèâøèé ëèçàòü ìó÷åíèêó ñòîïû. Çàòåì, âíîâü îáðåòÿ âûïîëíÿòü ñâîþ ìèññèþ – íåñòè ñëîâî Áîæèå, 
Ñòðåëåöêîãî áóíòà è ïîãèá, ïûòàÿñü óáåäèòü êàïèùå Àðòåìèäû â Ëàîäèêèè, Ïàòðèêèé äàð ðå÷è, îëåíü îáðàòèëñÿ ê ìó÷èòåëþ èñöåëÿòü ëþäåé îò íàïàñòåé è áîëåçíåé, 
ñòðåëüöîâ áóíò ïðåêðàòèòü. Áóíòîâùèêè ïðèêàçàë ñõâàòèòü åãî, çàêîâàòü â öåïè è Ïàòðèêèþ, ñòàë åãî îáëè÷àòü è ïðåäñêàçàë èçáàâëÿòü èõ îò áåñîâ. Ïî äîðîãå ê Àðòåìîíó 
èçðóáèëè åãî. îòïðàâèòü â Êåñàðèþ.  Ñòàðåö ïîâèíîâàëñÿ, à ñêîðóþ ìó÷èòåëüíóþ ñìåðòü: «Çíàé, ÷òî ñïóñòèëñÿ Àíãåë, êîòîðûé ïåðåíåñ åãî â ìåñòî, 

Ñûí Ìàòâååâà, Àíäðåé Àðòåìîíîâè÷, ñâîèì æèâîòíûì íàêàçàë îòïðàâèòüñÿ ê Àðòåìîí èçáàâèòñÿ îò ìóê, à òû áóäåøü ñõâà÷åí óêàçàííîå âî ñíå. Ìíîãèõ ëþäåé îáðàòèë 
çàëîæèë äåðåâÿííóþ öåðêîâü âî èìÿ ñâÿùåí- ñâÿòèòåëþ Ñèñèíèþ è ðàññêàçàòü î ñëó÷èâ- ïòèöàìè è ñáðîøåí â êèïÿùèé êîòåë çà òî, ÷òî ïðàâåäíèê â õðèñòèàíñêóþ âåðó è ìíîãî ÷óäåñ 
íîìó÷åíèêà Àðòåìîíà. Ñ òåõ ïîð ìó÷åíèê øåìñÿ: ïî âîçíåñåííîé Àðòåìîíîì ìîëèòâå ìó÷èøü ïðàâåäíîãî ÷åëîâåêà». Ïàòðèêèé íå ñîòâîðèë. Â 303 ãîäó âî âðåìÿ ïðîïîâåäè áûë 
Àðòåìîí ïî÷èòàåòñÿ êàê ïîêðîâèòåëü ãîðîäà. îäèí èç îëåíåé îáðåë äàð ñëîâà. Àðòåìîíà îáðàçóìèëñÿ è ïðèêàçàë óìåðòâèòü Àðòåìîíà, ñõâà÷åí ÿçû÷íèêàìè è ïðèíÿë ìó÷åíè÷åñêóþ 
Ïðè ÷åì æå òóò îëåíü? áðîñèëè â òåìíèöó. Ïàòðèêèé ïðèêàçàë æðåöàì ñ òåì, ÷òîáû ñâîèìè ÷óäåñàìè îí íå ïðèâëåê ê ñìåðòü. Àðòåìîí áûë óñå÷åí ìå÷îì è îòîøåë â 

Îòðûâàåì æèòèå ïðàâåäíèêà Àðòåìîíà. èñòÿçàòü ñòàðöà, çàñòàâëÿÿ åãî ïðèíåñòè ñåáå ñòîðîííèêîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Æðåöû îáèòåëü Ãîñïîäà, ãäå è ïî ñåé äåíü âîçíîñèò çà 
Æèë îí â IV âåêå â Ëàîäèêèè Ñèðèéñêîé, âî æåðòâû â êàïèùå Àñêëåïèÿ, ãäå æèëî ìíîãî ïðèãîòîâèëè îãðîìíûé êîòåë ñ ðàñêàëåííîé íàñ ìîëèòâû.
âðåìåíà èìïåðàòîðà Äèîêëåòèàíà, èçâåñòíîãî ÿäîâèòûõ çìåé. Êîãäà Àðòåìîíà ïîäâåëè ê ñìîëîé, â êîòîðûé ïðåäñòîÿëî áðîñèòü ñòàðöà Òàê ÷òî ñåðåáðÿíûé îëåíü ñ çîëî÷åíûìè 
ñâîèìè æåñòîêèìè ãîíåíèÿìè íà õðèñòèàí. Âñþ êàïèùó, çìåè â íåì øèïåëè è ñâèñòåëè òàê, ÷òî Àðòåìîíà. Ïàòðèêèé, ðåøèâ ëè÷íî óáåäèòüñÿ â ðîãàìè íåñëó÷àéíî ïîÿâèëñÿ íà ãåðáå 
ñâîþ äîëãóþ è ïðàâåäíóþ æèçíü Àðòåìîí õðàì ñîòðÿñàëñÿ îò ýòèõ çâóêîâ. Æðåöû òîì, ÷òî åãî ïðèêàç âûïîëíåí ñ òî÷íîñòüþ, Îäèíöîâà. 
ïîñâÿòèë ðåâíîñòíîìó ñëóæåíèþ Öåðêâè. Ñ 16- ñîâåòîâàëè Àðòåìîíó óìèëîñòèâèòü òâàðåé ïîäúåõàë ê êîòëó íà êîíå. Â òó æå ìèíóòó äâîå Àâòîð ñîâðåìåííîãî ãåðáà íàøåãî ãîðîäà 
òè ëåò ñòàë ÷òåöîì, çàòåì ïðîèçâåäåí â ñëàäêîé åäîé, íî ñòàðåö, âîçíåñÿ ìîëèòâó, Àíãåëîâ â îðëèíîì îáëè÷èè ñïóñòèëèñü ñ – Êîíñòàíòèí Ìî÷åíîâ. Õóäîæíèê – Ðîáåðò 
äüÿêîíû, à â ïîñëåäíèå 33 ãîäà ñâîåé æèçíè ñìåëî øàãíóë â êàïèùå, óïîâàÿ íà ïîìîùü íåáåñ, âûðâàëè åãî èç ñåäëà è áðîñèëè â êîòåë, Ìàëàíè÷åâ.  Ãåðá  áûë óñòàíîâëåí íà ôàñàäå 
ïðîâåë â ñàíå ïðåñâèòåðà. Êîãäà íà÷àëèñü Ãîñïîäà. Îí âûâåë çìåé èç õðàìà, çàïðåòèâ èì ãäå ìó÷èòåëü è ïðèíÿë ÷óäîâèùíóþ ñìåðòü. çäàíèÿ   Àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà  26 àâãóñòà 
ãîíåíèÿ, Àðòåìîí áûë óæå ãëóáîêèì ñòàðöåì. âðåäèòü êîìó-ëèáî, à çàòåì äóíóë íà íèõ. Â òî Ñïàñåííûé Àðòåìîí ïðîäîëæàë ìîëèòüñÿ, 1997 ã.
Ïåðåä ïðèåçäîì â Ëàîäèêèþ Ïàòðèêèÿ, æå ìãíîâåíèå çìåè óïàëè çàìåðòâî ó åãî íîã, âîñõâàëÿÿ Ãîñïîäà. Èç-ïîä çåìëè ÷óäåñíûì Ïîäãîòîâèëà Îëüãà Àíòîíîâà
æåñòîêîãî è áåñïîùàäíîãî âîåíà÷àëüíèêà, áóäòî ìîëíèåé ïîðàæåííûå. Æðåö Âèòàëèé, îáðàçîì çàáèë ðîäíèê. Âñêîðå ñòàðåö êðåñòèë 

Ïëàâàåì êðóãëûé ãîä:  áàññåéíû â  Îäèíöîâî è îêðåñòíîñòÿõ

Äåòè ñïðàøèâàþò: ïî÷åìó íà îäèíöîâñêîì ãåðáå ñêàçî÷íûé îëåíü?
                                     1 ñåíòÿáðÿ íàøåìó ãîðîäó èñïîëíÿåòñÿ 55 ëåò! Ïðàçäíèê äëÿ äåòåé íà Öåíòðàëüíîì ñòàäèîíå â 12.00 â Äåíü Çíàíèé

Ïîäðîáíûé ïóòåâîäèòåëü 
ïî ñïîðòèâíûì ñåêöèÿì, òâîð÷åñêèì êðóæêàì, 

ìóçûêàëüíûì ñòóäèÿì è äåòñêèì öåíòðàì 
íà ñàéòå www.nashi-deti.info
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Ôåñòèâàëü «Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà 1812–2012»

Âûñòàâêà «Ñëàâíûé 1812 ãîä»

«Íà èñõîäå ëåòà» – ïðàçäíèê â Àðõàíãåëüñêîì 

«Îäèíöîâñêèå öâåòû – 2012»

Ïîäðîáíåå ñìîòðèòå â àôèøå íà ñàéòå nashi-deti.info

     C 25 àâãóñòà ïî 9 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïðîéäåò ïåðâûé Ìåæäóíàðîä-
íûé ôåñòèâàëü «Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà».  Â ýòîì ãîäó ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ 
ïðàçäíîâàíèÿ 200-ëåòèÿ Áîðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ. 

Ïîñåòèòåëåé æäóò ìíîãî÷èñëåííûå êîíöåðòíûå è øîó-ïðîãðàììû ñ ó÷àñòèåì ýñòðàäíûõ, 
ôîëüêëîðíûõ êîëëåêòèâîâ è àðòèñòîâ. Áóäóò ðàáîòàòü ñóâåíèðíûå ëàâêè, ÿðìàðêà, âûñòàâêè è 
êàôå. Ñàìûå ìàëåíüêèå ãîñòè ñìîãóò ïîêàòàòüñÿ íà àòòðàêöèîíàõ íà äåòñêîé ïëîùàäêå è â ëåãêîé 
èãðîâîé ôîðìå óçíàòü îá èñòîðèè Áîðîäèíñêîãî ñðàæåíèÿ. 

Îäíèìè èç ñàìûõ ÿðêèõ ñòðàíèö ôåñòèâàëÿ ñòàíóò «áàòàëèè» ôðàíöóçñêèõ è ðóññêèõ âîéñê, â 
êîòîðûõ áóäóò îäíîâðåìåííî ó÷àñòâîâàòü äî 600 ðåêîíñòðóêòîðîâ è çðèòåëåé-äîáðîâîëüöåâ, 
îáëà÷¸ííûõ â ôîðìó îáðàçöà 1812 ãîäà. 

Ýêñêóðñàíòû è ãîñòè ôåñòèâàëÿ ñìîãóò óâèäåòü ðåêîíñòðóèðîâàííûå âîåííûå ëàãåðÿ è 
ïîçèöèè íàïîëåîíîâñêèõ âîéñê, êàçàêîâ àòàìàíà Ïëàòîâà, «Áàãðàòèîíîâû ôëåøè». Öåíèòåëÿì 
îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè â «Ãàéä-ïàðêå» ôåñòèâàëÿ ïðåäñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü «ñêðåñòèòü øòûêè» 
â ñïîðàõ î âîéíå 1812 ãîäà. Â ïðîãðàììå òàêæå áàëû è òàíöåâàëüíî-ìóçûêàëüíûé ïðîåêò «Dj-party 
18.12». Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ôåñòèâàëüíàÿ ïëîùàäêà âîçëå äåðåâíè Øàëèêîâî Ìîæàéñêîãî 
ðàéîíà, 96-é êì Ìèíñêîãî øîññå. 

      1 àâãóñòà 2012 ãîäà â ìóçåå-ïàíîðàìå «Áîðîäèíñêàÿ áèòâà» îòêðûëàñü âûñòàâêà ðàáîò 
Ñòóäèè âîåííûõ õóäîæíèêîâ èìåíè Ì.Á. Ãðåêîâà «Ñëàâíûé 1812 ãîä», ïðèóðî÷åííàÿ ê 200-
ëåòèþ ïîáåäû Ðîññèè â Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Íà âûñòàâêå ïðåäñòàâëåíû ëó÷øèå æèâîïèñ-
íûå è ñêóëüïòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ: áàòàëüíûå ñöåíû âîéíû 1812 ãîäà, îáðàçû áåññòðàøíûõ 
çàùèòíèêîâ Îòå÷åñòâà, ñåðèÿ ïîðòðåòîâ «Ïîëêîâîäöû Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 1812 ãîäà», 
âûïîëíåííàÿ â òåõíèêå ëàêîâîé ìèíèàòþðû.

Âûñòàâêà ïðîäëèòñÿ äî îêòÿáðÿ 2012 ãîäà è áóäåò ðàáîòàòü ñîãëàñíî ðåæèìó ìóçåÿ.
Àäðåñ: Ìîñêâà, Êóòóçîâñêèé ïðîñï, ä. 38. Òåë.(499) 148-19-67, (499) 148-19-27 – çàêàç 

ýêñêóðñèé. Ïðîåçä: ì. Êóòóçîâñêàÿ, ì. Ïàðê Ïîáåäû.

     26 àâãóñòà 2012 â ìóçåå-óñàäüáå Àðõàíãåëüñêîå ïðîéäåò ïðàçäíèê «Íà èñõîäå ëåòà». Íà 
ðàçíûõ ïëîùàäêàõ ïàðêà ïðåäóñìîòðåíû ìåðîïðèÿòèÿ ðàçâëåêàòåëüíîé ïðîãðàììû: ìàñòåð-
êëàññû è ÿðìàðêà ðåìåñåë, èãðîâàÿ ïðîãðàììà ñ äðåññèðîâàííûì ìåäâåäåì, âûñòóïëåíèÿ 
ìóçûêàëüíûõ è òàíöåâàëüíûõ êîëëåêòèâîâ, à òàêæå Ìîñêîâñêîãî äåòñêîãî ìóçûêàëüíîãî òåàòðà 
«Ñîôèò». 

Àäðåñ: 143400, Ìîñêîâñêàÿ îáë., Êðàñíîãîðñêèé ð-í, ï. Àðõàíãåëüñêîå. Íà÷àëî ïðàçäíè-
êà â 12:00.  Òåë.: 8-495-797-54-52.

1 è 2 ñåíòÿáðÿ â Îäèíöîâî, â äíè ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ ãîðîäà, ïðîéäåò î÷åðåäíîé Ôåñòè-
âàëü ôëîðèñòèêè «Îäèíöîâñêèå Öâåòû – 2012» è ôëîðèñòè÷åñêèé êîíêóðñ «Öâåòî÷íûé 
Âèòàìèí», íà êîòîðîì öâåòî÷íûå ìàãàçèíû è ôëîðèñòè÷åñêèå ñàëîíû Îäèíöîâñêîãî 
ðàéîíà  ïðåäñòàâÿò æèòåëÿì ãîðîäà ñâîè êîíêóðñíûå ðàáîòû è ôååðè÷åñêîå øîó-äåôèëå 
ôëîðèñòè÷åñêèõ ïëàòüåâ íà öåíòðàëüíîé ñöåíå ïðàçäíèêà. 

Ïðîôåññèîíàëû â îáëàñòè ôëîðèñòèêè ñìîãóò ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó è 
àêñåññóàðû. À ïîñåòèòåëè «Ñàäîâîãî Êàôå» ïðèìóò ó÷àñòèå â êóëèíàðíûõ ìàñòåð-êëàññàõ è 
ïðîäåãóñòèðóþò îðèãèíàëüíûå áëþäà èç çåëåíè, îâîùåé è ôðóêòîâ. 

Ïðèõîäèòå íà Ôåñòèâàëü ôëîðèñòèêè «Îäèíöîâñêèå Öâåòû – 2012» è ïîëó÷èòå ñâîé Öâåòî÷íûé 
âèòàìèí! 

Ôåñòèâàëü è êîíêóðñ ïðîéäóò â  ã. Îäèíöîâî, íà îòêðûòîé ïëîùàäêå ÃÄÎ (óë. Ì. Æóêîâà, 
ä. 26). Íà÷àëî: 1 ñåíòÿáðÿ â 12:00, 2 ñåíòÿáðÿ – â 10:00. 

Íàøà ÀÔÈØÀ

     
Âàì çàïå÷àòëåòü ñ÷àñòëèâûå è òðîãàòåëüíûå ìãíîâåíèÿ Âàøèõ ñåìåéíûõ 
èñòîðèé.

  Ó êàæäîãî èç íàñ ñâîé ñòèëü â ôîòîãðàôèè: ìû ïðîâîäèì 

.
 Ñåìåéíàÿ ôîòîñåññèÿ äëÿ ìíîãèõ ñåìåé ÿâëÿåòñÿ âîëíóþùèì ñîáûòèåì, 

ñðîäíè ïðàçäíèêó. Ýòî ñëîâíî – ïîëó÷èâøèåñÿ ñíèìêè äîëãî 
áóäóò íàïîìèíàòü îá ýòîé òåïëîé è èñêðåííåé àòìîñôåðå, à â ìîìåíòû óíûíèÿ 
âñåãäà ïîäíèìóò íàñòðîåíèå. Âåäü Âàøà ñåìåéíàÿ ôîòîãðàôèÿ ýòî ðåëèêâèÿ, 
ïðîíåñåííàÿ ÷åðåç ïîêîëåíèÿ.

 Äîáðî ïîæàëîâàòü íà ñàéò Ñîþçà Îäèíöîâñêèõ ñåìåéíûõ ôîòîãðàôîâ 
, ãäå Âû ñìîæåòå âûáðàòü ôîòîãðàôà, ñîçâó÷íîãî Âàøåìó 

íàñòðîåíèþ è Âàøåìó ïðåäñòàâëåíèþ îá èäåàëüíîé ôîòîñåññèè.
  

Ñîþç äåòñêèõ è ñåìåéíûõ ôîòîãðàôîâ ïîìîæåò    ã. Îäèíöîâî HAPPY LOOK

ôîòîñåññèè â 
ñòèëå love-story, ñâàäåáíûå, ñåìåéíûå è äåòñêèå, ôîòîñúåìêè áåðåìåííîñòè è 
íîâîðîæäåííûõ, óíèêàëüíûå ïîäâîäíûå ôîòîñåññèè, ñíèìàåì ïðàçäíè÷íûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçóåì âûåçäíóþ è ñòóäèéíóþ ôîòîñúåìêó,  à òàêæå 
îôîðìëÿåì ïàìÿòíûå ôîòîêíèãè

«ôîòîòåàïèÿ»  

www.Happy-LOOK.ru

Ìû ïðîâîäèì ôîòîñåññèè â Ìîñêâå, Îäèíöîâî, Òðåõãîðêå, Ëåñíîì ãîðîäêå, 
Äóáêàõ, Áàðâèõå, Æóêîâêå, Ãîðêàõ-2, íà Âëàñèõå è ïî âñåìó Îäèíöîâñêîìó 
ðàéîíó.

ðîçûãðûø ïðèçîâ, èãðû

Ñîþç ñåìåéíûõ ôîòîãðàôîâ HAPPY-LOOK
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   Ñëîâî «êàïðèç» ïðîèñõîäèò îò òîðìîæåíèåì. Ðåáåíîê áûñòðî ðåáåíêó êàê ìîæíî áîëüøå. Áîëüøå 
èòàëüÿíñêîãî ñëîâà «êîïðà» – êîçà è âîçáó æ ä à åòñ ÿ ,  í î  ì åä ë å í í î  èãðóøåê, áîëüøå ðàçâëå÷åíèé, 
î ç í à ÷ à åò  ï ð è â å ð å ä ë è â î ñ ò ü ,  óñïîêàèâàåòñÿ. Ïîýòîìó åìó ÷àñòî áîëüøå äåíåã. Íî «áîëüøå» – íå 
ïåðåìåí÷èâîñòü  íàñòðîåíèÿ ,  òðóäíî áûâàåò óãîìîíèòüñÿ áåç çíà÷èò «ëó÷øå». Òîëüêî ðåáåíîê 
ñòðåìëåíèå íàñòîÿòü íà ñâîåì, ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Îí åùå çíàåò, ÷òî â äàííûé ìîìåíò åìó 
óïðÿìñòâî. Ñëîâî âîøëî â îáèõîä â ìíîãîãî íå ïîíèìàåò, âñëåäñòâèå íóæíåå âñåãî. Êàê ãîâîðèòñÿ, 
XVIII âåêå. Êàïðèçû âñòðå÷àþòñÿ â ÷åãî åãî ïîâåäåíèå âî ìíîãîì «õîðîøà ëîæêà ê îáåäó». Ñàìîå 
ëþáîì âîçðàñòå. Ïîìíèòå ñêàçêó íåïðåäñêàçóåìî. Ýòî ñîçäàåò âàæíîå äëÿ ðåáåíêà – ëþáîâü è 
Ïóøêèíà è ñòàðóõó ó ðàçáèòîãî òðóäíîñòè åìó ñàìîìó, à òàêæå åãî ïîíèìàíèå áëèçêèõ. Êàïðèçû – ýòî 
êîðûòà, êîòîðîé íå äàâàëè ïîêîÿ åå áëèçêèì. Ê òîìó æå îí åùå íå óìååò ïðîÿâëåíèå ïðàâà ðåáåíêà íà 
ôàíòàçèè? âûðàæàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ñ ñîáñòâåííóþ èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ñàìîãî ñâîåãî ïîìîùüþ ñëîâ. Ïëà÷ è áåñïîêîéíîå Êàïðèçû çà÷àñòóþ îçíà÷àþò æåëàíèå 
ðîæäåíèÿ ðåáåíîê óæå ÷åòêî çíàåò, ïîâåäåíèå îçíà÷àþò ïðîñüáó î ðåáåíêà óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî 
÷òî ïëà÷ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå è ïîìîùè. Íî åñëè âçðîñëûé íå âçðîñëûå ðÿäîì, ÷óâñòâóþò è 
ïîìîãàåò äîáèòüñÿ æåëàåìîãî. È ðåàãèðóåò íà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, òî ïîíèìàþò åãî è ãîòîâû â ëþáîé 
äåéñòâèòåëüíî: âèä ïëà÷óùåãî ðåàêöèÿ åãî óñèëèâàåòñÿ äî òåõ ïîð, ìîìåíò ïðèéòè íà ïîìîùü. Ðåáåíêó 
ðåáåíêà íèêîãî íå îñòàâëÿåò ïîêà íå ïðåâðàòèòñÿ â èñòåðèêó, íåîáõîäèìî ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî 
ðàâíîäóøíûì. Â ýòîì çàëîã åãî ïîñêîëüêó íåîêðåïøàÿ äåòñêàÿ îí ëþáèì. Òîãäà è îí ñìîæåò îòâåòèòü 
äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ýìîöèî- ïñèõèêà íå âûäåðæèâàåò äëèòåëüíî- âàì òåì æå. Íå òîëüêî ðîäèòåëè 
íàëüíûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì ãî íàïðÿæåíèÿ. ñëó÷àþòñÿ ïî îäíîìó è òîìó æå íàó÷èòü ðåáåíêà ñàìîìó ñïðàâëÿòüñÿ äîëæíû çàáîòèòüñÿ î äåòÿõ, íî è äåòè 
îáåñïå÷èâàåò íå òîëüêî ýìîöèîíàëü- Èñòåðèêà – íåêîíòðîëèðóåìûé ïîâîäó – íåæåëàíèå ðåáåíêà äåëàòü ñî ñâîèìè ýìîöèÿìè. Ìèð òàê – î ðîäèòåëÿõ. È çàäà÷à ðîäèòåëåé – 
íîå, íî è óìñòâåííîå åãî ðàçâèòèå. âûáðîñ ýìîöèé, âûïóñêàíèå ïàðà. òî, ÷òî îí åùå íå óìååò äåëàòü, èëè óñòðîåí – ìû íå âñåãäà ïîëó÷àåì ïîìíèòü î òîì, ÷òîáû â ñòàðîñòè íå 
Áåç ïîääåðæêè ðîäèòåëåé ðåáåíîê íå Ãëàâíîå îòëè÷èå êàïðèçà îò èñòåðèêè íåæåëàíèå ðîäèòåëåé äàòü ðåáåíêó æåëàåìîå. È ñ ýòèì ïðèõîäèòñÿ îêàçàòüñÿ ó ðàçáèòîãî êîðûòà.
ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïîëíîöåííî, ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàïðèç ïðè òî, ÷åãî îí æåëàåò. Èñòåðèêè, ñ÷èòàòüñÿ. Âîñïèòàíèå – ôîðìèðîâà-
ïîñêîëüêó åãî íåðâíàÿ ñèñòåìà åùå äîñòèæåíèè æåëàåìîãî ïðåêðàùàåò- âîøåäøèå â ïðèâû÷êó, ñòàíîâÿòñÿ íèå ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê, íåîáõîäè-
î÷åíü ñëàáàÿ. Ñëàáîñòü åå ñâÿçàíà ñ ñÿ, à ïðè èñòåðèêå æå ðåáåíîê ñàì ñ ïðèâû÷íîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ. ìûõ ðåáåíêó â åãî äàëüíåéøåé 
äîìèíèðîâàíèåì â ïñèõèêå ðåáåíêà ñîáîé ñïðàâèòüñÿ íå ìîæåò. Ýòî Ïîýòîìó âàæíî âîâðåìÿ îáðàòèòü íà æèçíè.
ïåðâîé ñèãíàëüíîé ñèñòåìû – ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî âîñïèòà- ýòî âíèìàíèå è ïðèíÿòü ìåðû, Òèïè÷íàÿ îøèáêà ìíîãèõ 
ïðåîáëàäàíèÿ âîçáóæäåíèÿ íàä íèÿ.  Èñòåðèêè,  êàê  ïðàâèëî,  îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ, ÷òîáû ðîäèòåëåé – ñòðåìëåíèå äàòü 

Ìèðîñëàâ Òóð÷èíåö 
âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò âûñøåé 

êàòåãîðèè,
îòåö ÷åòâåðûõ äåòåé.

    Äàííûå ìåäèöèíû ñâèäåòåëüñòâó- ñàìûì ïîääåðæèâàþò ïîñòîÿíñòâî çíà÷åíèå äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ Íàëè÷èå ñíèæåííîãî èììóíèòå- èíôåêöèè.
þò î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ñîñòàâà åãî âíóòðåííåé ñðåäû. Ïî÷êè ðåáåíêà èìåþò è ïåðèîä íîâîðîæ- òà è äèñáàêòåðèîçà ïðåäóñìàòðèâà- 3. Ìàêñèìàëüíîå îãðàíè÷åíèå 
ì î÷ å âî é  ñ è ñ òå ì û  ç à í è ì à þò  ìíîãîêðàòíî â òå÷åíèå ñóòîê äåííîñòè, ãðóäíîé âîçðàñò, äîøêîëü- þò ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè, ñòðàäàþùèìè 
ñóùåñòâåííîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðîêà÷èâàþò ÷åðåç ñåáÿ íàøó êðîâü íûé âîçðàñò è ðàííèé øêîëüíûé ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýòè ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèä- è ó÷àñòâóþò â îñâîáîæäåíèè âîçðàñò. ïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå ðàçëè÷- 4. Íå ïåðåîõëàæäàòü îðãàíèçì.
íîñòè. Áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ îðãàíèçìà îò êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ Íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ïî÷åê íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 5. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà æèçíè è 
çàáîëåâàíèé ìî÷åâîé ñèñòåìû îáìåíà, ÷óæåðîäíûõ è òîêñè÷íûõ âëèÿþò ðàçëè÷íûå âèðóñíûå íåôðîïàòèé îáìåííîãî, èììóííîãî ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.
âçðîñëûõ èìååò ñâîå íà÷àëî â âåùåñòâ, øëàêîâ, ïîääåðæèâàþò çàáîëåâàíèÿ. Íåîáõîäèìà âàêöèíà- èëè ìèêðîáíî-âîñïàëèòåëüíîãî 6. Óïîòðåáëåíèå â ïèùó íåáîëü-
äåòñêîì âîçðàñòå. Íà äîëþ àíîìàëü- âîäíî-ñîëåâîé è êèñëîòíûé áàëàíñ, öèÿ, ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå õàðàêòåðà. øîãî êîëè÷åñòâà ñîëè, êîíñåðâîâ, 
íûõ ðàçâèòèé ïî÷åê è ìî÷åâûõ ïóòåé àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, èììóíîëî- òàêèõ çàáîëåâàíèé. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííîãî êîï÷åíîé è æàðåíîé ïèùè).
ïðèõîäèòñÿ äî ïîëîâèíû âñåõ ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ îáíàðóæåíèÿ ïàòîëîãèè ïî÷åê è 7. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü äèñïàíñå-
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ó äåòåé. Âñå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ìîæíî íîâûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ñâÿçàí- ìî÷åâûõ ïóòåé íåîáõîäèìû: ðèçàöèþ, â òîì ÷èñëå îñóùåñòâëÿòü 

Ïî÷êè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçäåëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: íûå ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ýêîëîãè÷åñ- 1. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ôóíêöèè 
ïîääåðæàíèè ïîñòîÿíñòâà «âíóòðåí- âðîæäåííûå (èëè íàñëåäñòâåííûå) è êèìè çàãðÿçíåíèÿìè âíåøíåé ñðåäû ïî÷åê ó ïëîäà (íà÷èíàÿ ñ 20-é íåäåëè ïî÷åê.
íåé ñðåäû» îðãàíèçìà. Ó ïëîäà îíè ïðèîáðåòåííûå. Îñîáîå âíèìàíèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, ðàäèîíóêëè- áåðåìåííîñòè). Ñâîåâðåìåííî 8. Ïðàâèëüíîå ðåøåíèå âîïðîñîâ 
íà÷èíàþò ôóíêöèîíèðîâàòü óæå íà äîëæíî áûòü óäåëåíî áåðåìåííîñòè äàìè, õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. ñîîáùàòü âðà÷ó îá èìåþùèõñÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè.
3–4  íåäåëå .  Ì î÷åîòäåëåíèå  æåíùèíû ñ ñàìîãî çàðîæäåíèÿ Íàëè÷èå ó ðåáåíêà àòîïè÷åñêîãî íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ó 
îòìå÷àåòñÿ ó ïëîäà íà 9-é íåäåëå æèçíè, òàê êàê íåïðàâèëüíîå äèàòåçà òðåáóåò àëëåðãîëîãè÷åñêîãî ðîäèòåëåé, áðàòüåâ, ñåñòåð. Íàëè÷èå 
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ñðàçó ôîðìèðîâàíèå îðãàíîâ ìî÷åâîé îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Êðîìå çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó ìàòåðè – 
ïîñëå ðîæäåíèÿ ïî÷êè ñòàíîâÿòñÿ ñèñòåìû ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ôóíêöèè ïîðàæåíèÿ êîæè è äûõàòåëüíûõ âûñîêèé ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ 
îñíîâíûì îðãàíîì âûâåäåíèÿ è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïóòåé âîçìîæíî ðàçâèòèå àòîïè÷åñ- çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó ðåáåíêà.
ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ è òåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Áîëüøîå êîãî íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà. 2. Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå î÷àãîâ 

Ïàðàåâ Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷,
âðà÷-íåôðîëîã ïåðâîé 

êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ 
íàóê.

Áóäüòå çäîðîâû

Äåòè çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå, âåñü ãîðÿ÷èé, êóêñèòñÿ, ñòàë áåñïîêîéíåå, îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü â øàïî÷êå. òå÷åíèå 8 ÷àñîâ íà âàñ âîçäåéñòâóåò 90 
ïåðåíîñÿò ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå îòêàçûâàåòñÿ îò åäû. Ó ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ Åùå îäíîé ïðè÷èíîé âðåìåííîãî äåöèáåë è áîëüøå, ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü âàø 
èíôåêöèè, àíãèíû, âîñïàëåíèå óøåé è ìàÿòíèêîîáðàçíîå äâèæåíèå ãîëîâîé, à ñíèæåíèÿ ñëóõà âûñòóïàþò òàê íàçûâàåìûå ñëóõ. Âñå, ÷òî ïðåâûøàåò 140 äåöèáåëîâ, 
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. íåêîòîðûå äåòè äàæå ñòàðàþòñÿ ñìîòðåòü ñåðíûå ïðîáêè. Îáû÷íî îíè âîçíèêàþò èç-çà âûçûâàåò íåìåäëåííîå ïîâðåæäåíèå.

Îáûêíîâåííàÿ ïðîñòóäà ïîðîé ïðèâîäèò ê ãëàçêàìè íà áîëüíîå óõî. Èëè óõî íå áîëèò, íî íåïðàâèëüíîé ÷èñòêè óøåé: ðåáåíîê èëè 5. Ïîòåðÿ ñëóõà – ðàñïðîñòðàíåííîå 
î÷åíü íåïðèÿòíûì îñëîæíåíèÿì: óõî ïðîíçàåò ðåáåíîê íå ñðàçó îòêëèêàåòñÿ, êîãäà ðîäèòåëè âçðîñëûé ïðîòàëêèâàåò ñåðó äàëåêî âãëóáü ÿâëåíèå. Îêîëî òðåõ èç ïÿòè ëþäåé â âîçðàñòå 
áîëü, à çâóêè êàæóòñÿ ïðèãëóøåííûìè. çîâóò åãî. À âåäü â íîðìå ÷åëîâåê äîëæåí óõà. Îíà «óòðàìáîâûâàåòñÿ» è îáðàçóåòñÿ îò 60 ëåò è âûøå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
Îñîáåííî ÷àñòî òàêîé íåäóã ïîðàæàåò ñëûøàòü øåïîò íà ðàññòîÿíèè 6 ìåòðîâ! ×òî òâåðäûé ñëîé, îò êîòîðîãî òðóäíî èçáàâèòüñÿ. ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ïîòåðè ñëóõà. À 
ìàëûøåé, êîòîðûå òî è äåëî «ïîäõâàòûâàþò» ýòî çíà÷èò? Ïîòîì, êîãäà â óõî ïîïàäàåò âîäà, ñåðà 40% èç ýòèõ ëþäåé ïîòðåáóåòñÿ ñëóõîâîé 
íàñìîðê. Îñëîæíåíèÿ íàñìîðêà, â äàííîì ñëó÷àå – ðàçáóõàåò è ìåøàåò âîçäóõó ïðîõîäèòü â àïïàðàò.

Çàòÿíóâøèéñÿ íàñìîðê – íå òîëüêî ýêññóäàòèâíûé îòèò. Ïðè÷èí äâå: ñèíóñèòû è áàðàáàííîé ïåðåïîíêå. Â ðåçóëüòàòå 6. Çâóê îêåàíà â ðàêóøêå. Çâóê áóøóþùå-
íåïðèÿòíîå, íî è îïàñíîå ÿâëåíèå. Îáû÷íî àäåíîèäèòû. Ïîñìîòðèì, ÷òî ïðîèñõîäèò. ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå, ÷òî «óøè çàëîæèëî». ãî îêåàíà, êîòîðûé ìû ñëûøèì, êîãäà 
ðèíèò ïðîõîäèò â òå÷åíèå íåäåëè. Íî ó äåòåé Ñëóõîâàÿ òðóáà, êàê èçâåñòíî, îòêðûâàåòñÿ â Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü îáðàçîâàíèå ïðèêëàäûâàåì ìîðñêóþ ðàêóøêó ê óõó – ýòî íå 
ïî ïðîøåñòâèè ñåìè äíåé êîâàðíîå âîñïàëå- íîñîãëîòêó. Êîãäà òàì îòåê è ñëèçü, âîñïàëåíèå ñåðíûõ ïðîáîê, íóæíî ÷èñòèòü óøè î÷åíü îêåàí, à çâóê êðîâè, áåãóùåé ïî âåíàì â óõå.
íèå íåðåäêî îáðåòàåò «âòîðîå äûõàíèå». ïåðåäàåòñÿ è åé. Âîçíèêàåò íåïðîõîäèìîñòü àêêóðàòíî, ìÿãêèì êóñêîì âàòû. È ðåãóëÿðíî 7. Äåòè ÷àñòî áîëåþò óøíûìè èíôåê-
Ñíîâà ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà (õîòÿ è ñëóõîâîé òðóáû – âîçäóõ íå ìîæåò ïîñòóïàòü (äâà ðàçà â ãîä) ïîêàçûâàòüñÿ âðà÷ó. öèÿìè. Âîäà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü â óõå, ìîæåò 
íåçíà÷èòåëüíî – 37,2–37,3º), âûäåëåíèÿ èç òóäà â ïîëíîì îáúåìå. Áàðàáàííàÿ ïåðåïîíêà ïðèâåñòè ê ïîòåðå ñëóõà. Ýòî ÷àùå âñåãî 
íîñà ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ãóñòûìè è ïåðåñòàåò êîëåáàòüñÿ ñ òîé àìïëèòóäîé, ñ ñëó÷àåòñÿ ó äåòåé, è ìîæåò âûçâàòü áîëåçíåí-
ãíîéíûìè. À âîñïàëåíèå ïðîäâèãàåòñÿ êàêîé íóæíî, çà áàðàáàííîé ïåðåïîíêîé ìîæåò íóþ óøíóþ èíôåêöèþ. Åå ëåãêî âûëå÷èòü, íî 
äàëüøå, ïîðàæàÿ ïðèäàòî÷íûå ïàçóõè íîñà. ñêàïëèâàòüñÿ æèäêîñòü. Èìåííî èç-çà òàêèõ íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü.

1. Ìóæ÷èíû õóæå ñëûøàò. Ìóæ÷èíû 
Çàáîëåâàíèå âåðõíå÷åëþñòíûõ ïàçóõ íàðóøåíèé ñíèæàåòñÿ ñëóõ. 8. Ñëóõ è ðàâíîâåñèå. Âàøè óøè èãðàþò 

÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé ïîòåðè ñëóõà, 
èçâåñòíî êàê ãàéìîðèò, ðåøåò÷àòûõ – êàê Îòèòû íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëüþ â âàæíóþ ðîëü â òîì, ÷òîáû äåðæàòü âàñ â 

÷åì æåíùèíû. Ïðîñòî îíè ÷àùå âîâëå÷åíû â 
ýòìîèäèò è ò.ä. Åñòü è ñîáèðàòåëüíîå íàçâàíèå óõå, êîòîðàÿ ïîðîé ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî ðàâíîâåñèè. Ðÿäîì ñ óëèòêîé óõà ðàñïîëîæåíî 

øóìíûå ïðîôåññèè, è ýòî íåðåäêî ïîâðåæäàåò 
– ñèíóñèòû. Èõ ìîæíî îòíîñèòåëüíî ëåãêî ìó÷èòåëüíîé, ÷òî íå äàåò ìàëûøó çàñíóòü. Â òðè ïîñëåäîâàòåëüíûõ êàíàëà, êîòîðûå 

ñëóõ.
äèàãíîñòèðîâàòü ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíà. òàêîì ñëó÷àå – ñðî÷íî ê âðà÷ó! Åñëè îãðàíè- ðàáîòàþò êàê ãèðîñêîï, ÷òîáû äåðæàòü íàñ â 

2. Ãðîìêàÿ ìóçûêà è óøè. Ìóçûêà íå 
Íåðåäêî ðåãóëÿðíûé íàñìîðê «ïðèâîäèò ñ ÷èòüñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêèì ëå÷åíèåì, òî áîëü ðàâíîâåñèè, è äàþò èíôîðìàöèþ î òîì, ãäå âû 

âðåäíà äëÿ ñëóõà, ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ 
ñîáîé» òàêîé íåäóã, êàê àäåíîèäèò – âîñïàëå- ïðîéäåò, à âîñïàëåíèå îñòàíåòñÿ è áóäåò íàõîäèòåñü â ïðîñòðàíñòâå. Òàê ïðè óøíîé 

òîëüêî, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ãðîìêîé ìóçûêè. 
íèå íîñîãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû. Ýòà ìèíäàëè- ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. È ýòî ÷ðåâàòî òÿæåëûìè èíôåêöèè, íåêîòîðûå ëþäè èñïûòûâàþò 

Ãðîìêàÿ ìóçûêà ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé íå 
íà ñîçäàíà ïðèðîäîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñëåäñòâèÿìè! òðóäíîñòè ñ ðàâíîâåñèåì.

òîëüêî â êëóáàõ è ïàáàõ, íî è â âàøèõ íàóøíè-
çàäåðæèâàòü íàñòóïëåíèå áîëåçíåòâîðíûõ Ê ñ÷àñòüþ, âñå èçìåíåíèÿ âñëåäñòâèå 9. Ñïîðò è èçóðîäîâàííàÿ óøíàÿ 

êàõ. Êñòàòè, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè ÷åðåç 
áàêòåðèé. Íî áûâàåò òàê, ÷òî îðãàí, íåñìîòðÿ îòèòîâ ïîëíîñòüþ îáðàòèìû – íóæíî òîëüêî ðàêîâèíà. Ó èãðîêîâ ðåãáè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ 

íàóøíèêè óâåëè÷èâàåò ÷èñëî áàêòåðèé â 700 
íà âñå ñòàðàíèÿ, íå ñïðàâëÿåòñÿ. Òîãäà âîâðåìÿ ïðèâåñòè ðåáåíêà ê äîêòîðó è óøíàÿ ðàêîâèíà, íàïîìèíàþùàÿ öâåòíóþ 

ðàç.
ìèíäàëèíà ïûòàåòñÿ «ñïàñòè ïîëîæåíèå», ñêðóïóëåçíî ñëåäîâàòü åãî ðåêîìåíäàöèÿì. êàïóñòó. Ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà êîãäà âíåøíèé 

3. Óøè ÿâëÿþòñÿ ñàìîî÷èùàþùèìñÿ 
óâåëè÷èâøèñü â ðàçìåðàõ. Íî ýòî íå ïîìîãàåò Íàçíà÷èëè ïðîöåäóðû – íóæíî ïðèéòè, õðÿù óõà, êîòîðûé íå ñîäåðæèò êîñòåé, 

îðãàíîì. Óøè ñàìîî÷èùàþòñÿ. Ïîðû â óøíîì 
– ìàëûøó ëèøü ñòàíîâèòñÿ òðóäíî äûøàòü. À ïðîïèñàëè òàáëåòêè – íàäî ïèòü. È îòèò ñî íåîäíîêðàòíî ïîâðåæäàåòñÿ.

ïðîõîäå ïðîèçâîäÿò óøíóþ ñåðó, à ìåëêèå 
ïîñêîëüêó ñëóõîâàÿ òðóáà ñâÿçàíà ñ íîñîãëîò- âñåìè åãî íåïðèÿòíûìè ñèìïòîìàìè 10. Ñëóõ ðåáåíêà. Ó äåòåé áîëåå 

âîëîñêè, íàçûâàåìûå ðåñíè÷êàìè, âûòàëêèâà-
êîé, òî ìîæåò âîçíèêíóòü è âîñïàëåíèå îñòàíåòñÿ â ïðîøëîì. ÷óâñòâèòåëüíûé ñëóõ. Ïðè ðîæäåíèè, 

þò åå èç óøåé. Ïðè íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâà-
ñðåäíåãî óõà. Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ íà ãîëîâó ìàëûøó ÷åëîâå÷åñêîå óõî ñïîñîáíî ñëûøàòü ñàìûé 

íèè íàóøíèêîâ, ìîæíî ïîâðåäèòü óøè.
Ïå÷àëüíàÿ, íî, ê ñîæàëåíèþ, çíàêîìàÿ ñëåäóåò íàäåòü ïëàòîê èëè ÷åï÷èê, ÷òîáû â íèçêèé çâóê â 20 Ãåðö (÷òî íèæå, ÷åì ñàìûé 

4. Îïàñíûå äåöèáåëû. Ìàëåéøèé çâóê, 
âðà÷àì êàðòèíà. Ïðîøëî óæå ñåìü äíåé ñ òåõ òå÷åíèå äíÿ åãî óøè áûëè â òåïëå. Êóïàòü íèçêèé çâóê ó ôîðòåïèàíî) è ñàìûé âûñîêèé â 

êîòîðûé âû ìîæåòå óñëûøàòü, ñîñòàâëÿåò 0 
ïîð, êàê ìàëûø ñòàë øìûãàòü íîñîì, íî ïëàòîê ðåáåíêà íå ðåêîìåíäóåòñÿ, íî ìîæíî îáòèðàòü 20 000 Ãåðö.

äåöèáåë. Óðîâåíü ãðîìêîñòè ðåàêòèâíîãî 
îñòàåòñÿ åãî íåèçìåííûì ñïóòíèêîì. Òàêîå åãî. Ãóëÿòü ñ êðîõîé ðàçðåøàåòñÿ ïîñëå òîãî, 

äâèãàòåëÿ ñîñòàâëÿåò 120 äåöèáåë, à 
ñîñòîÿíèå äëèòñÿ íåñêîëüêî íåäåëü, à ïîòîì êàê ó íåãî èñ÷åçíåò áîëü â óõå è íîðìàëèçóåòñÿ 

ðóæåéíîãî âûñòðåëà 140 äåöèáåë. Åñëè â 
âäðóã ñ ðåáåíêîì òâîðèòñÿ ÷òî-òî ñòðàííîå: îí òåìïåðàòóðà. Ïðè ýòîì íà ïðîãóëêå ðåáåíîê 

10 èíòåðåñíûõ ôàêòîâ îá óøàõ

Ñòàòüÿ ïðåäîñòàâëåíà 
ìåäèöèíñêèì öåíòðîì «Àëüòàìåä+».

Êàïðèçû – âå÷íàÿ ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó äåòåé

Áåðåãèòå óøêè è íîñèêè! 
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 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»
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Nashi-Deti.info

     Âûáîð øêîëû, ïîäãîòîâêà ê ó÷åáå, Â ýòîò ïåðèîä äîøêîëüíèê íà÷èíàåò 
òåñòèðîâàíèå, ó÷åáíèêè, âûïóñêíûå â ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âçðîñëûì. Ýòî âûðàæàåòñÿ è â 
äåòñêèõ ñàäàõ, à òî óæå è ïåðâûé êëàññ, à èíòåðåñå ê ðàçëè÷íûì «âçðîñëûì» òåìàì 
ðåáåíîê âäðóã íà÷èíàåò âûêèäûâàòü ðàçãîâîðîâ: óñòðîéñòâî ìèðà, ñìûñë æèçíè è 
êîëåíöà. Åùå â÷åðà âðîäå òàêîé âçðîñëûé è òîìó ïîäîáíûå. «Ïîðàññóæäàòü» â ýòîì 
óïðàâëÿåìûé, îí ïàÿñíè÷àåò, ãðóáèò, âîçðàñòå ëþáÿò ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè. Ó ìíîãèõ 
ëþáóþ ïðîñüáó âñòðå÷àåò îòêàçîì. ïðîñûïàåòñÿ óæå âïîëíå îñîçíàííûé è 

×òî ýòî òàêîå? Íåäî÷åòû â âîñïèòà- ñåðüåçíûé èíòåðåñ ê ÷òåíèþ, îñîáåííî 
íèè?! Íåò, ýòî îïÿòü âîçðàñòíîé êðèçèñ, è èíòåðåñíû êíèãè, ãäå îïèñûâàåòñÿ âíóòðåííÿÿ 
ñâÿçàí îí îòíþäü íå ñ íà÷àëîì îáó÷åíèÿ â æèçíü ãåðîåâ, ìîòèâû èõ ïîñòóïêîâ. Ïðèîáðåòà-
øêîëå. þò ïðèâëåêàòåëüíîñòü è çàíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ 

ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ: âÿçàíèå, øèòüå, 
Ê ñåìè ãîäàì çàâåðøàåòñÿ ñîçðåâàíèå êîíñòðóèðîâàíèå. Íî ïî-ïðåæíåìó ðåáåíîê æäåò 

ëîáíîãî îòäåëà áîëüøèõ ïîëóøàðèé, ÷òî îäîáðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñâîåãî òðóäà âçðîñëûì. 
ñîçäàåò âîçìîæíîñòü äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ Ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ñîáñòâåííîìó 
öåëåíàïðàâëåííîãî ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ, âíåøíåìó âèäó, ðàçëè÷íûì âíåøíèì àòðèáóòàì 
ïëàíèðîâàíèÿ äåéñòâèé. Ðåáåíîê âäðóã âçðîñëîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Ìèð ïðèâû÷íûõ 
ïîíèìàåò, ÷òî òî, ÷òî îí ÷óâñòâóåò äóìàåò è òî, áûòîâûõ ïðàâèë àññîöèèðóåòñÿ ó ðåáåíêà ñ 
÷òî îí äåëàåò, – ñîâåðøåííî ðàçíûå âåùè. Ýòî äåòñòâîì, è îòñþäà áåñêîíå÷íûå ñïîðû ïî 
îòêðûòèå – îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé âíóòðåííåé ïîâîäó ÷èñòêè çóáîâ è ïðî÷èõ ðåæèìíûõ 
æèçíè – î÷åíü âàæíûé ýòàï ðàçâèòèÿ. Ïî ñóòè – ìîìåíòîâ. 
ýòî ïåðâàÿ ñòóïåíüêà ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè. Îêàçàâøèñü âäðóã ïåðåä öåëûì ìîðåì 
Ðåáåíîê îñîçíàåò ñåáÿ íå ïðîñòî îòäåëüíûì ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ è îùóùåíèé, ìàëåíüêèé 
ñóùåñòâîì, ýòî îòêðûòèå îí äåëàåò åùå â ãîä, à ÷åëîâåê ïîðîé òåðÿåòñÿ, íå çíàåò, êàê ñ íèìè 
èìåííî îòäåëüíîé ëè÷íîñòüþ. Âîçíèêàåò îñòðàÿ ñïðàâèòüñÿ, êàê åìó òàêîìó òåïåðü âåñòè ñåáÿ ñ 
áîðüáà ïåðåæèâàíèé. Îêàçûâàÿñü â ñèòóàöèè îêðóæàþùèì ìèðîì.  Ýòî îïðåäåëÿåò òàêèå 
âûáîðà, ìàëûø íà÷èíàåò íå ïðîñòî êîëåáàòüñÿ, õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè äåòåé, êàê íåïîñåäëè-
à îáäóìûâàòü, âçâåøèâàòü è àíàëèçèðîâàòü âîñòü, ïîâûøåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ âîçáóäè-
ñâîè ïîðîé ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà. Áëàãîäàðÿ ìîñòü.  Òàê, åñëè ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì 
ñïîñîáíîñòè ê îáîáùåíèþ ïåðåæèâàíèé, äîøêîëüíèêó ïëîõî, òî ó íåãî ìîæåò âîçíèêíóòü 
ðåáåíîê òåïåðü ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâèòü ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, òèêè, çàèêàíèÿ. 
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü îáùåñòâó, ñôîðìèðîâàòü Äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû 
óðîâåíü çàïðîñîâ ê ñåáå. Äîøêîëüíèê íà÷èíàåò ïîâûøåíèå îáùåé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñ-
ðåôëåêñèðîâàòü: êàêîé ÿ? äîáðûé? õîðîøèé? òè, ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ñòðàõîâ, ïðîÿâëåíèÿ 
óìíûé? Âïåðâûå âîçíèêàåò èäåàëüíîå «ÿ»: àãðåññèè èëè íåãàòèâèçìà. 
êàêèì ÿ õî÷ó áûòü? Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü Äàëåêî íå âñå äåòè ïåðåæèâàþò ýòîò êðèçèñ 
îñîçíàòü ñâîå ìåñòî â ýòîì ìèðå, ïî÷óâñòâîâàòü â 7 ëåò. Âîçðàñòíûå ðàìêè ó íåãî î÷åíü ðàçìûòû: 
ñåáÿ ÷àñòüþ ñîöèóìà, ïîëó÷èòü îöåíêó îò 6–7 äî 8 è äàæå 9 ëåò.
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé, ëè÷íîñòè: êàê ìåíÿ Ëþáîé âîçðàñòíîé êðèçèñ ðåáåíêà – ýòî 
âîñïðèíèìàþò äðóãèå? Íàâñåãäà èñ÷åçàåò êðèçèñ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîçèöèè ðîäèòåëÿ, òàê 
äåòñêàÿ íåïîñðåäñòâåííîñòü. Ìåæäó ìûñëüþ è êàê ïðåæíèé ñòèëü âçàèìîäåéñòâèÿ óæå íå 
ïîñòóïêîì âêëèíèâàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûé ðàáîòàåò, à îáùàòüñÿ ïî-íîâîìó åùå ïðåäñòîèò 
ìîìåíò. Ðåáåíîê îáäóìûâàåò ñâîþ ðåàêöèþ. íàó÷èòüñÿ. Ãîòîâûõ ðåöåïòîâ çäåñü íåò. Â êàêîì-
Èìåííî ïîýòîìó äåòè øåñòè-ñåìè ëåò òàê ÷àñòî òî ñìûñëå êðèçèñ ñåìè ëåò – ýòî ñâîåîáðàçíàÿ 
çàâèñàþò â ðàçãîâîðå, îñîáåííî â îòâåò íà òðåíèðîâêà ïåðåä ïîäðîñòêîâûì ïåðèîäîì. 
ïðîñüáó èëè íàïîìèíàíèå ðîäèòåëÿ. Åñëè â ýòîò ïåðèîä ðîäèòåëÿì óäàåòñÿ ñîõðà-

Îñîçíàâàÿ ñâîè ÷óâñòâà, ó÷àñü èìè íèòü òåñíûé ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò c ñûíîì 
óïðàâëÿòü, ðåáåíîê ïàðàëëåëüíî ó÷èòüñÿ è èëè äî÷åðüþ, òî åñòü íàäåæäà, ÷òî è ñëåäóþùèé 
ñêðûâàòü èõ. Êàê ñêàçàëà îäíà ìàìà: «Â 7 ëåò ó âîçðàñòíîé ðóáåæ «áóðè è íàòèñêà» ïðîéäåò 
íèõ çàêðûâàåòñÿ äóøà». Ïîòåðÿòü êîíòàêò ñ áîëåå ãëàäêî.
ðåáåíêîì â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü ëåãêî. Îêñàíà Áîðèñîâà

Ïñèõîëîãèÿ êðèçèñà ñåìè ëåò
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   Íàâåðíîå, êàæäîãî èç íàñ â äåòñòâå Êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå, õîäèòü ïî êëàññó, ñòîÿòü, äâèãàòüñÿ, 
îä¸ðãèâàëè: «Íå âåðòèñü çà ñòîëîì!» È, êàê ýòè äèñêè ñæèìàþòñÿ, à êîãäà âñòà¸ò, îíè êàê èì âçäóìàåòñÿ, è äàæå ëåæàòü íà 
òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ, àáñîëþòíî íàïðàñíî. óâåëè÷èâàþòñÿ â ðàçìåðàõ çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî â ïîëó. Ó÷èòåëÿ ïåðåä íà÷àëîì 
Ñîâðåìåííûå âðà÷è óòâåðæäàþò, ÷òî ýòîò ìîìåíò ê íåìó íàïðàâëÿåòñÿ ïîòîê ýêñïåðèìåíòà áûëè îáó÷åíû íîâûì 
«âåðòåòüñÿ çà ñòîëîì» íå ïðîñòî ïîëåçíî äëÿ æèäêîñòè. À âîò êîãäà ÷åëîâåê äîëãî ñèäèò â ìåòîäàì ðàáîòû ñ äåòüìè: â îòëè÷èå 
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, à äàæå íåîáõîäèìî! îäíîé è òîé æå ïîçå, æèäêîñòü ê ìåæïîçâîíêî- îò ñòàíäàðòíî êëàññíî-óðî÷íîé 
Äëèòåëüíîå ñèäåíèå çà ñòîëîì – êàê â âûì äèñêàì ïî÷òè íå ïîñòóïàåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ñõåìû, îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â 
øêîëüíîì êëàññå, òàê è äîìà çà âûïîëíåíèåì èõ îáåçâîæèâàíèþ è ïîñëåäóþùåìó ðàçðóøå- íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, äåòè ðàçðàáàòû-
óðîêîâ – íåðåäêî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó íèþ. Èìåííî ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïåðèîäè- âàëè è çàùèùàëè ðàçíîîáðàçíûå 
ôîðìèðîâàíèþ ïîçâîíî÷íèêà, è, êàê ÷åñêè ñíèìàòü íàïðÿæåíèå ñ ïîçâîíî÷íèêà: ïðîåêòû. Îñíîâíàÿ öåëü ïðîâîäèìîãî 
ñëåäñòâèå, – ê âîçíèêíîâåíèþ îñòåîõîíäðîçà. âñòàâàòü, äâèãàòüñÿ, äåëàòü óïðàæíåíèÿ. ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû 
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü Áîëüøèíñòâó èç íàñ ñ äåòñòâà âíóøàëè, åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü ìëàäøåãî 
ãîëîâíûå áîëè, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, áîëè ÷òî «ñèäåòü, âûòÿíóâøèñü â ñòðóíêó» – øêîëüíèêà ïîñòîÿííî äâèãàòüñÿ áûëà 
â ñïèíå, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è îáùåãî ïîëåçíî äëÿ ïîçâîíî÷íèêà, «íå áóäåøü îðãàíè÷íî ñîâìåùåíà ñ îñâîåíèåì 
ñàìî÷óâñòâèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â îáèõîä âåðòåòüñÿ – áóäåøü õîðîøî ó÷èòüñÿ», øêîëüíîé ïðîãðàììû.
îðòîïåäîâ è òðàâìàòîëîãîâ ïðî÷íî âõîäèò «íåïîäâèæíîå ñèäåíèå ìàêñèìàëüíî Ýòîò èíòåðåñíûé ýêñïåðèìåíò 
òåðìèí «äèíàìè÷íîå ñèäåíèå». Èëè, èíûìè óëó÷øàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ»… äëèëñÿ ÷åòûðå ãîäà. Â øêîëå, 
ñëîâàìè – äâèæåíèå âî âðåìÿ ñèäåíèÿ. Ñîâðåìåííûå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè íàõîäÿùåéñÿ ïî ñîñåäñòâó, òàê æå 

ç à á î ë å â à í è é  î ï î ð í î - áûëà âûäåëåíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â îäèí ó÷åíèêîâ òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ñ 
ãîëîñ îïðîâåðãàþò âñå ýòè ýòîé ãðóïïîé äåòåé çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
óòâåðæäåíèÿ. Â 2007 ãîäó áûëà ëèñü ïî ïðèâû÷íîé äëÿ âñåõ øêîëü-
èçäàíà êíèãà  «Ñîëî äëÿ íîé ïðîãðàììå, â êëàññàõ, îáîðóäî-
ïîçâîíî÷íèêà», íàïèñàííàÿ âàííûõ ñòàíäàðòíîé ìåáåëüþ.
çàñëóæåííûì âðà÷îì Ðîññèè Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîðàçèë 
Àíàòîëèåì Ñèòåëåì. Â ñâîåé äàæå ó÷¸íûõ. Â òî âðåìÿ êàê ó÷åíèêè èç íîé ðåàáèëèòàöèè, ðàçðàáîòàë ìåòîä 
ê í è ã å  ï ð î ô å ñ ñ î ð  î ÷ å í ü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè âñ¸ «äèíàìè÷åñêîãî ñèäåíèÿ». Âû âïîëíå ìîæåòå 
ýìîöèîíàëüíî âûñêàçûâàåò âðåìÿ çàíÿòèé â äâèæåíèè, èõ ñâåðñòíèêè èç âçÿòü åãî íà âîîðóæåíèå äëÿ ñåáÿ, è îáó÷èòü 
ñâîé âçãëÿä íà ñîâðåìåííîå «òðàäèöèîííîé ãðóïïû» ÷àñàìè ñèäåëè çà åãî ïðèíöèïàì ñâîèõ äåòåé.
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå: ïàðòàìè â ñòàòè÷íîì ïîëîæåíèè. Ê êîíöó Ïðèíöèï ïåðâûé. Åñëè ïîëîæåíèå âàøåãî 

«Âîçìóòèòåëüíî çàñòàâëÿòü ÷åòâ¸ðòîãî ãîäà ýêñïåðèìåíòà ó ìíîãèõ ðåáÿò òåëà ïîçâîëÿåò âàì äâèãàòüñÿ ñâîáîäíî â 
ñèäåòü äåòåé çà ïàðòîé 40–45 èç îáû÷íîé øêîëû âðà÷è îáíàðóæèëè ëþáîì íàïðàâëåíèè – ýòî ïîëîæåíèå è åñòü 
ìèíóò íåïîäâèæíî, îñîáåííî â äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ðàçíîé ñòåïåíè. ïðàâèëüíîå! Ñèäÿ çà ñòîëîì – ïåðèîäè÷åñêè 
ïåðâûõ êëàññàõ! Âîçíèêàåò Ðåáÿòà æå èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïðîâåðÿéòå – ïîëó÷àåòñÿ ëè ó âàñ ïîâåðíóòüñÿ 
íàïðÿæåíèå ìûøö ñïèíû è øåè, îêàçàëèñü ïîëíîñòüþ çäîðîâû. È áîëåå òîãî – âëåâî èëè âïðàâî, íå èçìåíÿÿ îñàíêè? 
ñíèæàåòñÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, è èõ óðîâåíü óñïåâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî âûðîñ! ×óâñòâóåòå ëè âû ïðè ýòîì ïëàâíûé ïîâîðîò 
òàì ëåãêî âîçíèêàþò âîñïàëè- Â ñàìîì íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ðåáÿòà èç ïîçâîíêîâ? Òîëüêî êîãäà â ïîâîðîòå çàäå-
òåëüíûå ïðîöåññû… È õîðîøî, îáåèõ ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü âûíîñëèâîñòüþ, éñòâîâàí âåñü ïîçâîíî÷íèê, à íå îòäåëüíûå 

Ìåäèêè íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþò ñîâðå- ÷òî ìíîãèå «îáîëòóñû», ñëîâíî ïîâèíóÿñü êîîðäèíàöèåé è âîñïðèèì÷èâîñòüþ. Êàêîâî åãî îòäåëû – ëèøü â ýòîì ñëó÷àå ìûøöû 
ìåííûì äåòêàì ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿòü ìîãó÷åìó èíñòèíêòó, âñå-òàêè âåðòÿòñÿ íà æå áûëî óäèâëåíèå ó÷¸íûõ, êîãäà ê êîíöó ñïèíû ðàáîòàþò â îïòèìàëüíîì ðåæèìå. Òàê 
ïîëîæåíèå òåëà âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî óðîêàõ è, ïîëó÷àÿ çàìå÷àíèÿ, à ïîðîé è ÷åòâåðòîãî ãîäà øêîëüíèêè èç òåñòîâîé ãðóïïû æå ñòîèò âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâåðÿòü – 
ñèäåíèÿ, äâèãàòüñÿ – áóäü òî âî âðåìÿ òóìàêè, íàõîäÿò ëþáîé ïîâîä, ÷òîáû ñïàñòè çíà÷èòåëüíî îïåðåäèëè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ ïî ìîæåòå ëè âû äûøàòü ñâîáîäíî æèâîòîì è 
øêîëüíûõ çàíÿòèé èëè äîìà. Ìíîãèå ñåáÿ îò íåïîäâèæíîñòè. È ïðàâèëüíî ýòèì ïîêàçàòåëÿì, à òàêæå ïî êà÷åñòâó ó÷¸áû. ãðóäíîé êëåòêîé? Ïðè «äèíàìè÷åñêîì 
íîâàòîðû â îáëàñòè ìåäèöèíû è âîâñå äåëàþò!» Ýêñïåðèìåíò, ïðîâåä¸ííûé íåìåöêèìè ñèäåíèè» äëÿ äûõàíèÿ íå òðåáóåòñÿ íèêàêèõ 
ïðåäëàãàþò çàìåíèòü ñòàíäàðòíûå øêîëüíûå ó÷¸íûìè è ìåäèêàìè, ïîëó÷èë ïðèçíàíèå ó óñèëèé, æèâîò è äèàôðàãìà äâèãàþòñÿ 
ñòóëüÿ ñïåöèàëüíûìè ïîäóøêàìè: íà íèõ ìíîãèõ ìèðîâûõ ýêñïåðòîâ, íî ïðîøëî óæå ñâîáîäíî.
íåâîçìîæíî äîëãî ñîõðàíÿòü îäíî è òî æå áîëåå 10 ëåò, à òàêèå âîò «øêîëû íîâîãî òèïà», Ïðèíöèï âòîðîé. Âàæíî, ÷òîáû îñíîâíóþ 

Â 2001 ãîäó â îäíîé èç ñðåäíèõ øêîë 
ïîëîæåíèå. ê ñîæàëåíèþ, íå ïîÿâëÿþòñÿ ìàññîâî. ðàáîòó ïî ïîääåðæàíèþ ïîëîæåíèÿ òåëà 

Ãàííîâåðà ãðóïïà ó÷¸íûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ïåðåîáîðóäîâàíèå êëàññîâ è îáó÷åíèå âûïîëíÿëè íå ìûøöû, à ñêåëåò: âåäü èìåííî 

ïðîôåññîðà Äèòåðà Áðåéòõåêêåðà ïðîâåëà 
ïåäàãîãîâ – çàíÿòèå äîñòàòî÷íî ñëîæíîå è îí ïîçâîëÿåò ìûøöàì íå íàïðÿãàòüñÿ. 

îðèãèíàëüíûé ýêñïåðèìåíò. Ó÷¸íûìè áûëà 
äîðîãîå. À óæ èçìåíèòü ãîäàìè ôîðìèðîâàâ- Ïðàâèëüíàÿ îïîðà íà ñêåëåò â ïîëîæåíèè 

Ïî ðàçíûì ïîäñ÷¸òàì ñðåäíåñòàòèñòè÷åñ- âûäâèíóòà òåîðèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé 
øååñÿ ñîçíàíèå – è òîãî ñëîæíåå. Ê ïðèìåðó, â ñèäÿ: íîãè ñòîÿò íà ïîëó, à âû ðîâíî ñèäèòå íà 

êèé øêîëüíèê â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ïðîâîäèò  êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå îðãàíèçàöèè 
Ðîññèè î ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäàõ «äèíàìè- îáåèõ ÿãîäèöàõ, ïîÿñíèöà íåìíîãî èçîãíóòà: 

îò 7 äî 9 ÷àñîâ â ñóòêè. Ïîñëå 5–6 øêîëüíûõ ó÷åáíîãî ïðîöåññà ñ ó÷¸òîì ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ» ñåé÷àñ ãîâîðÿò ðàçâå ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü âåñ 

óðîêîâ ðåá¸íîê ïðîâîäèò åùå 2–3 ÷àñà çà ïîòðåáíîñòåé ó÷åíèêîâ ìëàäøèõ êëàññîâ 
íà ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôåðåí- ïî âñåì ñåäàëèùíûì êîñòÿì. Ïðè ýòîì âàì 

äîìàøíèìè çàäàíèÿìè, êîìïüþòåðíûìè ìîæåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü èõ ôèçè÷åñêîå 
öèÿõ. Â øêîëàõ æå – ïî ñòàðèíêå îáõîäÿòñÿ íàäî ñèäåòü ïðÿìî, íå îòêëîíÿÿñü íàçàä èëè 

èãðàìè è ïðîñìîòðîì òåëåâèçîðà. Íà ïåðâûé ðàçâèòèå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, è, ÷òî ñàìîå 
îáû÷íûìè ôèçêóëüòìèíóòêàìè, äà è òî íå âïåð¸ä.

âçãëÿä, òóò íåò íè÷åãî îïàñíîãî – ìû ïðèâûêëè âàæíîå – óñïåâàåìîñòü è óðîâåíü êîíöåíòðà-
âåçäå. Ì. Ôåëüäåíêðàéç ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî 

ïîëàãàòü, ÷òî â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ÷åëîâå- öèè øêîëüíèêîâ.
ñïåöèàëüíî «ñèäåòü äèíàìè÷åñêè» íåëüçÿ – 

÷åñêîå òåëî íå íåñ¸ò ïî÷òè íèêàêîé íàãðóçêè. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà áûëè âûáðàíû ÷åòûðå 
âåäü åñëè âàøà ïîçà áóäåò íåóäîáíîé, òî 

Â ðåàëüíîñòè æå ýòî íå ñîâñåì òàê: ìàòü- êëàññà íà÷àëüíîé øêîëû, ê òîìó ìîìåíòó â 
ðåçóëüòàòà âû íå äîñòèãíåòå.  Çíàòîêè ìåòîäà Òàê óæ ñëîæèëîñü, ÷òî ðîäèòåëè íå ìîãóò ïðèðîäà ñîçäàëà ÷åëîâåêà äëÿ äâèæåíèÿ. íèõ îáó÷àëîñü 62 ó÷åíèêà. Êëàññû äëÿ 
ñîâåòóþò êàê ìîæíî ÷àùå ìåíÿòü ïîëîæåíèå âìåøèâàòüñÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Îäíàêî èì Äëèòåëüíîå ñèäåíèå â îäíîì è òîì æå çàíÿòèé áûëè îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíîé 
òåëà âî âðåìÿ ñèäåíèÿ, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê âïîëíå ïî ñèëàì êîíòðîëèðîâàòü òî, êàê ïîëîæåíèè ïðîâîöèðóåò ïðîöåññû, êîòîðûå ìåáåëüþ: íàñòðàèâàåìûìè è óäîáíûìè 
ñâîåìó îðãàíèçìó – îí ñàì  äàñò âàì ðåá¸íîê ñèäèò çà ñòîëîì äîìà. Ìîøå èçíàøèâàþò íàø îðãàíèçì. ñòóëüÿìè, ïàðòàìè ñ íàêëîííûìè ñòîëåøíè-
ïîäñêàçêó.Ôåëüäåíêðàéç, àâòîð ïîïóëÿðíîé êíèãè Òðàâìàòîëîãè îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî îò öàìè, ñòîëàìè äëÿ ðàáîòû ñòîÿ, ìÿãêèìè 

Ïîäãîòîâèëà Îëüãà  Àíòîíîâà«Ñàìîîñîçíàíèå ÷åðåç äâèæåíèå», èçâåñ-äîëãîãî è íåïðàâèëüíîãî ñèäåíèÿ áåç çîíàìè. Äåòÿì æå áûëà ïðåäîñòàâëåíà 
òíûé èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè ôóíêöèîíàëü-äâèæåíèÿ ñòðàäàþò ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè. ïîëíàÿ ñâîáîäà ïåðåäâèæåíèÿ: îíè ìîãëè 

Òåõíîëîãèÿ «äèíàìè÷íîãî 
ñèäåíèÿ»

«Ñèäåòü ñìèðíî» 
âðåäíî äëÿ ïîçâîíî÷íèêà

Ïðèíöèïû ïðàâèëüíîãî ñèäåíèÿ

Äèíàìè÷åñêîå ñèäåíèå: à âåðòåòüñÿ çà ñòîëîì ïîëåçíî!

    Ñåãîäíÿ òðåáîâàíèÿ ê ïîñòóïëåíèþ â øêîëó ÷òî çàïîìèíàòü ìîæíî îñîçíàííî è áåç îí çàïîìèíàåò ìàññó ñàìûõ íåîáõîäèìûõ äëÿ áûëî ïîêàçàíî ðàíåå. Èññëåäîâàòåëè 
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü, è øêîëüíàÿ íàïðÿæåíèÿ. æèçíè âåùåé è ïðè ýòîì íè êàïåëüêè ñåáÿ íå ïîëàãàþò, ÷òî ýéäåòè÷åñêèå ôåíîìåíû 
ïðîãðàììà óñëîæíèëàñü. È êîíå÷íî, äëÿ Ìàëåíüêèå äåòêè âîñïðèíèìàþò ìèð óòðóæäàåò! À âñå ïîòîìó, ÷òî ìàëûøó íåîáû- íàáëþäàþòñÿ ó 40 ïðîöåíòîâ ìàëûøåé 
óñâîåíèÿ òîãî îáúåìà èíôîðìàöèè óæå â îáðàçàìè. Èõ ïðàâîå ïîëóøàðèå ìîçãà, ÷àéíî èíòåðåñíî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. øêîëüíîãî âîçðàñòà – ïðàêòè÷åñêè 100 
ïåðâîì êëàññå ðåáåíêó íå äîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííîå çà èíòóèöèþ è âîîáðàæåíèå, Èãðàÿ, îí ïîäêëþ÷àåò çðåíèå, ñëóõ, îáîíÿíèå, ïðîöåíòîâ ïðåäñòàâèòåëåé ìëàäøåé âîçðàñ-
îáû÷íîãî óðîâíÿ ïàìÿòè è ìûøëåíèÿ, êîòîðûé ðàçâèòî ñèëüíåå (äî 7 ëåò). Ëåâîå ïîëóøàðèå, äâèæåíèå è âñå òå æå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. òíîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ëàòåíòíûìè ýéäåòèêàìè. 
äàåòñÿ íà äîøêîëüíîé ïîäãîòîâêå. Ïîýòîìó, ê îòâå÷àþùåå çà îáðàáîòêó ðå÷åâîé èíôîðìà- Ýòîò «íàáîð èíñòðóìåíòîâ» äëÿ çàïîìèíàíèÿ Ãðàìîòíî ïðåïîäàâàåìàÿ ìíåìîòåõíèêà 
êîíöó ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ, ÷àñòî øêîëüíèê öèè, ëîãèêó, ñîçðååò òîëüêî ê 12–13 ãîäàì. Íî â ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó çàïîìèíàíèþ ïîëíîñòüþ èçáàâèò äåòåé îò òðóäíîñòåé ñ 
èñïûòûâàåò òðóäíîñòè è êàê ñëåäñòâèå – áîëüøèíñòâå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðè íàäîëãî. Òàêîé âàðèàíò íàêîïëåíèÿ èíôîðìà- óñâîåíèåì øêîëüíîé ïðîãðàììû. Ìåòîäèêà 
íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ. îáó÷åíèè äåòåé îïèðàþòñÿ â îñíîâíîì íà öèè ïîäõîäèò íå òîëüêî äëÿ ìàëûøà: ïðèâû÷êà ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ, ìíåìîòåõíèêà 

Êóðñ ýéäåòèêè íàó÷èò ðåáåíêà ñ ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå è ìåõàíè÷åñêóþ ïàìÿòü. çàïîìèíàòü «ïî ýéäåòèêå» âïîëíå ïðèãîäèòñÿ èëè òåõíèêà ñêîðî÷òåíèÿ êàðäèíàëüíî 
ëåãêîñòüþ çàïîìèíàòü ëþáûå òåêñòû, ñòèõè, Ïàðàäîêñ! Ïîýòîìó äîøêîëÿòà èñïûòûâàþò øêîëüíèêó è äàæå ñòóäåíòó! Îñâîåííûå èçìåíÿåò ïîäõîä ê çàïîìèíàíèþ èíôîðìàöèè. 
÷èñëà, èìåíà, èíîñòðàííûå ñëîâà è ò.ä. ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò, è â ðåçóëüòàòå ýéäåòè÷åñêèå ïðèåìû ìîæíî ñðàâíèòü ñ åçäîé Êîíå÷íî æå, ýéäåòèêà äëÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ 
Ðåáåíîê ñòàíåò óâåðåííûì â ñâîèõ ñèëàõ, îðãàíèçì ðåáåíêà çàùèùàåòñÿ îò ëèøíåé íà âåëîñèïåäå: ñòîèò çàïîìíèòü ñàìûå âàæíûå äîñòàòî÷íî ìîëîäûì íàïðàâëåíèåì â èçó÷åíèè 
ó÷åáà ïðåâðàòèòñÿ â ñàìîå èíòåðåñíîå èíôîðìàöèè: îí ïåðåñòàåò «ñëûøàòü» äâèæåíèÿ, è îíè «âñïëûâóò», äàæå åñëè íå ñóáúåêòèâíûõ íàãëÿäíûõ îáðàçîâ. Ïðàêòèêà æå 
çàíÿòèå. ó÷èòåëåé. Òîãäà äàæå î÷åíü íóæíàÿ èíôîðìà- ïîëüçîâàòüñÿ äâóõêîëåñíûì «êîíåì» äîëãîå ïîêàçûâàåò, ÷òî êóðñû ñêîðî÷òåíèÿ äëÿ 

Ýéäåòèêà – ýòî ñïåöèàëüíàÿ àâòîðñêàÿ öèÿ äî ìàëûøà «íå äîõîäèò»... âðåìÿ. øêîëüíèêîâ ðåàëüíî ïîìîãàþò äåòÿì â 
ìåòîäèêà Èãîðÿ Ìàòþãèíà, äîêòîðà ïåäàãîãè- Ïîìíèòå, êàê ëåãêî ìû çàïîìèíàëè Ïîïóëÿðíàÿ ñåãîäíÿ òåõíèêà ñêîðî÷òå- èçó÷åíèè ìàòåðèàëà – äàæå îòñòàþùèå 
÷åñêèõ íàóê, êîòîðàÿ ïîìîæåò ðåáåíêó ñ øóòî÷íûå îïðåäåëåíèÿ òèïà: «Áèññåêòðèñà – íèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà èçó÷åíèè èìåííî ó÷åíèêè î÷åíü ñêîðî âûáèâàþòñÿ â ðÿäû 
ëåãêîñòüþ çàïîìèíàòü áîëüøîé îáúåì ýòî òàêàÿ êðûñà, êîòîðàÿ áåãàåò ïî óãëàì è íàãëÿäíûõ îáðàçîâ, ïîçâîëÿåò äåòÿì ðàçâèòü â õîðîøî óñïåâàþùèõ. Äàííàÿ òåõíèêà ñêîðî÷òå-
èíôîðìàöèè, à òàêæå ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü äåëèò óãîë ïîïîëàì». À âñå öâåòà ðàäóãè ñåáå ïðèíöèïèàëüíî íîâûå âîçìîæíîñòè, ÷òî íèÿ, ìíåìîòåõíèêà â ðàçû ñîêðàùàåò âðåìÿ, 
ñâîþ ïàìÿòü. Ýéäåòèêà ïîëüçóåòñÿ øèðîêîé ïîìíèì âñþ æèçíü: «Êàæäûé îõîòíèê æåëàåò äàñò èì â äàëüíåéøåì âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü íåîáõîäèìîå äëÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà. Åñëè 
ïîïóëÿðíîñòüþ íå òîëüêî â Ðîññèè, íî è çà çíàòü, ãäå ñèäèò ôàçàí»? Äåëî âñå â òîì, ÷òî, ñåðüåçíûõ óñïåõîâ â îáðàçîâàíèè. Ïðàêòèêà ìíåìîòåõíèêà äàåò âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü òàêèõ 
ðóáåæîì. Ìåòîäû ýéäîòåõíèêè ïîçâîëÿþò ïðîãîâàðèâàÿ ýòè ñòèõè, ìû ÿâíî ïðåäñòàâëÿåì ïîêàçàëà, ÷òî äåòè, ïîñåùàþùèå êóðñû áëåñòÿùèõ ðåçóëüòàòîâ, ðîäèòåëÿì ñòîèò 
óâåëè÷èòü îáúåì è ñêîðîñòü çàïîìèíàíèÿ ñåáå êðûñó, áåãóùóþ â óãîë, è «ðàäóæíîãî» ñêîðî÷òåíèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ, íà ïîðÿäîê ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ïðèîáùèòü ê íåé ñâîèõ 
ëþáîé èíôîðìàöèè. ôàçàíà. Íà ýòîì æå ïðèíöèïå ïîñòðîåí ìåòîä ëó÷øå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ óñâàèâàþò èíôîðìà- ëþáèìûõ ÷àä. Òåì áîëåå, ÷òî ó÷åíûå äîêàçàëè: 

Ðåáåíîê èçáåæèò çóáðåæêè è áóäåò ëåãêî ýéäåòèêè: îáðàç, äîñòóïíûé âîîáðàæåíèþ öèþ – îíè ïðîñòî «äîñòàþò» åå èç ìîçãà â ñïîñîáíîñòü ê âîñïðèÿòèþ ýéäåòè÷åñêèõ 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè, ëåãêî ïëþñ ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Â ðåçóëüòàòå â íóæíûé ìîìåíò. îáðàçîâ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ ñàìîé 
çàïîìèíàòü è ïåðåñêàçûâàòü òåêñò, ÿðêî, ïàìÿòè íàäîëãî ñîõðàíÿåòñÿ ÿðêèé «ôàéëèê» ñ Íà ïðàêòèêå ýéäåòèêà äëÿ äåòåé ðàçëè÷íîé êîíñòèòóöèåé è ñòåïåíüþ íà÷àëüíîé 
îáðàçíî è èíòåðåñíî âûðàæàòü ñâîè ìûñëè. íóæíîé èíôîðìàöèåé. Èìåííî òàê ðàáîòàåò ïîçâîëÿåò èì â áóêâàëüíîì ñìûñëå «âèäåòü» ïîäãîòîâêè.

Îñíîâíàÿ öåëü ýéäåòèêè – íàó÷èòü òîìó, ïàìÿòü äîøêîëåíêà. Çà ïåðâûå ïÿòü ëåò æèçíè íà ïóñòîì ýêðàíå òî èçîáðàæåíèå, êîòîðîå                 www.edetika.ru
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Èãðàòü â øàõìàòû ìîæíî íà÷èíàòü â ëþáîì 
âîçðàñòå, äàæå áóäó÷è âçðîñëûì ÷åëîâåêîì. 
Èçâåñòíî, ÷òî ÷åìïèîí ìèðà ïî øàõìàòàì Õîñå 
Ðàóëü Êàïàáëàíêà (1888–1942) óìåë èãðàòü â 
øàõìàòû â 4 ãîäà. Ìèõàèë Èâàíîâè÷ ×èãîðèí 
(1850–1908), âûäàþùèéñÿ ðóññêèé øàõìàòèñò, 
îäèí èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ðóññêèõ øàõìàò, 
ïîçíàêîìèëñÿ ñ øàõìàòàìè â äâåíàäöàòü ëåò è 
äîñòèã âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.

Âñå äåòè ëþáîïûòíû è ëþáîçíàòåëüíû. Íî 
åñëè ïîäîéòè ê çàíÿòèÿì ôîðìàëüíî, ëèøü 
îäèí èç äåñÿòè áóäåò çàíèìàòüñÿ øàõìàòàìè. 
Îñâîåíèå øàõìàòíîé èãðû – âåñüìà ñëîæíûé 
ïðîöåññ. Ðåáåíîê õî÷åò ñðàçó âèäåòü ðåçóëüòàò: 
îí åùå íå óñâîèë, êàê õîäèò êîíü èëè ñëîí, à 
óæå æàæäåò ïîáåäû. Â ýòîì îòíîøåíèè Ïîýòîìó âíèìàíèå ìàëûøà íåîáõîäèìî 
øàõìàòû îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà. çàêðåïëÿòü, íî, íå ïåðåóòîìëÿÿ åãî îäíèì è 

òåì æå çàíÿòèåì, à ðàçíîîáðàçÿ åãî äåÿòåëü-
íîñòü, ââîäèòü â íåå íîâûå èãðîâûå ìîìåíòû. 

Íèêàêîìó ó÷åíèêó, ïðèøåäøåìó íà Â ýòîì âîçðàñòå ðåáåíîê íå ìîæåò ðàñïðåäå-
òðåíèðîâêó ïî áîêñó, íå ïðèäåò â ãîëîâó ìûñëü ëÿòü ñâîå âíèìàíèå ìåæäó íåñêîëüêèìè 
ïîáèòü ñâîåãî òðåíåðà. Â øàõìàòàõ, åñëè ïðåäìåòàìè. Îáúåì åãî âíèìàíèÿ, ò.å. 
ó÷èòåëü âûèãðûâàåò ó ó÷åíèêà, â äóøå ðåáåíêà êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò 
íàêàïëèâàåòñÿ îáèäà íà ñåáÿ, ðîæäàåòñÿ äåéñòâîâàòü îäíîâðåìåííî, íå ïðåâûøàåò 4–8. Â ïîñëåäóþùèå çàíÿòèÿ íà äîñêå äîëæíû òðåíåð áóäåò èãðàòü â ïîëíóþ ñèëó è ïîñòîÿííî 
íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, áåñïîìîùíîñòü. Øàõìàòû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïîÿâèòüñÿ ëàäüè. Èõ ôóíêöèè ïðîñòû, è ó÷åíèê âûèãðûâàòü, òî ñêîðî åãî ó÷åíèê ìîæåò 
Ìíîãèå, ïåðåæèâ ìèíóòó ñëàáîñòè çà øàõìàò- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó äåòåé ìíîãèõ ïñèõè÷åñ- áûñòðî èõ óñâîèò, íî ïðè ââåäåíèè â èãðó êîíÿ ðàçóâåðèòüñÿ è ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê øàõìàòàì. 
íîé äîñêîé, òåðÿþò âåðó â ñåáÿ è áðîñàþò êèõ ïðîöåññîâ è òàêèõ êà÷åñòâ, êàê âîñïðèÿòèå, òðåíåðó ñëåäóåò íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ: åãî õîä Åñëè æå äåëàòü íåîïðàâäàííûå æåðòâû ôèãóð 
çàíÿòèÿ. Ïîýòîìó òðåíåð ïî øàõìàòàì, âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ìûøëåíèå, íàèáîëåå ñëîæíûé, è ó÷åíèê, óñâîèâ âñå âèäû è èíîãäà ïðîèãðûâàòü, òî ó÷åíèê ïî÷óâñòâóåò 
ó÷èòûâàÿ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, äîëæåí íà÷àëüíûå ôîðìû âîëåâîãî óïðàâëåíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ ôèãóð, åùå ïðèìåðíî ïÿòü íåñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, è ó íåãî ìîæåò 
ïîääåðæàòü ó÷åíèêà ìîðàëüíî è, æåðòâóÿ ïîâåäåíèåì, ÷òî â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò óðîêîâ áóäåò ïîñòèãàòü âñå òîíêîñòè ïîâåäåíèÿ ïîÿâèòüñÿ íåäîâåðèå ê òðåíåðó. Â òàêîì ñëó÷àå 
ðàçëè÷íûå ôèãóðû, çàêîí÷èòü øàõìàòíóþ ñäåëàòü îáó÷åíèå ðàäîñòíûì, ïîääåðæèâàòü ýòîé ôèãóðû. ñëåäóåò óðàâíÿòü âîçìîæíîñòè ïóòåì, ñíÿâ ñ 
ïàðòèþ âíè÷üþ èëè äàæå ïðîèãðàòü. Òàêîå óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê çíàíèÿì. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ðåáåíêó 4–5 ëåò äîñêè ôåðçÿ íà ñòîðîíå òðåíåðà: ó ó÷åíèêà 
ïîëîæåíèå äîïóñêàåòñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå òðåáóåòñÿ ïðèìåðíî 15–20 çàíÿòèé äëÿ òîãî, áóäåò ïîëíûé íàáîð ôèãóð, à òðåíåð áóäåò 
îáó÷åíèÿ. Ïåðâûå øàãè â øàõìàòàõ ÿâëÿþòñÿ ÷òîáû óñâîèòü ïðàâèëà èãðû è íà÷àòü ïåðåäâè- èãðàòü áåç ôåðçÿ.
ñàìûìè ñëîæíûìè â òîì îòíîøåíèè, ÷òî Çíàêîìñòâî ñ øàõìàòíîé äîñêîé ïðîèñõî- ãàòü øàõìàòíûå ôèãóðû â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ Òàêîå ïîëîæåíèå íå òîëüêî âûðàâíèâàåò 
ãëàâíàÿ çàäà÷à, ñòîÿùàÿ ïåðåä òðåíåðîì, – äèò áûñòðî è ïðîñòî, à ñ ââåäåíèåì âñåõ ôèãóð íàçíà÷åíèåì. Ýòî ïåðâûé ýòàï â õîäå íà÷àëü- ñèëû, íî è ó÷èò ðåàëèçîâûâàòü ñâîå ïðåèìó-
óâëå÷ü ó÷åíèêà èãðîé. Òîò ñíà÷àëà ó÷èòñÿ â èãðó òîðîïèòüñÿ íå ñëåäóåò. íîãî îáó÷åíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä ó÷åíèê íå ùåñòâî. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå çàäà÷è, ñêëàäûâà-
ïåðåìåùàòü øàõìàòíûå ôèãóðû ïî ïîâåðõíîñ- Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò èçó÷èòü çàìå÷àåò óñòóïîê òðåíåðà, òàê êàê îí åùå íå åòñÿ íîâàÿ ñòðàòåãèÿ èãðû, çàêëþ÷àþùàÿñÿ â 
òè øàõìàòíîé äîñêè, íå ïîíèìàÿ ñìûñëà èãðû, ïîâåäåíèå ïåøåê, èõ ñëåäóåò ðàññòàâèòü ïî âòÿíóëñÿ â èãðó, è åãî æåðòâû ôèãóð âîñïðèíè- òîì, ÷òîáû ðàçìåíÿòü øàõìàòíûå ôèãóðû è 
è íà ýòîé ñòàäèè îáó÷åíèÿ òðåíåð äîëæåí ñâîèì ìåñòàì íà øàõìàòíîé äîñêå (2-ÿ è 7-ÿ ìàåò êàê îáû÷íîå ÿâëåíèå â õîäå èãðû, ðàäóÿñü îñòàòüñÿ â êîíöå èãðû ñ ôåðçåì ïðîòèâ 
ïðîÿâèòü òåðïåíèå è ìÿãêîñòü. ãîðèçîíòàëè), à òàêæå ðàññêàçàòü ó÷åíèêó îá èõ ñâîèì óñïåõàì. îäèíîêîãî êîðîëÿ ó÷èòåëÿ. Â ïåðâûõ èãðàõ 

×åòûðåõëåòíèé ðåáåíîê – óæå ÷åëîâåê ñî ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòÿõ è ïðèñòóïèòü ê ó÷åíèêó ïîáåäèòü íå óäàåòñÿ, íî ñî âðåìåíåì 
ñâîèì îñîáûì âíóòðåííèì ìèðîì, ñ ïðèâû÷êà- èãðå. îí íà÷èíàåò ïîáåæäàòü, îòìå÷àÿ ñâîè óñïåõè. 
ìè, æåëàíèÿìè, óïîðíî ñåáÿ óòâåðæäàþùèé è Èãðà èäåò íà èñòðåáëåíèå ïåøåê. Ïîáåæäà- Âòîðîé ýòàï îáó÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû Òîãäà òðåíåðó ñëåäóåò ñíÿòü ñ äîñêè ëàäüþ è 
îòñòàèâàþùèé ñâîþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Îí åò òîò, ó êîãî â èòîãå îñòàåòñÿ õîòÿ îäíà ôèãóðà. ó÷åíèê ïðîèçâîäèë àäåêâàòíûå õîäû.  Íà ýòîì èãðàòü áåç íåå.
âëàäååò ðå÷üþ, çíàåò áîëåå 1000 ñëîâ, Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîðåâíîâàíèå ýòàïå çëåéøèì âðàãîì ó÷åíèêà ÿâëÿåòñÿ Òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì îòëè÷àåòñÿ îò 
ïðåêðàñíî äâèãàåòñÿ, ìíîãî óìååò, çàäàåò çàêàí÷èâàåòñÿ âíè÷üþ, ó÷åíèê íå ÷óâñòâóåò íåâíèìàíèå. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî ó÷åíèê íå òóðíèðíîãî òåì, ÷òî â ó÷åáíûõ èãðàõ ñëåäóåò 
áåñ÷èñëåííûå âîïðîñû, ïðîÿâëÿÿ æèâîé ñåáÿ óùåìëåííûì è â òî æå âðåìÿ ïîëó÷àåò çàìå÷àåò íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà íà ôåðçÿ èëè âîçâðàùàòü ó÷åíèêó åãî õîäû, ñäåëàííûå ïî 
èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó. Ýòîò èíòåðåñ îí ìíîãî èíôîðìàöèè. Èãðà ïðîõîäèò áûñòðî, è íà äðóãóþ ôèãóðó èëè ïî íåâíèìàòåëüíîñòè îøèáêå, è ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü î ãëàâíûõ 
óòîëÿåò â èãðàõ. Îí èãðàåò, ðèñóåò, ëåïèò, ïåðâîì óðîêå ìîæíî ñûãðàòü äâå-òðè ïàðòèè. ïîäñòàâëÿåò ïîä óäàð ñîáñòâåííóþ ôèãóðó. çàäà÷àõ.
çàíèìàåòñÿ êîíñòðóèðîâàíèåì. Íå ñëó÷àéíî Åñòåñòâåííî, òðåíåð äîëæåí èñïðàâëÿòü Òàêèå ìîìåíòû â øàõìàòàõ íàçûâàþòñÿ Ñòèìóëèðóþùèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè 
èìåííî â 4 ãîäà çàêàí÷èâàåòñÿ ðàííåå äåòñòâî îøèáêè ó÷åíèêà è íàïðàâëÿòü åãî äåéñòâèÿ. ïðîìàõîì, èëè çåâêîì. ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ 
è íà÷èíàåòñÿ äîøêîëüíîå. Èìåííî â ýòîì Íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò Íà âòîðîì ýòàïå îñâîåíèÿ øàõìàò ó÷åíèê ðåøåíèå øàõìàòíûõ çàäà÷ è ýòþäîâ.
âîçðàñòå ïðîèñõîäèò âòîðîé ïåðèîä ðàçâèòèÿ, ïîâòîðíàÿ èãðà ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèà- íà÷èíàåò ïîíèìàòü ñìûñë èãðû è áåñïîëåçíóþ 
êðèçèñ 4 ëåò, êîãäà ëþáèìûì âûðàæåíèåì ëà ðàçâèòèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ. Ïîíÿòíî, ÷òî æåðòâó ôèãóðû âîñïðèíèìàåò êàê îøèáêó 
ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ «ÿ ñàì». Ðåáåíîê âïåðâûå êàêàÿ-òî èç ïåøåê â èòîãå ïðîéäåò ê ïðîòèâîïî- òðåíåðà. Îí çíàêîìèòñÿ ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, Òðåòèé ýòàï îáó÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
îñîçíàåò ñåáÿ ëè÷íîñòüþ, îòäåëÿåò ñåáÿ îò ëîæíîé ïîñëåäíåé ãîðèçîíòàëè è ïðåâðàòèòñÿ êàê «ìàò», «ïàò», «äâîéíîé øàõ», «îòêðûòûé øàõìàòèñò äîëæåí âîñïèòûâàòü ñåáÿ ñàì, è ýòî 
âçðîñëîãî. Îòíûíå îí õî÷åò ñòàòü «êàê â ñëîíà, à çíà÷èò, ó÷åíèê ïîçíàêîìèòñÿ ñ øàõ». Äàííûé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ôîðìèðî- ìîæåò äëèòüñÿ âñþ æèçíü. Ðàáîòà òðåíåðà â 
âçðîñëûé», íî íå ìîæåò èì áûòü. ×òîáû ïðàâèëîì ïðåâðàùåíèÿ ïðîõîäíîé ïåøêè â âàíèåì óìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íå ñïåøèòü ñ ýòîò ïåðèîä èìååò âñïîìîãàòåëüíûé, íàïðàâ-
ñãëàäèòü ýòîò êðèçèñ, ðåáåíêó îáû÷íî äàþò áîëåå ñèëüíóþ ôèãóðó, à òàêæå ñ ôóíêöèÿìè îòâåòíûì õîäîì è, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñëîæèâ- ëÿþùèé õàðàêòåð. Ãëàâíûì ôàêòîðîì ðîñòà 
áîëüøå ñâîáîäû äåéñòâèé, óâàæàþò åãî ñëîíà. Ñíîâà ìîæíî ñûãðàòü äâå-òðè ïàðòèè. øóþñÿ ñèòóàöèþ, ñäåëàòü àäåêâàòíûé õîä, øàõìàòèñòà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå áîãàòåéøåãî 
ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Íà î÷åðåäíûõ çàíÿòèÿõ, êðîìå ïåøåê, â ïðîñ÷èòàâ åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ðàáîòà òðåíåðà îïûòà, îñòàâëåííîãî íàì âåëèêèìè øàõìàòèñ-

Ê 4 ãîäàì ìàëûø ìîæåò áûòü âíèìàòåëü- ñàìîì íà÷àëå èãðû íà ñâîè ìåñòà âñòàþò òåïåðü ñîñòîèò â êîíòðîëå äåéñòâèé ó÷àùåãî- òàìè, à òàêæå ñîáñòâåííûå ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ 
íûì êî âñåì îñíîâíûì îáëàñòÿì îêðóæàþùåé êîðîëè, è òðåíåð ðàçúÿñíÿåò ó÷åíèêàì èõ ñÿ, àíàëèçå è èñïðàâëåíèè åãî îøèáîê, à òàêæå èãðû.
åãî äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðåäìåòû è äåéñòâèÿ ñ ôóíêöèè. Ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûé ïîèñêå ïóòåé ðàçâèòèÿ.
íèìè òàêæå ìîãóò äîâîëüíî ïîäîëãó óäåðæè- èíòåðåñ, è èãðà èäåò íà èñòðåáëåíèå ôèãóð. Ñ Âòîðîé ýòàï â îòíîøåíèè âçàèìîäåéñòâèÿ 
âàòü âíèìàíèå ÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé. Äåòè ïîÿâëåíèåì êîðîëÿ ó÷åíèê çíàêîìèòñÿ ñ ñ ó÷åíèêîì äëÿ íåãî íå ëåã÷å ïåðâîãî. Åñëè 
ìîãóò óæå ïî 15–20 ìèíóò èãðàòü ñ îäíîé è òîé ïîíÿòèåì «øàõ». «Ìàò» – äîâîëüíî ñëîæíîå 
æå èãðóøêîé. Ìàëûø ñòàíîâèòñÿ âíèìàòåëü- ïîíÿòèå äëÿ íà÷èíàþùèõ øàõìàòèñòîâ.
íûì ê ñëîâó, ê åãî ñìûñëó. Îí õîðîøî ïîíèìàåò Äàëåå íà çàíÿòèÿõ ðÿäîì ñ êîðîëåì 
îáðàùåííóþ ê íåìó ðå÷ü, è ñëîâî ìîæåò âñòàåò ôåðçü. Èãðà óñëîæíÿåòñÿ, è ó÷åíèêó 
íàïðàâèòü åãî âíèìàíèå. Íî óïðàâëÿòü èíîãäà õî÷åòñÿ ïîñòàâèòü íà øàõìàòíóþ 
âíèìàíèåì 4-ëåòíåãî ðåáåíêà ëó÷øå âñåãî â äîñêó âñå ôèãóðû. Â ýòîì ñëó÷àå òðåíåð 
èãðîâîé ôîðìå. Ê 4 ãîäàì âíèìàíèå ìàëûøà äîëæåí ðåøèòü âîïðîñ â ïîëüçó äåëà: åñëè 
äîâîëüíî ðàçâèòî, íî âñå-òàêè êðàéíå ïðåäûäóùèé ìàòåðèàë óñâîåí õîðîøî, òî 
íåóñòîé÷èâî. Äàæå ñàìîé óâëåêàòåëüíîé ìîæíî ïîéòè íàâñòðå÷ó, íî åñëè åñòü ïðîáåëû 
äåÿòåëüíîñòüþ îí íå çàíèìàåòñÿ îáû÷íî â çíàíèÿõ èëè ó÷åíèê õîäèò ïåøêîé ïî 
áîëüøå 10–15 ìèíóò. À ÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî äèàãîíàëè, òî ñëåäóåò ìÿãêî îáúÿñíèòü 
ðåáåíîê íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ äàæå íà 4–5 ñèòóàöèþ è ïîâðåìåíèòü ñ ðàññòàíîâêîé âñåõ 
ìèíóò. Åñëè ýòî çàêðåïèòñÿ, òî â øêîëå – áåäà. ôèãóð.

Ñìîæåøü îáûãðàòü òðåíåðà?

Ïåðâûå õîäû

Àäåêâàòíûå õîäû

Ó÷åáà íà âñþ æèçíü

Ìàçíè÷åíêî À.È.,
äåòñêèé öåíòð «Ðàäóãà» ã. Îäèíöîâî

      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ã. Ìîñêâà, óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Çàðåãèñòðèðîâàíà â Ôåäåðàëüíîé 
Çàêàç ¹ 3861 Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  

ñëóæáå ïî íàäçîðó çà ñîáëþäåíèåì 
Òèðàæ  20  000 ýêç. ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ìàññîâûõ 

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü  16.08.2012. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-êîììóíèêàöèé è îõðàíå êóëüòóðíîãî 
Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  íàñëåäèÿ, Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è 

ÌÎ.  ÏÈ ¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. ðåäàêòîð Àíòîíèíà Þðóñîâà. ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, 
Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê.  Òåë. 8(903)531-23-75,     

Èçäàòåëüñêèé äîì  Áîëåå 70 àäðåñîâ nashidetki@bk.ru
«Êðàñíàÿ Çâåçäà».  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, äîñòàâêè. 
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