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   Êàê èçâåñòíî, êîíôëèêòû â äðóçüÿ ìîãóò ïîäêëþ÷èòüñÿ: íå òå êîëëåêòèâíûå èãðû?
øêîëå ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî èç- ñëó÷àéíûå ëþäè, ñ êîòîðûìè Ýòî âîçìîæíî. Ïðèìåðû 
çà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ- òåáÿ ñàæàþò â êëàññå, à èìåííî òîìó åñòü, è îíè ïîêàçûâàþò 
òåé «èçãîåâ», à åùå è ïîòîìó, ÷òî äðóçüÿ, ó êîòîðûõ ïðèíÿòî ñòîÿòü ãëàâíîå óñëîâèå: ÷òîáû òàêîé 
â øêîëå íå ó÷àò îáùåíèþ è çà ñâîèõ. È íàêîíåö, íà óëèöå ïðåäìåò (äà è ëþáîé äðóãîé) 
êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè âñå âñåãäà åñòü êó÷à äðóãèõ èíòåðåñ- ïîÿâèëñÿ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
ýòè èñòîðèè ïðî òðàâëþ, õóëèãà- íûõ çàíÿòèé. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îí áûë âîñòðåáîâàí, êîìó-òî 
íîâ è ñòðàäàëüöåâ – ëèøü èìåííî âçðîñëûå ñîçäàþò äåòÿì â û ãîä å í .  Î ê ò ÿ á ð ÿ ò ñ ê è å  
âåðøèíà àéñáåðãà äåòñêèõ óðîäëèâóþ ñèòóàöèþ ðàçäåâàë- çâåçäî÷êè è ïèîíåðñêèå 
«íåôîðìàëüíûõ îòíîøåíèé». êè, íî ñàìè íå õîòÿò òàì ïðèñóò- îòðÿäû-òèìóðîâöû ñîâåòñêîé 
Îòíîøåíèÿ ýòè î÷åíü ðàçíîîá- ñòâîâàòü. øêîëû áûëè âûãîäíû ãîñóäàð-
ðàçíû, ïðîñòî âçðîñëûå íå ñòâó êàê ôîðìà èäåîëîãè÷åñ-
ïðèâûêëè â ýòî âíèêàòü, ïîêà íåò êîãî âîñïèòàíèÿ ãðàæäàí. Âî 
ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé. Â îòâåò íà øêîëüíûå äðàêè ìíîãèõ öåðêîâíûõ øêîëàõ 
  Ìåæäó òåì, îòíîøåíèÿ ýòè ìíîãèå ñîâåòóþò îòäàòü ðåáåíêà ñóùåñòâóåò áîëüøîé àðñåíàë 
íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ çàäîëãî íà ñåêöèþ áîåâûõ èñêóññòâ. ñîöèàëüíûõ èãð, îò áëàãîòâî-
äî øêîëû, åùå â äåòñêèõ ñàäàõ, Ï ð è ÷ å ì  í å ê îò î ð û å  ä à æ å  ðèòåëüíîñòè äî òðóäîòåðàïèè 
êîãäà ðåáåíêó âñåãî òðè-÷åòûðå íàçûâàþò ýòî «ëó÷øèì ñðå- – â ïîëüçó ñâîåé öåðêâè, îïÿòü 
ãîäà. Èìåííî òîãäà îíè íà÷èíàþò äñòâîì»  îò øêîëüíîé òðàâëè. æå. È äàæå ìèðíóþ Âàëü-
äðóæèòü «ñ êåì-òî» èëè «ïðîòèâ Äà, ó÷èòü äåòåé ñàìîîáîðîíå äîðôñêóþ øêîëó, â êîòîðîé 
êîãî-òî».  Ïåðâûå äåòñêèå íóæíî. Íî ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî ðåøèò áîëüøóþ ðîëü èãðàåò «ãàðìî-
êîëëåêòèâû (íå èñêóññòâåííî øêîëüíóþ ïðîáëåìó – íàèâíî. ß íèçàöèÿ ñîöèàëüíîé ñðåäû», 
ñ î á ð à í í û å  âç ð î ñ ë û ì è ,  à  ñàì ïðîøåë ÷åðåç òàêîé ñòåðåî- ðàçãîâîðà. Ìû êàê ðàç îáñóæäà- òðèäöàòü ÷åëîâåê!  Êàê æå çà ÷àñòî êðèòèêóþò çà òî, ÷òî ïåðâàÿ 
åñòåñòâåííûå, ñàìîîðãàíèçîâàí- òèï. Ìåíÿ òîæå ÷àñòåíüêî áèëè â ëè, â êàêèõ ñëó÷àÿõ íàäî áèòü â íèìè óñëåäèòü! òàêàÿ øêîëà áûëà îðãàíèçîâàíà 
íûå êîëëåêòèâû) – ýòî ïàðû è øêîëå, à ïîòîì ÿ ïîøåë íà îòâåò, â êàêèõ – èãíîðèðîâàòü Îòâåò íà ýòî äàþò, êàê íè íà äåíüãè âëàäåëüöà òàáà÷íîé 
òðîéêè, èçíà÷àëüíî íåñòîéêèå, ñåêöèþ áîêñà... íó êëàññèêà, äà? ìåëêóþ ïðîâîêàöèþ, à â êàêèõ – ñòðàííî, èìåííî ñåêöèè âîñòî÷- ôàáðèêè «Âàëüäîðô-Àñòîðèÿ», ó 
êàê ìîëåêóëû âîäû â îáëàêå Êàêîé âûâîä ÿ ñäåëàë, êîãäà ó îáðàòèòüñÿ êî âçðîñëûì. Òóò ñûí íûõ åäèíîáîðñòâ. Íà òàêîé êîòîðîãî áûëà ñâîÿ êîðûñòü: åìó 
ïàðà. Êîíäåíñàöèÿ è êðèñòàëëè- ìåíÿ ïîÿâèëèñü äåòè? Êîíå÷íî è ïðèâåë ìíå ýòîò ïðèìåð: îí íå ñåêöèè ó îäíîãî ó÷èòåëÿ âïîëíå õîòåëîñü ïîëó÷èòü ïîçèòèâíî-
çàöèÿ íà÷íåòñÿ ïîçæå. À òðàâëÿ - æå, ñûí ñòàë ó÷èòüñÿ äðàòüñÿ ïîøåë ê ó÷èòåëüíèöå ñ æàëîáîé ìîæåò áûòü è áîëüøå òðèäöàòè íàñòðîåííûõ, íåêîíôëèêòíûõ 
ýòî èãðà, â êîòîðóþ èãðàþò äåòè, çàäîëãî äî øêîëû: áîêñ èçó÷àëè íà òðåòüåêëàññíèêà, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê.  È îíè – î óæàñ! –  ðàáî÷èõ.
êîòîðûì íå äàëè èãðàòü â äðóãèå äîìà, ïîòîì ñåêöèÿ êóäî, ñåé÷àñ ýòîò ïàðåíü íàõîäèòñÿ «â ïðûãàþò è êóâûðêàþòñÿ, áüþò Êîìó áûë áû âûãîäåí õîðîøèé 
èãðû. àéêèäî. ôàâîðèòàõ» ó ó÷èòåëüíèöû, äðóã äðóãà ðóêàìè-íîãàìè, êóðñ ñîöèàëèçàöèè â ñîâðåìåí-

Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî òðàâëÿ êîòîðàÿ ñèäèò íà ïðîäëåíêå. Òàê áðîñàþò äðóã äðóãà îá ïîë. À íîé ðîññèéñêîé øêîëå? Íå 
     Øêîëà è òàê ÿâëÿåòñÿ ñèñòå- äàëåêî íå åäèíñòâåííàÿ äóðíàÿ ÷òî æàëîâàòüñÿ åé áåñïîëåçíî. ïîòîì ðàñõîäÿòñÿ ñ óëûáêîé, ãîñóäàðñòâó, êîíå÷íî, – äëÿ íåãî 
ìîé íàäçîðà. Íåñäåëàííàÿ èãðà, êîòîðàÿ ðàñöâåòàåò â Íà ñëåäóþùåå óòðî, ïðèâåäÿ áåçî âñÿêèõ êîíôëèêòîâ. È âñÿ ýòà ðæàâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
äîìàøêà, íåîïðÿòíàÿ ôîðìà, øêîëüíûõ «áåëûõ ïÿòíàõ». ñûíà â øêîëó, ÿ ïîïðîñèë ó÷èòåëü îñòàåòñÿ áîäð è âåñåë. ìàøèíà ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå îáóçîé. 
ðàçãîâîðû íà óðîêå – âñå ýòî Ñóùåñòâóåò ïðîòèâîïîëîæíàÿ, êëàññíóþ ðóêîâîäèòåëüíèöó Òàê ìîæåò, íàïðÿæåíèå ó÷èòåëåé Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ãëàâíûìè 
áóäåò ìîìåíòàëüíî çàìå÷åíî è ñòîëü æå äóðíàÿ èãðà â «âå÷íóþ íàéòè ýòîãî òðåòüåêëàññíèêà. È â øêîëå âîçíèêàåò âîâñå íå îò « ç à ê à ç÷ è ê à ì è »  õ î ð î ø å ã î  
ïðåñå÷åíî. Ãäå æå òîãäà ïðîèñõî- æåðòâó». Êîãäà ìàìà îäíîé ñïðîñèë ó íåãî, ïî÷åìó îí êîëè÷åñòâà ó÷åíèêîâ, à îò îáðàçîâàíèÿ ñåé÷àñ ìîãóò ñòàòü 
äÿò êîíôëèêòû? äåâî÷êè èç êëàññà ìîåãî ñûíà ïðåññóåò ìàëûøåé. Îí ðàçðû- ïðîòèâîåñòåñòâåííîãî ñïîñîáà òîëüêî ðîäèòåëè.
    Äà âñå ìû ïðåêðàñíî çíàåì, âïåðâûå æàëîâàëàñü ìíå íà åãî äàëñÿ è ñêàçàë, ÷òî åãî «ïîïðîñè- ðàáîòû ñ íèìè? Ýòà ñèòóàöèÿ èìååò êàê 
ãäå. Â ìàëåíüêîé è äóøíîé ïîâåäåíèå, îíà äâàæäû â ñâîåé ëè íàâåñòè ïîðÿäîê». Êòî ïëþñû, òàê è ìèíóñû. Ïëþñ â òîì, 
øêîëüíîé ðàçäåâàëêå. Â êîðèäî- ðå÷è ïðîèçíåñëà, ÷òî åå äåâî÷êà ïîïðîñèë? Íó ïîíÿòíî. Íà ýòîì Êîãäà ÿ âî âðåìÿ èíòåðâüþ ÷òî ìîæíî îáó÷èòü ñâîèõ äåòåé 
ðàõ íà ïåðåìåíå. Â îáùåì – «ñàìàÿ ìàëåíüêàÿ â êëàññå». ß ìåñòå ó÷èòåëÿ âçâîëíîâàëèñü, ñïðàøèâàþ ëþäåé îá èõ îòíîøå- ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì ïðèåìàì 
òóàëåòå. Âîò ïå÷àëüíûé ïàðà- ïîâåðèë åé íà ñëîâî è ñóðîâî ÷òî òàêîãî íå ìîæåò áûòü. Íî ÿ íèè ê äîìàøíåìó îáó÷åíèþ è ñ î ö è à ë ü í î é  à ä à ï òà ö è è  è  
äîêñ: øêîëà ìó÷àåò äåòåé îòðóãàë ñûíà. Ïîòîìó ÷òî âñå ìû ñêàçàë, ÷òî âåðþ åìó, è åñëè ýêñòåðíàòó, òî â îòâåò îáû÷íî êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íå 
íàäçîðîì â êëàññàõ (ãäå ìíîãî çíàåì: îáèæàòü äåâî÷åê íåëüçÿ, òàêàÿ «äåäîâùèíà» åùå ðàç çâó÷èò ñëîâî «ñîöèàëèçàöèÿ». çàðàæàÿñü ïðè ýòîì âèðóñíûìè 
ìåñòà, ìíîãî ñâåòà è åñòü òåì áîëåå ìàëåíüêèõ. ïîâòîðèòñÿ, ÿ ïðèìó äðóãèå Äåñêàòü, äîìà ðåáåíîê åå íå èäåîëîãèÿìè è ðåëèãèÿìè.
êîíêðåòíàÿ äåÿòåëüíîñòü), íî ïðè À ïîòîì ìîÿ æåíà, çàáèðàÿ ìåðû. ïîëó÷èò, à ýòî î÷åíü âàæíî. Íó à ìèíóñ  â òîì, ÷òî áîëü-
ýòîì îñòàâëÿåò èõ áåç ïðèñìîòðà ñûíà èç øêîëû, ïîãëÿäåëà íà ýòó Òàê ÷òî åùå ðàç: íå áîêñîì Ìíîãèå åùå äîáàâëÿþò, ÷òî øèíñòâî ïîñò-ñîâåòñêèõ ðîäèòå-
â íàèáîëåå êðèòè÷åñêèõ, â äåâî÷êó. Äåâî÷êà âèñåëà âíèç åäèíûì. Øêîëüíûå êîíôëèêòû ñîöèàëèçàöèÿ âàæíà èìåííî äëÿ ëåé íå ãîòîâû áûòü «çàêàç÷èêîì» 
íàèáîëåå ïðîòèâîåñòåñòâåííûõ ãîëîâîé íà ïåðèëàõ âòîðîãî î÷åíü ðàçíîîáðàçíû, íî ðîäíèò íà÷àëüíîé øêîëû. À íåêîòîðûå òàêîãî ïðåäìåòà. Îíè ïî-
ñèòóàöèÿõ. ýòàæà, ãðîìêî ðóãàëà êàêèõ-òî èõ îäíî: «ñëåïûå ïÿòíà», äàæå ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî âîîáùå ïðåæíåìó ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíàÿ 
   Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî äóðíûå ìàëü÷èêîâ, êîòîðûõ äàæå íå èãíîðèðîâàíèå ñàìèõ ïðîöåññîâ åäèíñòâåííîå, ÷åìó ìîæåò øêîëüíàÿ èãðà íàçûâàåòñÿ «ñÿäü 
ïðèâû÷êè «èäóò ñ óëèöû». Íî, áûëî ïîáëèçîñòè, è ñîâåðøåííî ð à ç â è ò è ÿ  í å ô î ð ì à ë ü í û õ  íàó÷èòü íà÷àëêà, âåäü âñå è âûó÷è óðîêè». Ïðîíèêíîâåíèå â 
âñïîìèíàÿ óëè÷íûå è øêîëüíûå íå ðåàãèðîâàëà íà çàìå÷àíèÿ îòíîøåíèé. È êñòàòè, èìåííî íà îñòàëüíîå, âêëþ÷àÿ ìàòåìàòèêó æèçíü äðóãèõ ñîöèàëüíûõ èãð èç 
êîíôëèêòû ñâîåãî äåòñòâà, ÿ âçðîñëûõ. Îíà âåäü òâåðäî ýòîì ìåñòå ðàçãîâîðà ïðåäñòàâè- è ÷òåíèå, äåéñòâèòåëüíî ìîæíî øêîëû âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íå÷òî 
îäíîçíà÷íî ìîãó ñêàçàòü: â øêîëå óñâîèëà, ÷òî åé âñå ïîçâîëåíî, òåëè øêîëû íà÷èíàþò áûñòðî- èçó÷èòü äîìà. âòîðè÷íîå, íåíóæíîå. È òîëüêî 
áûëî õóæå. È ýòî ïðè òîì, ÷òî ïîñêîëüêó îíà - «ñàìàÿ ìàëåíü- áûñòðî ïåðåâîäèòü òåìó. Îíè Íî â íà÷àëüíîé øêîëå íåò êîãäà ñèòóàöèÿ äîõîäèò äî 
ãîðîäîê ìîåãî äåòñòâà îòíþäü íå êàÿ». î÷åíü íå ëþáÿò âîïðîñ, ïî÷åìó òàêîãî ïðåäìåòà, êàê «ñîöèàëèçà- êîíôëèêòà, ðîäèòåëè çàìå÷àþò 
îòíîñèëñÿ ê áëàãîïîëó÷íûì. Òàì Ïîýòîìó â ñëåäóþùèé ðàç, îíè ñèäåëè ïî ñâîèì òèõèì öèÿ»! Íå ñ÷èòàòü æå çà íåå òîò ýòè èãðû. Îäíè â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
æ è ë î  ì í î ã î  ä î ñ ð î ÷ í î - êîãäà âîçíèê êîíôëèêò, ÿ âñòàë íà êëàññàì è ó÷èòåëüñêèì, ïîêà äåòè ñòðàííûé ïðîöåññ, êîãäà ðåáåíîê èäóò íà ïîâîäó ó ïñèõîëîãîâ è 
îñâîáîæäåííûõ çåêîâ (ýòî ñòîðîíó ñûíà. È ñðàçó ïîèíòåðå- äðàëèñü â ðàçäåâàëêàõ. äîëæåí ÷àñ çà ÷àñîì ïÿëèòüñÿ íà îòïðàâëÿþò äåòåé íà ïñèõîêîð-
íàçûâàëîñü «âûïóñòèòü íà ñîâàëñÿ, âèäåë ëè êòî-òî èç Ïîýòîìó îòâåòíûé õîä øêîëû äîñêó è â òåòðàäü. Ïîëó÷àåòñÿ, ðåêöèþ; äðóãèå, êòî ïîàêòèâíåå, 
õèìèþ»), è äåòêè ó íèõ áûëè ïîä âçðîñëûõ òî, â ÷åì ýòà äåâî÷êà - îáâèíèòü ðîäèòåëåé â íåïðà- ÷òî âñå ëþäè, êîòîðûå óïîòðåáëÿ- íà÷èíàþò äðàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè 
ñòàòü. Òåì íå ìåíåå, äàæå ó íèõ îáâèíÿåò åãî. Íåò! Îêàçûâàåòñÿ, âèëüíîì âîñïèòàíèè äåòåé, þò ñëîâî «ñîöèàëèçàöèÿ», èìåþò îáèä÷èêîâ – è ó÷àò äðàòüñÿ ñâîèõ 
ñóùåñòâîâàëà êàêàÿ-òî äâîðîâàÿ ó÷èòåëüíèöà ïåðåñêàçûâàåò íàòðàâèòü ðîäèòåëåé äðóã íà â âèäó âîçíþ â øêîëüíîé äåòåé.
ýòèêà: íàïðèìåð, ÷åñòíûå äðàêè êîíôëèêò ñî ñëîâ äåâî÷êè. äðóãà, îòïðàâèòü ðåáåíêà ê ðàçäåâàëêå. Íî ÿ ïî÷òè íå ñëûøó ãîëîñ òåõ, 
ïîîùðÿëèñü, à äîëãèå èçäåâà- Î÷åðåäíàÿ èñòîðèÿ ïðî ðàçäå- ïñèõîëîãó, íàïóãàòü îðãàíàìè À âîçìîæíî ëè, ÷òîáû òàêîé êòî òðåáîâàë áû êà÷åñòâåííîãî è 
òåëüñòâà – íåò. âàëêó – ãäå îïÿòü íå áûëî îïåêè. Â îáùåì, çàñòàâèòü ïðåäìåò â øêîëå ïîÿâèëñÿ? ïðèîðèòåòíîãî êóðñà ñîöèàëèçà-
   Ìîæåò, äåëî â òîì, ÷òî ëþáàÿ âçðîñëûõ. ìíîæåñòâî ëþäåé âíå øêîëû ×òîáû êàêàÿ-òî ñèëà âûòàùèëà öèè èìåííî îò ñèñòåìû îáðàçîâà-
ïîäâîðîòíÿ â íåñêîëüêî ðàç Èëè âîò äðóãîé ñëó÷àé: ìîåãî òðàòèòü âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷èòåëåé è øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ íèÿ, îò øêîëû. À çíà÷èò, ìû ïî-
áîëüøå øêîëüíîé ðàçäåâàëêè? È ïåðâîêëàññíèêà ñòóêíóë êàêîé-òî øêîëà â î÷åðåäíîé ðàç ñïðÿòàëà èç òèõèõ êàáèíåòîâ è îòïðàâèëà ïðåæíåìó îñòàåìñÿ â ýòîé 
âîçìîæíîñòåé äëÿ ìàíåâðà íà òðåòüåêëàññíèê íà ïðîäëåíêå. ñâîå «ñëåïîå ïÿòíî». èõ ðàáîòàòü èìåííî òàì, ãäå íàäî ðàçäåâàëêå. 
óëèöå áîëüøå – ìîæíî è óáåæàòü, Àëåêñåé Àíäðååâ.Ñûí íå æàëîâàëñÿ, íî èñòîðèÿ Àõ äà, åñòü åùå îäèí àðãóìåíò – â ýòè ñàìûå ðàçäåâàëêè, â  

 www.letidor.ruè êàìåíü ñ çåìëè ïîäíÿòü. Äà è âñïëûëà âî âðåìÿ îäíîãî íàøåãî – âåäü ó íàñ îäèí ó÷èòåëü íà øêîëüíûå äâîðû, â æèâûå 

Îòäàòü íà êàðàòý: ïîëåçíî, 
íî íåäîñòàòî÷íî

       Ñëåïûå ïÿòíà øêîëû

Êîìó âûãîäíà ñîöèàëèçàöèÿ

Âòîðàÿ ñìåíà? Âñòàâàé íà ëûæè!

Äåíü ëûæíèêà 23 ôåâðàëÿ

Ñòàðòû ïî ãðóïïàì ñîãëàñíî ðàñïèñàíèþ çàáåãîâ:
10:30 — 1 êì, äåâî÷êè 2005 ã. ð. è ìëàäøå.    Êîãäà øêîëüíèêè ó÷àòñÿ âî âòîðóþ ñìåíó, âûáîð êðóæêîâ è ñåêöèé äëÿ íèõ ñòàíî-
10:35 — 1 êì, ìàëü÷èêè 2005 ã. ð. è ìëàäøå.âèòñÿ âåñüìà îãðàíè÷åííûì: áîëüøèíñòâî çàíÿòèé ïðîâîäÿòñÿ äëÿ ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ 
10:40 — 1 êì, äåâî÷êè 2004 — 2003 ã. ð.ñìåí. Ïîýòîìó, åñëè âû çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê ïðîâîäèë âðåìÿ 
10:45 — 1 êì, ìàëü÷èêè 2004 — 2003 ã. ð.àêòèâíî, íà ñâåæåì âîçäóõå, ìîæíî ïðèâåñòè åãî â ëûæíóþ ñåêöèþ. Â ñåçîí ìû 
10:55 — 2,5 êì, äåâî÷êè 2002 — 2001 ã. ð.êàòàåìñÿ íà ëûæàõ 4 ðàçà â íåäåëþ, à êîãäà ñíåã òàåò, ðåáÿòà ïîñåùàþò áàññåéí 
11:00 — 2,5 êì, ìàëü÷èêè 2002 — 2001 ã. ð.(âåñíîé) è ãîòîâÿòñÿ ê ñëåäóþùåìó ëûæíîìó ñåçîíó. Ëûæíèêàì âàæíî äåðæàòü ñåáÿ â 
11:05 — 2,5 êì, äåâî÷êè 2000 — 1999 ã. ð.õîðîøåé ñïîðòèâíîé ôîðìå, ïîýòîìó íà òðåíèðîâêàõ ìû çàíèìàåìñÿ óïðàæíåíèÿìè 
11:10 — 2,5êì, ìàëü÷èêè 2000-1999 ã. ð.êàê äëÿ îáùåôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàê è ñïåöèàëüíûìè – ïîìîãàþùèìè åõàòü íà 
11:25 — 2,5 êì, ìóæ÷èíû, ëþáèòåëüñêèé çàáåã (âñå æåëàþùèå îò 16 ëåò, íå èìåþùèå ëûæàõ áûñòðåå, äîëüøå è òåõíè÷íåå. 

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è çâàíèÿ â ëûæíûõ äèñöèïëèíàõ).Çàíÿòèÿ áåñïëàòíûå, óòðåííÿÿ ãðóïïà òðåíèðóåòñÿ ïî âòîðíèêàì è ÷åòâåðãàì â ÑÊ 
11:30 — 2.5 êì, æåíùèíû, ëþáèòåëüñêèé çàáåã (âñå æåëàþùèå îò 16 ëåò, íå èìåþùèå «Èñêðà», ïî ñóááîòàì è âîñêðåñåíüÿì – íà ëûæíîé áàçå. Ïðèíèìàþòñÿ øêîëüíèêè îò 

ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû è çâàíèÿ â ëûæíûõ äèñöèïëèíàõ).8 ëåò è ñòàðøå. 
11:45 — 5 êì 1 êðóã, æåíùèíû, «ïðîôåññèîíàëüíûé çàáåã» (âñå æåëàþùèå îò 16 ëåò).Òåë. äëÿ çàïèñè: 8-903-226-77-67, òðåíåð Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà.
12:00 — 10 êì (2?5 êì), ìóæ÷èíû, «ïðîôåññèîíàëüíûé çàáåã» (âñå æåëàþùèå îò 16 

ëåò).
    23 ôåâðàëÿ íà ëûæåðîëëåðíîé òðàññå ã. Îäèíöîâî (3-èé êì. Êðàñíîãîðñêîãî ø.) Ðåãèñòðàöèÿ íà ñàéòå: www.pulse-sports.ru äî 23:00 21 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà.
ïðîéäåò òðàäèöèîííûé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê Äåíü ëûæíèêà. Îòêðûòûå ñîðåâíîâà- Ðåãèñòðàöèÿ íà ìåñòå ñòàðòà â äåíü ñîðåâíîâàíèé ñ 9:00 äî 11:30.
íèÿ, ïîñâÿùåííûå Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, îðãàíèçóåò àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäñêîãî Âûäà÷à íîìåðîâ ïðîâîäèòñÿ íà ìåñòå ñòàðòà.
ïîñåëåíèÿ Îäèíöîâî. Ñòèëü ïåðåìåùåíèÿ — ñâîáîäíûé. 

Øêîëüíûå êîíôëèêòû: òåàòð íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçäåâàëêè



Ýñòðàäíî-öèðêîâàÿ ïðîãðàììà 
«Ïóøèñòûå è Çóáàñòûå  23 ôåâðàëÿ

Ýòíîìèð ïðèãëàøàåò ìóæ÷èí è èõ 
ñåìüè íà óâëåêàòåëüíóþ ïðîãóëêóÏðîãðàììà äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ 

 23 è 24 ôåâðàëÿ«Â Ýòíîìèð – â ãîñòè ê Äîìîâîìó» 
22 ôåâðàëÿ

Ìàñòåð-êëàññ «Ðàñïèñíàÿ ëîæêà» – 
äåëàåì îëèöåòâîðåíèå äîñòàòêà â äîìå è 
õëåáîñîëüíîñòè õîçÿåâ.Ýñòðàäíî-öèðêîâàÿ ïðîãðàììà «Ïóøèñ-

«Äîìîâûå ðàçíûõ íàðîäîâ» – óçíàåì, êòî òûå è Çóáàñòûå»  Íà÷àëî â 12.00. 
òàêèå âèãòû, õîáãîáëèíû è òðàñ÷î â ïàâèëüîíàõ Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, óë. Ì.Æóêîâà, 38, ÊÑÖ 
Óëèöû Ìèðà.«Ìå÷òà». Òåë (495) 596 16 75. 

Äåòè äî 3-õ ëåò – áåñïëàòíî.

11.00-18.00 – Â äîìå «Èðàí. Èðàê» âû åçäîâûõ ñîáàêàõ õàñêàõ, ïîñåùåíèå Ìóçåÿ 
Ìóæ÷èíå îòâîäèòñÿ âàæíàÿ ðîëü â ñåìüå è 

ñòàíåòå ñâèäåòåëÿìè ïðåâðàùåíèÿ êóñêà ãëèíû æèâîé ïðèðîäû, ãäå ìîæíî ïîäåðæàòü íà ðóêàõ 
îáùåñòâå. À êàêîå ìåñòî ìóæ÷èíà çàíèìàåò â Â ñòàðèíó â ôåâðàëå íà Ðóñè îòìå÷àëè â ïðåêðàñíûé ñîñóä èëè çàáàâíóþ èãðóøêó íà çìåé, âàðàíîâ, áåñïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ è 
ð à ç í û õ  ê ó ë ü ò ó ð à õ  ì è ð à ?   Êóäåñû – äåíü óãîùåíèÿ äîìîâîãî. Äîìîâîé – ãîí÷àðíîì ìàñòåð-êëàññå. ñäåëàòü èíòåðåñíûå ôîòîãðàôèè, êàòàíèå ñ 

13.00, 15.00. Èíòåðàêòèâíàÿ ýêñêóðñèîííàÿ çàïå÷íèê, ïðèáàóòíèê, ñâåð÷êîâûé çàñòóïíèê. Â ìîíåòíîé ìàñòåðñêîé âû ñìîæåòå âûñîêîé ãîðêè íà òþáèíãàõ è ëåäÿíêàõ. 
ïðîãðàììà «Ìóæñêàÿ ýòíè÷åñêàÿ ìîäà».Íàçâàíèå ïðàçäíèêà – êóäåñû (áóáíû) – ñîáñòâåííîðó÷íî îòêîâàòü ìîíåòó-àìóëåò íå Ñòðåëêîâûé òèð è äðåâíåñëàâÿíñêîå ïîñåëå-

11.00-16.00. Ïîïóëÿðíàÿ â XIX è XX âåêå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàøè ïðåäêè îáùàëèñü ñ òîëüêî äëÿ ñåáÿ, íî è äëÿ ðîäíûõ è áëèçêèõ. íèå «Áóÿíîâ äâîð».
èãðà Êàðàìáîëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä äîìîâûì èëè æå ïðîñòî âåñåëèëèñü, óñëàæäàÿ Âû ñìîæåòå íàó÷èòüñÿ âÿçàòü ìîðñêèå óçëû ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ! 
áèëüÿðäà, â êîòîðîì íåò ëóç, à î÷êè íà÷èñëÿþò-ñëóõ ìóçûêîé. Â ïðîãðàììå: â äîìå Ïîðòóãàëèè, à æåëàþùèì áóäåò Ñòîèìîñòü ïðîãðàììû – 300 ðóá./âçð., 150 
ñÿ íà êîìáèíàöèþ óäàðîâ áèòêà î ïðèöåëüíûå «Â ãîñòè ê Äîìîâîìó» – â íàñòîÿùåé ïðåäëîæåí ìàñòåð-êëàññ ïî Ìàêðàìå. ðóá./äåòè îò 5 äî 12 ëåò. Äåòÿì äî 5 ëåò – âõîä 
øàðû. ðóññêîé èçáå âû óçíàåòå, ãäå æèâåò äîìîâîé, Ó ñàìîé áîëüøîé Ðóññêîé Ïå÷è íà÷í¸òñÿ áåñïëàòíûé.

12.00-15.00. Âàñ æäóò ïîñèäåëêè ó ñèáèð-êàê ïîÿâëÿåòñÿ â äîìå, êàê åãî ïðèêàðìëèâàëè è ñîñòÿçàíèå ïî çàáèâàíèþ ãâîçäåé, ïðèíÿòü   Àäðåñ: 100 êì ïî Áîðîâñêîìó øîññå îò ã. 
ñêîãî êîñòðà, êîðÿê Êèò-Êèò ðàññêàæåò âàì êàê ïðîõîäèëè ïîñèäåëêè, íà êîòîðûõ ïðàçäíî- ó÷àñòèå â êîòîðîì ñìîæåò êàæäûé! Îäèíöîâî. Êàëóæñêàÿ îáë., Áîðîâñêèé ðàéîí, 
èñòîðèè ïðî îõîòíèêîâ è ðûáîëîâîâ, ïðî âàëè èìåíèíû äåäóøêè-ñóñåäóøêè. Â ýòè äíè ÝÒÍÎÌÈÐ ïðåäëàãàåò âàì òàêæå: áëèç äåð. Ïåòðîâî.
ñèáèðñêèé ëåñ è õîëîäíîå ìîðå, ïðî ìóæ÷èí, «Ïîäàðîê Äîìîâîìó» – êàêîé äåíü ïîñåùåíèå ðàçíîîáðàçíûõ ìàñòåð-êëàññîâ íà  www.ethnomir.ru
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îïîðîé êðàÿ, è êàê ñ ðàííåãî ðîæäåíèÿ áåç ïîäàðêîâ? Êàæäûé ãîñòü ñäåëàåò Óëèöå Ìèðà è â ýòíîäâîðàõ, ìóçûêàëüíóþ 
âîçðàñòà â ñèáèðñêèõ ìàëü÷èøêàõ çàêàëÿþò ñâîèìè ðóêàìè ïîäàðîê-«äîìîâóøêó» è óâåçåò ïðîãðàììó õðàíèòåëÿ êóëüòóðû, êàòàíèå íà 
ñèëó, âûíîñëèâîñòü è ñíîðîâêó.åãî äîìîé.
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èç äâóõ ÷àñòåé: 1) ïðîæèâàíèå + ïèòàíèå; ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, çàÿâëÿòü î ñâîèõ ñòèëè ÊÂÍ – çà ïàðó ÷àñîâ ïðèäóìàòü è 
2) ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ëàãåðÿ. Ìîãóò æåëàíèÿõ, âûñòóïàòü ïåðåä àóäèòîðèåé. ïîêàçàòü ñêàçêó «Êîëîáîê» íà èíäèéñêèé, 
áûòü ñêèäêè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà Êîãäà ÿ âïåðâûå ïîåõàëà â ëàãåðü, àôðèêàíñêèé èëè êàêîé-òî åùå ìîòèâ, à 
çàíèìàåìûõ ìåñò. ñûíó áûëî 4 ãîäà, è ÿ áûëà ïîëíà áåñïîêî- èíîãäà ïðîñòî õîðîøàÿ ñêàçêà. Äåòè 

×òî æå ïðîèñõîäèò â ñàìîì ëàãåðå? éñòâà î òîì, ÷òî îí ñëèøêîì ìàëî âñåãäà ñìîòðÿò, çàòàèâ äûõàíèå, à ïîòîì 
Èíòåðåñíàÿ æèçíü, êîòîðàÿ áóðëèò ñ óòðà îáùàåòñÿ ñ äåòüìè, ìíîãî êàïðèçíè÷àåò è òîæå õîòÿò âûñòóïàòü. 
äî âå÷åðà è ñ âå÷åðà äî ãëóáîêîé íî÷è.  âîîáùå áóêà (â äåòñêèé ñàä ìû íå Íà ñåãîäíÿ ÿ çíàþ ïðî íåñêîëüêî 
Èíòåðåñíà îíà êàê äëÿ ðîäèòåëåé, òàê è ïîïàëè). Ïîñëå ñìåíû â ëàãåðå, îí ñèëüíî ñåìåéíûõ ëàãåðåé, íî óâåðåíà, èõ 
äëÿ äåòåé, è ÷òî ñàìîå âàæíîå, ìíîãèå èçìåíèëñÿ: íàó÷èëñÿ äîãîâàðèâàòüñÿ ñ ñïèñîê ãîðàçäî âíóøèòåëüíåå, ÷åì 
«äåëà» ðîäèòåëè è äåòè äåëàþò âìåñòå ðåáÿòàìè, ñòàë îõîòíî èãðàòü ñ íåçíàêî- ïåðå÷èñëåíî íèæå:
(äîìà, â îáû÷íîé æèçíè, äëÿ ýòîãî ÷àñòî ìûìè äåòüìè íà ïëîùàäêàõ è äàæå ïîðîé • Þëèÿ Ìàòâååâà è åå ïðîåêò 
ïðîñòî íå õâàòàåò âðåìåíè). Ñåìåéíûé âûñòóïàë çàâîäèëîé â èãðàõ ñ ðåáÿòàìè «Íåîáûêíîâåííûå ðîäèòåëè» – òîò 
ëàãåðü – ýòî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñ- ñâîåãî âîçðàñòà è ñòàðøå. À ìåíÿ óâëåêëè ñàìûé ëàãåðü, êóäà ÿ åçæó èç ãîäà â ãîä, 

Ãîòîâü ñàíè ëåòîì, à òåëåãó – çèìîé, òâà, ñîâìåñòíûõ èãð, ñîâìåñòíî- òåïåðü óæå ñ äâóìÿ äåòüìè. Òàì 
ãëàñèò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïîñëîâèöà. Â ãî ïîãðóæåíèÿ â ñêàçêó. ñîáèðàåòñÿ äî 40 ÷åëîâåê, ñìåíû 
îòíîøåíèè îòäûõà, îñîáåííî ëåòíåãî, Íà íî÷íûõ ïîñèäåëêàõ äëÿ îáû÷íî òåìàòè÷åñêèå è î÷åíü íàñû-
î÷åíü ñïðàâåäëèâîå óòâåðæäåíèå. ×òîáû âçðîñëûõ ìîæíî ïîäóðà÷èòüñÿ, ùåííûå, ñ ýëåìåíòàìè àðò-òåðàïèè è 
ëåòíèå êàíèêóëû ïîëó÷èëèñü íàñûùåí- ïîïåòü ïåñíè ïîä ãèòàðó è Ìÿãêîé øêîëû, ñî ñêàçî÷íûìè êâåñòà-
íûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ, èìååò ñìûñë ïî÷åðïíóòü âàæíûå çíàíèÿ î ìè è ðóêîäåëüíûìè ïîñèäåëêàìè. È 
ïðîäóìàòü èõ çàðàíåå. çàêîíàõ ñåìåéíîé æèçíè – ÷àñòî êîíå÷íî, ñ íàðîäíîé êóêëîé. 

Ïÿòü ëåò íàçàä ìû íà÷àëè åçäèòü â â ïðîãðàììó ëàãåðÿ âõîäèò è • Ñåìåéíûé ëàãåðü Æåíè Êàö – Â 
ñåìåéíûé ëàãåðü, è òåïåðü áåç äåñÿòè ïñèõîëîãè÷åñêèå ìèíè-òðåíèíãè ëàãåðíóþ ñìåíó îáû÷íî îòäûõàåò äî 
äíåé ñðåäè ñåìåé-åäèíîìûøëåííèêîâ äëÿ ðîäèòåëåé: èãðû, áåñåäû, 100 ÷åëîâåê. Ìîè äðóçüÿ îòçûâàëèñü 
ëåòî êàæåòñÿ íå ëåòîì. ×òî æå òàêîå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïðàêòèêè. îá ýòîì ëàãåðå êàê îá î÷åíü 
îòäûõ â ñåìåéíîì ëàãåðå? Â òàêîì ëàãåðå ìîæíî íàéòè äèíàìè÷íîì. Îäíîâðåìåííî ïðîõîäèò 

Îáû÷íî ó ëàãåðÿ åñòü îðãàíèçàòîðû è íîâûõ äðóçåé (êàê äåòÿì, òàê è ìíîæåñòâî çàíÿòèé, è â ðàñïèñàíèè íà 
ïðîãðàììà. ×àùå âñåãî êîëëåêòèâ âçðîñëûì), ðàñøèðèòü êðóã ä å í ü  â ñ å ãä à  ì î æ í î  â û á ð à ò ü  
ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ôîðìèðóåòñÿ õîðîøèõ çíàêîìûõ, âåäü îáû÷íî óâëåêàòåëüíîå äåëî.
âîêðóã êàêîãî-ëèáî èíòåðíåò-ñîîáùåñòâà, ñúåçæàþòñÿ åäèíîìûøëåííèêè, ? Êëóá «Áîëüøàÿ ÷åðåïàõà» – 
êëóáà ïî èíòåðåñàì èëè ðåàëüíîãî ïîëó÷èòü ðàçëè÷íûå íàâûêè êàìåðíûé ëàãåðü, ïîäõîäèò äëÿ ñåìåé 
ñåìåéíîãî êëóáà – ñ ïîìåùåíèåì è (ðóêîäåëèÿ, ìàñòåðñòâà), óçíàòü ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.  Â ïðîãðàììó 
çàíÿòèÿìè. Îðãàíèçàòîðû íàõîäÿò ìåñòî íîâûå èäåè è ïðèìåíÿòü èõ ïîòîì äîìà ðóêîäåëèÿ. Â ëàãåðå óäàëîñü ïîïðîáîâàòü âõîäèò éîãà, âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãîãèêà, 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàãåðÿ (ìåñòî îò ãîäà ê èëè íà ðàáîòå. ìíîãîå: áàòèê, âèòðàæíàÿ ðîñïèñü, ðóêîäåëèÿ. 
ãîäó ìîæåò ìåíÿòüñÿ, ìîðñêàÿ ïðîãðàììà Äåòè â ëàãåðå îêàçûâàþòñÿ â êîìïà- ðèñîâàíèå íà äåðåâå (ðàñïèñûâàëè ? Âûåçäíîé òâîð÷åñêèé ëàãåðü 
áûâàåò íà ìîðå – Òóðöèÿ, Êðûì, Áàëòèêà, íèè, ãäå ìîãóò áûòü è òîëüêî íàó÷èâøèåñÿ ëîæêè), âûøèâàíèå, âÿçàíèå êðþ÷êîì, îáúåäèíåíèÿ «Îòêðûòèå ÷óäåñ» .
èëè ýòî ìîæåò áûòü êðàñèâîå ìåñòî â õîäèòü áóòóçèêè, è ïîäðîñòêè, è âîëåé- ïîäåëêè èç áèñåðà… Áîëüøå âñåãî ìåíÿ ×òîáû âûáðàòü ëàãåðü ïî äóøå, 
Ðîññèè èëè áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëè- íåâîëåé îñâàèâàþò òå ñàìûå íàâûêè óâëåêëà íàðîäíàÿ êóêëà (ëþáîâü ê íåé ìîæíî ïî÷èòàòü îòçûâû ó÷àñòíèêîâ, 
êàõ), îïðåäåëÿþò äàòû (äëèòåëüíîñòü ñîöèàëèçàöèè, êîòîðûå òàê âàæíû äëÿ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå, ÿ ïîñåùàþ èçó÷èòü ðàññûëêè îðãàíèçàòîðîâ, êðóã 
ñìåíû îò íåäåëè äî äâóõ), ïðîäóìûâàþò æèçíè â îáùåñòâå. Ïîñëå ó÷àñòèÿ ÷àñòî ñåìèíàðû, ó÷àñòâóþ â îíëàéí-çàíÿòèÿõ, èíòåðåñíûõ ëþäåé-åäèíîìûøëåííèêîâ – 
ïðåäâàðèòåëüíóþ ïðîãðàììó, äàþò ïðîèñõîäèò îãðîìíûé ðûâîê â ðàçâèòèè – ñàìà ïðîâîæó óðîêè äëÿ äåòåé) è ñêàçî÷- âàæíîå óñëîâèå äëÿ òàêîãî îòäûõà. 
ðåêëàìó, ôîðìèðóþò ñïèñêè æåëàþùèõ è îñîáåííî ýòî çàìåòíî ó ìàëûøåé. Â íûå ïîñòàíîâêè – â ëàãåðå êàæäûé âå÷åð Æåëàþ âîâðåìÿ çàïëàíèðîâàòü 
ñîáèðàþò ïðåäîïëàòó (ìåñòà íà ëåòî áåðåæíîé îáñòàíîâêå (âåäü ðîäèòåëè çàêàí÷èâàåòñÿ ñêàçêîé, êîòîðóþ ïîêàçû- áóäóùèé îòäûõ, ÷òîáû âîñïîìèíàíèÿ î 
áðîíèðóþòñÿ èìåííî ñåé÷àñ, â ôåâðàëå- ðÿäîì) ðåáÿòà î÷åíü àêòèâíî îñâàèâàþò âàþò îäíà ñåìüÿ èëè íåñêîëüêî. íåì ðàäîâàëè êàê ìîæíî äîëüøå.                                              
ìàðòå). Îïëàòà çà ìåñòî îáû÷íî ñîñòîèò ìèð âîêðóã è ñâîå ìåñòî â íåì. Ó÷àòñÿ Îñîáåííî ìíå íðàâÿòñÿ çàäàíèÿ â                            Àíòîíèíà  Þðóñîâà
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Ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ùèõ èçìåíåíèé. Ïîäðîñòêè, Îøèáêè,  äîïóùåííûå â  
ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Åå îñîáåííî ñêëîííûå ê ñàìîàíà- îáùåíèè ñ ïîäðîñòêîì, ìîãóò 
ïåðâàÿ îáúåêòèâíàÿ ñòîðîíà – â çíà÷è- ëèçó, íå ìîãóò ïðèíÿòü ñåáÿ â ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ 
òåëüíûõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè íîâîì êà÷åñòâå, ñòåñíÿþòñÿ ñòîéêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ áàðüå-
îáùåñòâà ê äåòÿì è ê âçðîñëûì, ðàçëè÷è- ñâîåãî íîâîãî îáëèêà. ðîâ, ìîæåò èçìåíèòüñÿ îòíîøåíèå 
ÿõ â èõ îáÿçàííîñòÿõ è ïðàâàõ. Ïîäðîñòêó Òðåòüåé îáúåêòèâíîé ñòîðî- íå òîëüêî ê êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó, 
ïðèõîäèòñÿ áûñòðî îñâàèâàòü âçðîñëóþ íîé ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî äîïóñòèâøåìó áåñòàêòíîñòü, íî è ê 
æèçíü âî âñåé åå ñëîæíîñòè âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íàêîïëåíèå ê äðóãèì.

Óñëîæíåíèå ñîöèàëüíîé æèçíè ýòîìó âîçðàñòó äåôåêòîâ Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì 
ïîäðîñòêîâ ïðîòåêàåò âî âðåìÿ áóðíîé âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå ðàíåå âîçðàñòå ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü 
ôèçèîëîãè÷åñêîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèç- îò÷åòëèâî íå ïðîÿâëÿëèñü èç-çà îáðåòàåò äëÿ ÷åëîâåêà ðåàëüíîå 
ìà. Èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ýíäîêðèííîé íåäîñòàòî÷íîé ñàìîñòîÿòåëü- çíà÷åíèå. Äî ýòîãî ïåðèîäà 
ñèñòåìû ïðèâîäÿò ê êîëåáàíèÿì âåãåòà- íîñòè ðåáåíêà è îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è 
òèâíûõ ôóíêöèé (ïîòëèâîñòü, ïîêðàñíå- íåøèðîêîé ñôåðû åãî äåÿòåëü- äåâî÷êàìè ìåíåå âûðàæåíû, è ê 
íèå, ïîáëåäíåíèå, ïîõóäåíèå, îæèðåíèå). íîñòè è îáùåíèÿ. Âåäü ìíîãîå èç òîìó æå ñòåïåíü ðàçëè÷èé çà òðè-
Ïîäðîñòêè ñòàíîâèòñÿ ýìîöèîíàëüíî òîãî, ÷òî äåëàåò ðåáåíîê, îí ÷åòûðå ãîäà ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ 
íåóñòîé÷èâûìè, ðàíèìûìè. Ïðè íåáëà- äåëàåò ïî ïðÿìîìó ïîáóæäåíèþ ñòàëà äëÿ íèõ ïðèâû÷íîé. Â 
ãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òàêèå âçðîñëûõ; ñèñòåìà âíóòðåííèõ ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ýòè 
ðåàêöèè ëåãêî ôèêñèðóþòñÿ è äàæå ïîáóæäåíèé ôîðìèðóåòñÿ ó íåãî ïîñòå- â êà÷åñòâå âíóòðåííåé îñíîâû ëè÷íîñòè â ðàçëè÷èÿ áûñòðî è ðåçêî óñèëèâàþò-
ïðèîáðåòàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû. ïåííî.  Îáúåêòèâíûå ñòîðîíû ñëîæíîñ- áîðüáå çà ïðåîäîëåíèå îãðàíè÷åíèé â åå ñÿ.

Íåñîâïàäåíèå óñêîðåííîãî ôèçè÷åñ- òåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñâÿçàíû åùå äåÿòåëüíîñòè. Èìåííî óáåæäåííîñòü Õàðàêòåð òðåáîâàíèé ê ïîäðîñòêó 
êîãî è ðàííåãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ñ è ñ ïîñòåïåííûì îñîçíàíèåì ïîäðîñòêà- ïîäðîñòêà   â ñâîåé âçðîñëîñòè  è äàåò ñòàíîâèòñÿ ðàçëè÷íûì â çàâèñèìîñòè îò 
îòñòàâàíèåì ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ìè ðàçëè÷èé èõ ïîëîæåíèÿ â ñåìüå. Â åìó ïðàâî òðåáîâàòü ðàâåíñòâà ñî åãî ïîëà. Ñ ýòîãî ïåðèîäà ïîëîâàÿ 
(îãðàíè÷åííîñòü âûïîëíåíèÿ îáùåñòâåí- êàæäîé ñåìüå åñòü ñâîé óêëàä, è òðåáîâà- âçðîñëûìè. ïðèíàäëåæíîñòü íà÷èíàåò îïðåäåëÿòü 
íûõ ôóíêöèé è ïîëíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ íèÿ ê äåòÿì â ðàçíûõ ñåìüÿõ íåîäèíàêî- Ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ìíîãîå – è æèçíåííûå ïëàíû, è âûáîð 
çàâèñèìîñòü îò ðîäèòåëåé) ñîçäàåò âû. Äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ýòè ïðîèñòåêàþò èç-çà òîãî, ÷òî âçðîñëûå íå ïðîôåññèè, è âîçìîæíîå ñåìåéíîå 
áîëüøèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñò- ðàçëè÷èÿ îáû÷íî íå çàìå÷àþòñÿ. ïîíèìàþò, ÷òî ïîäðîñòêîì áûòü òðóäíî, è ïîëîæåíèå â áóäóùåì. Â ñèñòåìå 
íûå òðóäíîñòè. Íåóñòîé÷èâîñòü ôèçèîëî- Ïîëîæåíèå âçðîñëûõ â èõ âçàèìîîòíî- ÷òî îíè íå ïîìíÿò èëè íå õîòÿò âñïîìíèòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ êà÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñ 
ãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íåðàâíîìåðíîñòü â øåíèÿõ ñ ïîäðîñòêàìè ïðåäïî÷òèòåëüíåå ñåáÿ â äåòñòâå. Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ, â òîì ÷èñëå è 
ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ ìîãóò óæå ïîòîìó, ÷òî ó íèõ åñòü âàæíîå ïîäðîñòêàìè è ñòàðøèìè ìîãóò ïðèîáðå- âíåøíèå ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, 
èíîãäà ïðîÿâëÿòüñÿ â àëîãè÷íîñòè ïðåèìóùåñòâî – âîçìîæíîñòü âûáîðà òàòü äîâîëüíî áîëüøóþ îñòðîòó. Âçðîñ- íà÷èíàþò èãðàòü âñå áîëüøóþ ðîëü. 
ïîñòóïêîâ. ëèíèè ïîâåäåíèÿ ïî ñîáñòâåííîìó ëûì ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ðàçâèòèå èõ Ïîýòîìó íåêîòîðûå ïðåæíèå ñïîñîáû 

Âòîðîé îáúåêòèâíîé ñòîðîíîé óñìîòðåíèþ, ÷åãî ó ïîäðîñòêà îáû÷íî íåò. âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêîì íå ìîæåò ñàìîóòâåðæäåíèÿ òåðÿþò ñâîþ çíà÷è-
ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà Ãëàâíîå, ÷òî òÿãîòèò ïîäðîñòêà â åãî îïðåäåëÿòüñÿ òîëüêî æåëàíèÿìè è ìîñòü.
ÿâëÿåòñÿ áûñòðûé òåìï ïðîèñõîäÿùèõ â âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè – ýòî òðåáîâàíèÿìè âçðîñëîãî. Âçðîñëûå Äëÿ ïîäðîñòêà òðóäíîñòè åãî âîçðàñ-
ýòîì âîçðàñòå èçìåíåíèé: â ôèçè÷åñêîì è ÷óâñòâî âíóòðåííåé íåñâîáîäû, îãðàíè- äîëæíû çàðàíåå äîïóñêàòü âîçìîæíîñòü òà îáû÷íî íîñÿò îáúåêòèâíûé õàðàêòåð, â 
ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîäðîñòêà, â ÷åíèÿ â äåÿòåëüíîñòè. Ìíîãèå ïñèõîëîãè òîãî, ÷òî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåïðàâûìè â ñâÿçè ñ ýòèì åãî ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðå ðåàêöèé íà âíåøíèå âîçäåé- ñ÷èòàþò, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îòíîøåíèè ê ïîäðîñòêó è áûòü ãîòîâûìè âûíóæäåííûì ÷àùå, ÷åì âçðîñëûå 
ñòâèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäðîñòîê è âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêîå íîâîîáðàçîâàíèå ïðèçíàâàòü ñâîþ ïðàâîòó. äîãàäûâàþòñÿ. Ïîäðîñòîê íåðåäêî 
âçðîñëûé æèâóò â ðàçíîì ìàñøòàáå – ÷óâñòâî âçðîñëîñòè, òîãäà êàê âçðîñëûå Ôîðìèðóþùååñÿ ïîëîâîå âëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ â æåñòêèõ ðàìêàõ, êîòîðûå 
âðåìåíè, à îòñþäà ïðîèñòåêàþò ðàçëè÷èÿ ÷àñòî íå ñ÷èòàþò ïîäðîñòêà äîñòàòî÷íî îáû÷íî ïîðîæäàåò ðÿä òðóäíûõ äëÿ ñòàâÿò åìó âçðîñëûå, ïðè÷åì ìíîãîå 
â îöåíêàõ îäíèõ è òåõ æå ñîáûòèé. Ïðè âçðîñëûì. Èìåííî ýòî, ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêà çàäà÷, è, â ÷àñòíîñòè, óñëîæíÿ- çäåñü ïîðîæäåíî ñóáúåêòèâíîñòüþ 
ýòîì â ïîäðîñòêå äëÿ âçðîñëîãî ìíîãîå ïñèõîëîãîâ, è ïðèâîäèò ê êîíôëèêòàì åòñÿ îáùåíèå. Áåçäóìíàÿ «ñìåëîñòü» â âçðîñëûõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ó ïîäðîñòêà 
îêàçûâàåòñÿ íåîæèäàííûì, íåïîíÿòíûì, ìåæäó ïîäðîñòêîì è âçðîñëûìè. Îäíàêî îáðàùåíèè ìàëü÷èêîâ ê äåâî÷êàì èëè âîçíèêàåò àêòèâíîå ñîïðîòèâëåíèå ýòèì 
òåì áîëåå ÷òî òàêèì æå îíî îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíî è äðóãîå îáúÿñíåíèå ñèòóàöèè. ñòðåìëåíèå «íå çàìå÷àòü» èõ ñìåíÿåòñÿ òðåáîâàíèÿì, ÷òî ìîæåò âûðàçèòüñÿ â 
÷àñòî è äëÿ ñàìîãî ïîäðîñòêà. Êîíôëèêò ìåæäó ïîäðîñòêîì è ðàçäóìüåì è íåîæèäàííîé ðîáîñòüþ. ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ îòêëîíåíèÿõ 

Äåéñòâèòåëüíî, ñ ïîäðîñòêîì âçðîñëûì âîçíèêàåò íå ïîòîìó, ÷òî Òåïåðü ïî-íîâîìó âîñïðèíèìàåòñÿ è ïîâåäåíèÿ. Íåäîîöåíêà ýòîãî ïðèâîäèò 
íà÷èíàþò ïðîèñõîäèòü èçìåíåíèÿ, ïîäðîñòêà íå ñ÷èòàþò âçðîñëûì, à ïîòîìó, ïîíèìàåòñÿ îáúåêò âíèìàíèÿ, ñîîòâå- âçðîñëûõ ê ìûñëè î ñîçíàòåëüíîì 
ñìûñë, è, ãëàâíîå, íåîáõîäèìîñòü ÷òî åãî îãðàíè÷èâàþò â äåÿòåëüíîñòè. Ýòî òñòâåííî äîëæíî ïåðåñòðàèâàòüñÿ è íåïîñëóøàíèè èëè äàæå çëîì óìûñëå 
êîòîðûõ äëÿ íåãî íå âñåãäà ÿñíû. Ñòàðà- êîíôëèêò ìåæäó ëè÷íîñòüþ, ñïîñîáíîé è îáùåíèå ñ íèì. ïîäðîñòêà.
ÿñü îáúåêòèâíî âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòðåìÿùåéñÿ ê âñå áîëåå øèðîêîé è Â ïðèñóòñòâèè ñâåðñòíèêîâ äðóãîãî 
ñòîðîíû, îí íå ìîæåò ñåáÿ óçíàòü; ó ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, è òåìè, ïîëà ïîäðîñòêè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû 
íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ âîçíèêàåò îùóùå- êòî åå â ýòîé äåÿòåëüíîñòè îãðàíè÷èâàåò. ê áåñòàêòíûì çàìå÷àíèÿì îêðóæàþùèõ, 
íèå êàê áû íàñèëüñòâåííîñòè ïðîèñõîäÿ- ×óâñòâî âçðîñëîñòè âîçíèêàåò âòîðè÷íî, âçðîñëûõ.

Ïðîõîðîâà Àëåêñàíäðà Àíäðååâíà 
âðà÷-ëîãîïåä, ñïåöïñèõîëîã 

ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «Àëüòàìåä+» 

Ñëîæíîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà

  25 ìèíóò – 25 ñîâåòîâ, êàê óáåðå÷ü ðåá¸íêà îò òðàãåäèè. çíàéòå íèê ñâîåãî ðåá¸íêà è ïðîñëåäèòå, ÷òîáû íèê íå âûäàâàë ìîáèëüíîìó òåëåôîíó.
Ñëåäóÿ èì, ðîäèòåëè, áàáóøêè/äåäóøêè, ó÷èòåëÿ ñìîãóò ëè÷íûå äåòàëè âàøåé ñåìüè. Óáåäèòåñü, ÷òî 
íàó÷èòü äåòåé îñòåðåãàòüñÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ  Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, ÷òî â Èíòåðíåòå ðåá¸íîê ñìîæåò ïîïðîñèòü î ïîìîùè, ðàçûãðûâàÿ ñèòóàöèè, 
ñèòóàöèé è äåéñòâîâàòü â èíòåðåñàõ ñîáñòâåííîé íåëüçÿ ðàçìåùàòü ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå è ñåìüå èëè êîãäà îíà åìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ. «×òî åñëè òû óïàä¸øü ñ 
áåçîïàñíîñòè. ïóáëèêîâàòü ëè÷íûå  ôîòîãðàôèè – ñâîè, ÷ëåíîâ ñåìüè, âåëîñèïåäà? Ê êîìó è êàê òû îáðàòèøüñÿ?» Ïðàêòèêóéòå ýòî äî 

Ìû íàäååìñÿ, òû íèêîãäà íå íàáåð¸øü ýòè íîìåðà, íî äðóçåé. òåõ ïîð, ïîêà Âû íå áóäåòå óâåðåíû â òîì, ÷òî ðåá¸íîê 
âñ¸ æå – çàïèøè èõ â ïàìÿòü ñâîåãî òåëåôîíà: (495) 646 86 Çíàéòå, ãäå åù¸ ðåá¸íîê ìîæåò ïîíèìàåò è íå ñòåñíÿåòñÿ ýòîé ñèòóàöèè.
39 èëè 8 800 700 5452 èìåòü äîñòóï â Èíòåðíåò – òå ìåñòà, êîòîðûå îí ðåãóëÿðíî  Ïîêàæèòå ðåá¸íêó ê êîìó 

 Ïîìíèòå, âî ÷òî îí ïîñåùàåò – øêîëà, êðóæîê, äðóçüÿ, èíòåðíåò-êàôå. áåçîïàñíåå âñåãî îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ – ïîëèöåéñêèé, 
îäåò è â êàêîì íàñòðîåíèè óõîäèò èç äîìà. Ôîòîãðàôèðóéòå  Óáåäèòå ðàáîòíèê òîðãîâîãî öåíòðà, îôèñà, ñîòðóäíèêè ñ èìåííûì 
ðåá¸íêà êàæäûå 6 ìåñÿöåâ è âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå åãî ðåá¸íêà äåëèòüñÿ ñ Âàìè ëþáûìè ñèòóàöèÿìè, ñ êîòîðûìè îí áåéäæåì èëè ïðîõîæèå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè.
ïîñëåäíåå ôîòî. ñòàëêèâàåòñÿ, è êîòîðûå åãî ïóãàþò, ñìóùàþò èëè ïðîñòî  Íà äåòñêèõ 

 Óáåäèòåñü, ÷òî íåïðèÿòíû. ×óâñòâóéòå ñâîåãî ðåá¸íêà, áóäüòå òåðïåëèâû, ïëîùàäêàõ, â ìàøèíå, îêîëî ìàãàçèíà èëè âî äâîðå 
ðåá¸íîê çíàåò ñâî¸ è Âàøå ïîëíîå èìÿ, àäðåñ è íîìåð íàó÷èòåñü åãî ñëûøàòü. ñîáñòâåííîãî äîìà íå îñòàâëÿéòå ðåá¸íêà áåç ïðèñìîòðà, äàæå 
äîìàøíåãî òåëåôîíà. Ïîìîãèòå åìó çàïîìíèòü, êàê íàéòè Âàñ  Îáðàùàéòå íà ïÿòü ìèíóò. Íå ïðîñèòå ïðèñìîòðåòü çà íèì íåçíàêîìûõ 
íà ðàáîòå èëè ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó. âíèìàíèå íà îðèåíòèðû è áåçîïàñíûå ìåñòà, êóäà ðåá¸íîê ëþäåé.

 Íàó÷èòå ðåá¸íêà â êàêèõ ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå, åñëè åìó íóæíà áóäåò ïîìîùü.  Íàõîäÿñü â 
ñëó÷àÿõ íóæíî ïîçâîíèòü â ïîëèöèþ, è ÷òî ñêàçàòü Åñëè ðåá¸íîê ïîëüçóåòñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì, ìíîãîëþäíûõ ìåñòàõ è ïàðêàõ, íà ñëó÷àé, åñëè âû ïîòåðÿåòåñü. 
îòâåòèâøåìó äåæóðíîìó. Îñòàâëÿÿ ðåá¸íêà îäíîãî äîìà, ïðîäóìàéòå ïëàí àëüòåðíàòèâíûõ ìàðøðóòîâ íà ñëó÷àé Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ðåá¸íîê çíàåò è ñìîæåò, êàê ìèíèìóì, 
áóäüòå óâåðåíû, ÷òî ðåá¸íîê çíàåò, êîìó îí ìîæåò ïîçâîíèòü, âíåçàïíûõ ñèòóàöèé (ñëîìàëñÿ àâòîáóñ). íàçâàòü ýòî ìåñòî, îáðàòèâøèñü ê êîìó-íèáóäü çà ïîìîùüþ. Íå 
åñëè åìó âäðóã ñòàíåò ñòðàøíî èëè ÷òî-òî íåïîíÿòíî.  Ïî âîçìîæíîñòè âûïóñêàéòå ðåá¸íêà èç âèäó, äåðæèòå çà ðóêó, íèêîãäà íå 

 Ðåá¸íîê íå ïðèãëàøàòü ñ ñîáîé äðóãà è âñåãäà äåðæàòüñÿ ãðóïïû ëþäåé óõîäèòå âïåð¸ä äàæå íà íåñêîëüêî øàãîâ.
äîëæåí íè îòêðûâàòü äâåðü, íè ðàçãîâàðèâàòü ñ êåì áû òî íè èäÿ êóäà-ëèáî èëè îæèäàÿ òðàíñïîðòà íà îñòàíîâêå. Óáåäèòå ðåá¸íêà 
áûëî ÷åðåç íå¸ â Âàøå îòñóòñòâèå. Íàó÷èòå ðåá¸íêà, ÷òî Ïîçíàêîìüòåñü ñ ðàññêàçûâàòü âñ¸, ÷òî åãî òðåâîæèò è êàæåòñÿ íåïîíÿòíûì. 
îòâå÷àòü íà òåëåôîííûå çâîíêè íåçíàêîìûõ åìó ëþäåé. äðóçüÿìè ðåá¸íêà è èõ ðîäèòåëÿìè. Çíàéòå ðóêîâîäèòåëåé «Îïàñíûå» âçðîñëûå îáðàùàþò âíèìàíèå íà íåóâåðåííûõ â 

 Íå êðóæêîâ è ñåêöèé, êîòîðûå ïîñåùàåò ðåá¸íîê. Çàïèøèòå è ñåáå, ïîäàâëåííûõ è îäèíîêèõ äåòåé. Íèêîãäà, äàæå â ïîðûâå 
ñòåñíÿéòåñü ñïðàøèâàòü ðåêîìåíäàöèè. Ïðèíÿâ íà ðàáîòó õðàíèòå àêòóàëüíûìè èõ êîíòàêòû. ñàìîãî ãíåâíîãî ãíåâà, íå óêàçûâàéòå ðåá¸íêó íà äâåðü.
íÿíþ, âåðíèòåñü íåîæèäàííî ðàíüøå äîìîé è óáåäèòåñü, ÷òî .  Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó 
âñ¸ â ïîðÿäêå, ïðèñëóøèâàéòåñü ê ðàññêàçàì ðåá¸íêà î Ïðåäóïðåäèòå ðåá¸íêà íèêîãäà íå ñîãëàøàòüñÿ íè íà êàêèå ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ñèòóàöèè, êîãäà åìó ìîæíî áûòü 
ïðîâåä¸ííîì ñ íÿíåé äíå. ïðåäëîæåíèÿ îò êîãî áû òî íè áûëî, íå ñîîáùèâ è íå ïîëó÷èâ íåïîñëóøíûì. Îí íå äîëæåí äåëàòü òî, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ, 

 ×åì áîëüøå Âû ðàçðåøåíèÿ îò Âàñ. Íåëüçÿ ïîäõîäèòü áëèçêî ê íåçíàêîìîé íàõîäÿñü â îáùåñòâå âçðîñëûõ èëè ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó äåòåé, 
î í¸ì çíàåòå, òåì áåçîïàñíåå èì ïîëüçîâàòüñÿ Âàøåìó ìàøèíå âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êòî â íåé. âêëþ÷àÿ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ.
ðåá¸íêó. Ðèñê, ñâÿçàííûé ñ Èíòåðíåòîì, ýòî, ïðåæäå âñåãî,  íà âñ¸, ÷òî åãî ïóãàåò  Îáúÿñíèòå ðåá¸íêó, 
íàèâíîñòü ðåá¸íêà è äîñòóïíîñòü ïåðñîíàëüíîé èíôîðìàöèè. èëè ñìóùàåò. Íèêîãäà íå çàñòàâëÿéòå ðåá¸íêà ïîöåëîâàòü èëè ÷òî íåîáõîäèìî êðè÷àòü, êóñàòüñÿ è âûðûâàòüñÿ, åñëè ÷óæîé 

 îáíÿòü âçðîñëîãî, åñëè îí ýòîãî íå õî÷åò. ÷åëîâåê ïðèíóæäàåò åãî ê ÷åìó-ëèáî èëè ïðîÿâëÿåò íàñèëèå â 
Êîíòðîëèðóéòå, ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê ïðîâîäèò ó ìîíèòîðà Óñòàíîâèòå ñòðîãîå ëþáîé ôîðìå.
è êàêèå ñàéòû ïîñåùàåò. ïðàâèëî î òîì, ÷òî ðåá¸íîê íå äîëæåí íè ïðè êàêèõ  êàæäûé ðàç, ïðîâîæàÿ ðåá¸íêà, Âû 

 Íàó÷èòå è îáñòîÿòåëüñòâàõ óõîäèòü ñ êåì áû òî íè áûëî, íå ñêàçàâ îá ýòîì äîëæíû çíàòü  ÊÓÄÀ îí èä¸ò,  ÊÒÎ åãî ñîïðîâîæäàåò èëè ñ êåì 
íàïîìèíàéòå ïîëüçîâàòüñÿ ïåðñîíàëüíûìè íàñòðîéêàìè, âçðîñëîìó. Ïðîâåðÿéòå ìåñòîíàõîæäåíèå ðåá¸íêà ïî îí äîëæåí âñòðåòèòüñÿ  è  ÊÎÃÄÀ îí äîëæåí âåðíóòüñÿ.

18 – Ïðîèãðûâàéòå «÷òî åñëè...» ñöåíàðèè. 
9 – Èíòåðíåò îïàñåí!

10 – Èíòåðíåò âñþäó... 
19 – Íå âñå íåçíàêîìöû îïàñíû!

1 – Îäåâàéòå ðåá¸íêà â ÿðêóþ îäåæäó.
11 – Ïðèñëóøèâàéòåñü è ïðèñìàòðèâàéòåñü.

20 – Íèêîãäà íå îñòàâëÿéòå ðåá¸íêà îäíîãî.
2 – Ðåá¸íîê äîëæåí çíàòü êàê åãî çîâóò.

12 – Ïðîéäèòå ñ ðåá¸íêîì åãî ìàðøðóòû.

3 – Êîãäà íàáðàòü 02 è ÷òî ñêàçàòü. 21 – Äîãîâàðèâàéòåñü î ìåñòå âñòðå÷è.

13 – Íàïîìèíàéòå íå õîäèòü â îäèíî÷êó.
4 – Óñòàíîâèòå ïðàâèëà «Çàêðûòûõ äâåðåé».

22 – Âàì  ìîæíî è íóæíî äîâåðÿòü. 
14 – Çíàéòå òåõ, êòî îáùàåòñÿ ñ ðåá¸íêîì. 

5 – Áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè âûáîðå íÿíè.

15 – Íèêàêèõ «ïîäâåçòè», «ïîñìîòðåòü ùåíêà» 23 – Êîãäà íóæíî íå ñëóøàòüñÿ.

6 – Íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ Èíòåðíåòîì.

16 – Íàó÷èòå ðåá¸íêà ãîâîðèòü «íåò» 24 – Ýòî íîðìàëüíî ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.

7 – Íå óñòàíàâëèâàéòå êîìïüþòåð â äåòñêîé.
17 – Çíàéòå ãäå è ñ êåì ðåá¸íîê. 

25 – ÏÐÀÂÈËÎ 3Ê:
8 – Îòñëåæèâàéòå ñàéòû ñîöèàëüíûõ ñåòåé.

Óäåëèòå 25 ìèíóò ñâîåãî âðåìåíè, 
ïîãîâîðèòå ñ äåòüìè î áåçîïàñíîñòè

Íåñëîæíûå äåéñòâèÿ è íàâûêè, êîòîðûå äîëæåí çíàòü êàæäûé ðåá¸íîê, ìîãóò ñïàñòè åìó æèçíü
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Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Nashi-Deti.info

Ïëàâàíèå ðàçâèâàåò Ïåäàãîãè ïðîòèâ 

 èíòåëëåêò ðåáåíêà äîìàøíåãî îáó÷åíèÿ 

äîøêîëüíèêîâ  Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì 
àìåðèêàíñêèìè è àâñòðàëèéñêèìè 
ó÷åíûìè, ðàííåå îáó÷åíèå ïëàâàíèþ íå Ïî ñëîâàì ïåäàãîãîâ, êà÷åñòâåííîå 
òîëüêî óêðåïëÿåò çäîðîâüå è èììóíèòåò äîøêîëüíîå îáó÷åíèå äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü 
ìàëûøà, íî è ñòèìóëèðóåò ðàçâèòèå åãî â äåòñêèõ ñàäàõ, â êîòîðûõ âñå çàíÿòèÿ 
ìîòîðèêè, à òàêæå — ìàòåìàòè÷åñêèå íàïðàâëåíû èìåííî íà ïîäãîòîâêó 
ñïîñîáíîñòè. Ó÷àñòâîâàëè â ïðîãðàììå ðåáåíêà ê øêîëå. Åñëè ðåáåíîê ïî êàêèì-
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ  áîëåå 7000 äåòåé ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîæåò ïîñåùàòü 
ìëàäøå ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà. äåòñêèé ñàä, òî åìó íåîáõîäèìû ñïåöèàëü-

íûå ïîäãîòîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå Âîçãëàâëÿþùèé èññëåäîâàíèå  
ïðîâîäÿòñÿ ïåäàãîãàìè âî ìíîãèõ øêîëàõ ïðîôåññîð Ðîáèí Éîðãåíñåí (Robyn 
è ðàçâèâàþùèõ öåíòðàõ.Jorgensen) çàìåòèë, ÷òî äåòè, êîòîðûõ 

îáó÷èëè ïëàâàíèþ ñ ñàìîãî ðàííåãî Ðîäèòåëè, êîòîðûå ñàìîñòîÿòåëüíî 
âîçðàñòà, îáãîíÿþò â èíòåëëåêòóàëüíîì ãîòîâÿò äåòåé ê øêîëå, ìîãóò äåëàòü ýòî â 
ðàçâèòèè áîëüøèíñòâî ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, íåâåðíîì íàïðàâëåíèè, è â èòîãå íàó÷àò 
óðîâåíü èõ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà íå òåì ïðàâèëàì è îñíîâàì, 
ïðåâûøàåò ñðåäíþþ íîðìó. Äåòè, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ åìó â 1 êëàññå. 
óìåþùèå ïëàâàòü, çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, Ãëàâíîå â ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêå íå 
÷åì èõ ñâåðñòíèêè, îâëàäåâàëè òàêèìè íàâûê ÷òåíèÿ è ïèñüìà, à çíàíèå íåêîòî-
íàâûêàìè, êàê ðèñîâàíèå ðàçëè÷íûõ ðûõ ëîãè÷åñêèõ îñíîâ, çàìå÷àþò ñïåöèà-
ôîðì, âûðåçàíèå àïïëèêàöèé èç áóìàãè, ëèñòû.
ëó÷øå ðàñêðàøèâàëè êàðòèíêè, äåìîí- Íåêîòîðûå ðîäèòåëè,  êîòîðûå 
ñòðèðóÿ ðàçâèòèå âèçóàëüíî-ìîòîðíûõ ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ðåáåíîê ãîòîâ ê øêîëüíûì 
íàâûêîâ. Ëó÷øå, ÷åì èõ «ñóõîïóòíûå» çàíÿòèÿì, îòäàþò äåòåé â øêîëó äî 
ñâåðñòíèêè, ìàëûøè ðåøàëè àðèôìåòè- èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó 7 ëåò, îáðàòèâøèñü â 
÷åñêèå è ãðàììàòè÷åñêèå çàäà÷è, ðå÷ü ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîìèññèþ, 
òîæå áûëà áîëåå ðàçâèòîé. êîòîðàÿ óñòàíîâèò óðîâåíü ãîòîâíîñòè 

Êàê óòâåðæäàåò Éîðãåíñåí, ðàçâèòèå ðåáåíêà. Äîâîëüíî ÷àñòî êîìèññèÿ ìîæåò 
ýòèõ ñïîñîáíîñòåé ïîìîæåò äåòÿì áûòü çàêëþ÷èòü, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîìó åùå íå 
áîëåå óñïåøíûìè â øêîëå, ëó÷øå èñïîëíèëîñü øåñòè ëåò, óæå îáëàäàåò 
àäàïòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå, áûòü áîëåå íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì çíàíèé è 
óâåðåííûìè â ñåáå. íàâûêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîéòè â øêîëó. 

Îäíàêî íåîáõîäèìî åùå ïðèíÿòü ê Ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî, 
ðàññìîòðåíèþ è ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì îäèíàêîâî ñòèìóëèðó-
ðåáåíêà: åãî ðîñò, óòîìëÿåìîñòü, à òàêæå þò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè êàê äåâî÷åê, 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê øêîëå. òàê è ìàëü÷èêîâ. 
Äåòè, ïñèõîëîãè÷åñêè íåçðåëûå, äàæå 

Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà ñðàâíèâàëè è íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
äðóãèå ïîêàçàòåëè, íàïðèìåð, ñîöèàëüíî- çíàíèé, â øêîëå áóäóò èñïûòûâàòü 
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ ðîäèòåëåé. Êàê äèñêîìôîðò, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàëîæèò 
ïîêàçàëè ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, íåãàòèâíûé îòïå÷àòîê íà äàëüíåéøåå 
çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ñèëüíåå âëèÿþò íà îáó÷åíèå ðåáåíêà.
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì 
ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñåìüè.



                                                                                                                                                Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 2 (54) Ôåâðàëü, 2013      6Nashi-Deti.info

    Ôåâðàëü ñòàë óæå íå òàêèì ñóðîâûì, êàê çÿòü ïðèõîäèò ê òåùå íà áëèíû, êóêîëêó ïëàòîê èç òðåóãîëüíîãî êóñêà òêàíè. Äîìàøíþþ Ìàñëåíèöó ìîæíî 
â íà÷àëå ìåñÿöà, è ìîæíî îæèäàòü âûñòàâëÿëè â îêíå äîìà èëè âî äâîðå. 7) Îôîðìëÿåì âîëîñû èç çàïëåò¸í- õðàíèòü âåñü ãîä (â òîì ìåñòå âàøåãî 
ïðèõîäà âåñíû, òåïëûõ äíåé, ñîëíûøêà. À íîé êîñû, ïîäáèðàåì êîñûíêó, ôàðòóê, äîìà, êîòîðîå çàìåíÿåò âàì «êðàñíûé 
çíà÷èò, ñêîðî áóäåì ïðîâîæàòü çèìó. ïîÿñ. Ìîÿ Ìàñëåíèöà íå çàõîòåëà óãîë»), à ìîæåòå ñæå÷ü â êîíöå ìàñëåíè÷-

Â ïîäìîñêîâíîì ãîðîäêå, ãäå ÿ íèêàêîãî ïîÿñà, ôàðòóê ïðèâÿçàí ëüíÿíîé íîé íåäåëè. È ïóñòü äîìàøíÿÿ Ìàñëåíèöà Ìàñëåíè÷íàÿ íåäåëÿ íå çà ãîðàìè, 
âûðîñëà, âñåãäà îòìå÷àëè Ïðîâîäû íèòêîé. ïîìîæåò âàøèì äåëàì è âàøåé ñåìüå!â 2013 ãîäó îíà ïðîéäåò ñ 11 ïî 17 
ðóññêîé çèìû. Ýòîò ïðàçäíèê ìíå ïîìíèò- 8) Çàâÿçûâàåì ëåíòû íà ðóêàõ – ìàðòà. Ìû ñ âàìè òîæå ìîæåì âîñïîëüçî-
ñÿ î÷åíü âåñåëûì è ÿðêèì: íàðîäíûå îäíà ëåíòà íà îäíî æåëàíèå. Àíòîíèíà Þðóñîâàâàòüñÿ ïðåäñòîÿùèìè äíÿìè ñèëû è 
ãóëÿíèÿ, êàòàíèå íà ãèãàíòñêèõ øàãàõ, Ïðè îòñóòñòâèè ëûêà ìîæíî Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ñäåëàòü îáåðåæíóþ êóêîëêó «äîìàøíþþ 
ñîñòÿçàíèÿ ìóæ÷èí â ëîâêîñòè (ïîïðîáóé- îáîéòèñü òðÿïî÷êàìè. Î÷åíü âàæíî, ôîòîãðàôèè Çîè Ïèíèãèíîé Ìàñëåíèöó». 
òå çàëåçòü íà âûñîêèé ñòîëá è äîñòàòü ÷òîáû êóêîëêà, êîãäà áóäåò ãîòîâà, âàì Êóêîëêà äåëàåòñÿ î÷åíü ïðîñòî, åå 
æèâîãî ïåòóõà!) è äàæå ñíåæíûé ëàáèðèíò ïîíðàâèëàñü. Åñëè ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ – ìîæíî äåëàòü âìåñòå ñ äåòüìè, åäè-
äëÿ íàñ, äåòåé. È, êîíå÷íî, óãîùåíèå èç íñòâåííàÿ òðóäíîñòü – äîñòàòü ëûêî – îá 
áëèíîâ è ñæèãàíèå áîëüøîãî ÷ó÷åëà â ðîñò ýòîì ñòîèò ïîçàáîòèòüñÿ çàðàíåå. Äëÿ 
÷åëîâåêà èëè äàæå áîëüøå – Ìàñëåíèöû. êóêëû ãîäÿòñÿ ëûêîâûå êèñòè (îíè 
Ïðàâäà, òîãäà ÿ íå çíàëà, ÷òî ýòî Ìàñëå- áûâàþò èíîãäà â ïðîäàæå â ñòðîèòåëüíûõ 
íèöà, âñå æå áûëè ñîâåòñêèå âðåìåíà. ìàãàçèíàõ) èëè ìîæíî ïîèñêàòü â 

èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ ëûêî ïîäåëî÷íîå, 
ëûêî äëÿ ìî÷àëà. Åùå ïîíàäîáèòñÿ 
áåðåçîâàÿ ïàëî÷êà âûñîòîé 20-30 ñì, 
ÿðêèå êðàñèâûå ëîñêóòû äëÿ íàðÿäà À ó äðåâíèõ ñëàâÿí äíè âåñåííåãî 
(êðàñíûõ îòòåíêîâ), êâàäðàò áåëîé òêàíè ðàâíîäåíñòâèÿ áûëè îäíèì èç îáÿçàòåëü-
äëÿ îôîðìëåíèÿ ëèöà è ðàçíîöâåòíûå íûõ îáðÿäîâ ãîäîâîãî êðóãà. Íå ïðîâî-
ëåíòû (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîëîñêè äèøü çèìó – âåñíû íå áóäåò, äà è ëåòî íå 
êðàñíîé òêàíè).çàäàñòñÿ. Äíè âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ 

1) Íà áåðåçîâîé ïàëî÷êå èç áåëîãî ñ÷èòàëèñü íàïîëíåííûìè îñîáîé ñèëîé: 
êâàäðàòà ñ íàïîëíèòåëåì âíóòðè ïðèðîäà âîçðîæäàåòñÿ îò çèìíèõ õîëîäîâ, 
(âåòîøü, ñèíòåïîí èëè îñòàòêè íèòåé îò ãîòîâèòñÿ ñáðîñèòü çèìíþþ ñíåæíóþ 
âÿçàíèÿ) ôîðìèðóåì êðóãëóþ ãîëîâó, øóáó è íàäåòü ÿðêèé çåëåíûé íàðÿä. 
ïðèâÿçûâàåì ê ïàëî÷êå.Ëþáîå äåëî, íà÷àòîå â ýòè äíè, ñ÷èòàëîñü 

2) Çàãîòîâêó äëÿ ðóê (ýòî ìîæåò «îáðå÷åííûì» íà óñïåøíîå âîïëîùåíèå, 
î á ÿ ç à-áûòü ïó÷îê ëûêà èëè áåðåçîâàÿ ïàëî÷êà – âåäü ñàìà ïðèðîäà ïîìîãàåò. 
ò å ë ü í î  íà âàø âûáîð) îáîðà÷èâàåì òêàíüþ, Îáðÿä ñæèãàíèÿ êóêëû Ìàñëåíèöû, 
ï å ð åä å-äåëàåì çàâÿçêè ïî êðàÿì, îáîçíà÷àÿ êèñòè çàâåðøàâøèé ïðàçäíåñòâà, ñèìâîëèçèðî-
ëàéòå. ðó÷åê. Èëè ìîæíî ïðîñòî ïðèâÿçàòü ïó÷îê âàë îñâîáîæäåíèå îò ñòàðîãî è íåíóæíîãî: 

ëûêà.îáèä, ññîð, áîëåçíåé, íåïðèÿòíîñòåé. Â 
3) Ãîòîâûå ðó÷êè ïîìåùàåì ñçàäè, ìàñëåíè÷íîì êîñòðå ñæèãàëè íå òîëüêî 

íàêëàäûâàåì ëûêî è ïåðåâÿçûâàåì.÷ó÷åëî, íî è îäåæäó, ñ êîòîðîé ñâÿçàíû 
4) Îôîðìëÿåì  ãðóäü .  Çäåñü  ïëîõèå âîñïîìèíàíèÿ èëè ìûñëè. 

âîçìîæíû âàðèàíòû: ïðèâÿçàòü âàëèê, êàê Äðåâíèå ñëàâÿíå âåðèëè, ÷òî îãîíü 
íà ôîòîãðàôèè èëè ïðîñòî ñäåëàòü î÷èùàåò. 
îáåðåæíûé êðåñò îò øåè äî òàëèè.Â ýòè æå äíè èçãîòàâëèâàëè è 

5) Äàëüøå êóêëó îäåâàåì: íèæíÿÿ Ìàñëåíèöó äîìàøíþþ – ñèëüíûé îáåðåã 
þáêà, ñâåðõó ïëàòüå, ïåðåäíèê, ïîÿñ. äëÿ äîìà è äîìî÷àäöåâ. Ýòî êðàñèâî 
Ìîæíî âìåñòî ïëàòüÿ íàäåòü âåðõíþþ íàðÿæåííàÿ ëûêîâàÿ èëè ñîëîìåííàÿ 
þáêó. êóêëà ïðèìåðíî ëîêòåâîãî ðàçìåðà, åå 

6) Óêðàøàåì ãîëîâó: íàäåâàåì õðàíèëè â «êðàñíîì óãëó» èçáû, åþ 
ïîâîéíèê (ýòî ëåíòà èëè êîñûíêà â âèäå âñòðå÷àëè æåíèõà ñ íåâåñòîé – ÷òîáû 
øàïî÷êè, çàêðûâàþùàÿ ëîá) – ýëåìåíò æèëè îíè â äîñòàòêå è íàðîäèëè ìíîãî 
íàðÿäà çàìóæíåé æåíùèíû è êðàñèâûé äåòèøåê. À â ìàñëåíè÷íóþ ïÿòíèöó, êîãäà 

Ñäåëàåì îáåðåã ñàìè

Äíè ñèëû ó äðåâíèõ ñëàâÿí

Ïîëåçíûå ñîâåòû

Äåëàåì äîìàøíþþ Ìàñëåíèöó: íàðîäíàÿ êóêëà-îáåðåã 

  Ñêîðî âñÿ ñòðàíà áóäåò ïðàçäíîâàòü Äåíü Çàùèòíèêà À âîò òàêîé îðèãè-
Îòå÷åñòâà. Åñòåñòâåííî, êàæäûé ðåáåíîê çàõî÷åò ñäåëàòü íàëüíîé ïîäåëêîé èç 
ñâîåìó ïàïå ÷òî-òî ïðèÿòíîå è æåëàòåëüíî ñâîèìè ðóêàìè. áóìàãè «Ìóíäèð» áóäåò 
Ïîýòîìó, ÷òîáû äåòñêîå òâîðåíèå áûëî îðèãèíàëüíûì è ïðèÿòíî ïîçäðàâèòü 
êðàñèâûì, ìîæíî åìó íåìíîæêî ïîìî÷ü. ëþáîãî ìóæ÷èíó íà 23 

Ñàìûì ïðîñòûì ïîäàðêîì íà 23 ôåâðàëÿ áóäåò, ôåâðàëÿ, âåäü ìóæ÷è-
ñêîðåå âñåãî, îòêðûòêà. Ñäåëàòü îòêðûòêó ñàìîìó íàì òàê èäåò ôîðìà.
ñîâåðøåííî íå ñëîæíî. Äëÿ ýòîãî íóæíî ëèøü çàïàñòèñü Â  ðàáîòå ìû áóäåì 
êàðàíäàøàìè, ëèíåéêîé è áóìàãîé. Âàøè äåòè ñ ëåãêîñòüþ èñïîëüçîâàòü: çåëåíóþ, 
ñìîãóò íàðèñîâàòü àðìåéñêóþ çâåçäó íà ïåðâîé ñòðàíè÷êå áåëóþ, ÷åðíóþ è æåëòóþ 
áóäóùåé îòêðûòêè, ðàçóêðàñèòü åå. Âíóòðè îòêðûòêè áóìàãó, íîæíèöû, êëåé 
ìîæíî íàïèñàòü ïîçäðàâèòåëüíûé òåêñò ñ 23 ôåâðàëÿ, ÏÂÀ, à òàêæå êðàñíûé 
íàðèñîâàòü òàíêè, ñîëäàòèêîâ. ôëîìàñòåð.

Ïàïà ðåáåíêà, êîíå÷íî æå, îöåíèò òðóäû ñâîåãî ÷àäà. Âûðåçàåì èç áåëîé 
Äåòñêèå ïîäåëêè âñåãäà ðàäóþò ðîäèòåëåé ñâîåé íåïðè- áóìàãè ïðÿìîóãîëüíèê. 
íóæäåííîñòüþ è íåïîñðåäñòâåííîñòüþ. Òàêæå ìîæíî äåëàåì íàäðåçû è  
ñäåëàòü èç áóìàãè ñîëäàòèêà. Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ çàâîðà÷èâàåì êðàÿ êàê 
íåìíîãî öâåòíîé áóìàãè è êëåÿ. Äëÿ íà÷àëà âûðåæüòå èç ïîêàçàíî íà ôîòî ¹1, èç ÷åðíîé áóìàãè âûðåçàåì 
áåëîé áóìàãè ïðÿìîóãîëüíèê è ñêëåéòå åãî â òðóáî÷êó ïî ãàëñòóê.
äëèíå. Ýòî áóäåò «òåëî» âàøåãî ñîëäàòèêà. Äàëåå äåòè Ñîåäèíÿåì äåòàëè. Ðóáàøêó è ãàëñòóê ñêëåèâàåì 
äîëæíû âûðåçàòü èç öâåòíîé áóìàãè ìàëåíüêèå òî÷å÷êè, êëååì ÏÂÀ. Ôîòî ¹2.
êîòîðûå áóäóò ãëàçàìè. Ìîæíî èç êîðè÷íåâîé áóìàãè Ïðÿìîóãîëüíèê çåëåíîãî öâåòà ñêëàäûâàåì â òðè ðàçà 
âûðåçàòü óñû äëÿ ñîëäàòà. Ïîìîãèòå ðåáåíêó ñ îäåæäîé è è îòãèáàåì êðàÿ. Âûðåçàåì è ïðèêëåèâàåì ïîãîíû, ðèñóåì 
ôóðàæêîé äëÿ ñîëäàòà. Äëÿ ýòîãî ìîæíî ðàçðèñîâàòü çâåçäû. Ïðèêëåèâàåì ïóãîâèöû. Ôîòî ¹3
ñîëäàòèêà ôëîìàñòåðàìè. Ñîåäèíÿåì äåòàëè. Ðóáàøêó ïðèêëåèòü ê ìóíäèðó. À 

âíóòðè îòêðûòêè îñòàëîñü òîëüêî íàïèñàòü ïîæåëàíèå.

  Åñëè ñðàâíèâàòü ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ñ êîìïüþòåðîì, òî 
Ìîçæå÷îê – ýòî åãî «ìàòåðèíñêàÿ ïëàòà».  Îí ñîñòîèò èç 
äðåâíåãî îòäåëà - ÷åðâÿ è ôèëîãåíåòè÷åñêè íîâîãî (ò.å. 
ýâîëþöèîííî áîëåå ïîçäíåãî) - ïîëóøàðèé. ×åðâü ìîçæå÷êà 
îòâå÷àåò çà ðåãóëÿöèþ ýìîöèé è âíèìàíèÿ. Äðåâíèé îòäåë 
ñâÿçàí ñ âåñòèáóëÿðíûìè ñèñòåìàìè ìîçãà, êîòîðûå 
ïîääåðæèâàþò ðàâíîâåñèå è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. 
Ðàññòðîéñòâî ðàáîòû äðåâíåãî îòäåëà ìîçæå÷êà (ìîçæå÷êî-
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü) ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íàðóøåíè-
åì ðàâíîâåñèÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. «Íåóêëþæèå» 
äåòè ìîãóò áûòü î÷åíü óìíûìè, íî «òîðìîçÿò» âî âñåõ âèäàõ 
äåÿòåëüíîñòè – ñòðàäàåò àâòîìàòèçàöèÿ âñåõ íàâûêîâ, à 
òàêæå ìûøëåíèå è ðå÷ü. 

Ïîëóøàðèÿ ìîçæå÷êà ñîçðåâàþò ïîçæå è îòâå÷àþò çà 
àâòîìàòèçàöèþ âñÿêîé äåÿòåëüíîñòè: äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ, ðå÷è, ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè íàðóøåíè-
ÿõ ðàáîòû ïîëóøàðèé ìîçæå÷êà ñíèæåí ìûøå÷íûé òîíóñ â 
ìûøöàõ, ñòðàäàåò êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, âîçíèêàåò 
äðîæàíèå ðóê (òðåìîð). Ìîçæå÷îê îïðåäåëÿåò ñêîðîñòü 
ðàáîòû âñåãî ìîçãà. Â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà â 
ðàííåì äåòñòâå ìîæåò âîçíèêíóòü ñèíäðîì ãèïåðàêòèâíîñòè 
ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ (ÑÄÂÃ). Ñèíäðîì ÑÄÂÃ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðàññòðîéñòâîì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, âíèìàíèÿ, 
ôèçè÷åñêîé êîîðäèíàöèè, ãèïåðàêòèâíîñòüþ è èìïóëüñèâ-
íîñòüþ.

Ìåòîäèêè ìîçæå÷êîâîé ñòèìóëÿöèè àêòèâèçèðóþò 
ðå÷ü, óëó÷øàþò: ÷òåíèå, ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,  
ïèñüìî ðóêîé, ïàìÿòü (îïåðàòèâíóþ è äîëãîâðåìåííóþ), 
ïîíèìàíèå.  Â ÍÊÖ «Ðàäóãà» ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå   ïî 
ìåòîäó ìîçæå÷êîâîé ñòèìóëÿöèè. Äëÿ ýòîãî ðàçðàáîòàíà 
ñïåöèàëüíàÿ ïðîãðàììà ñ èñïîëüçîâàíèåì áàëàíñèðîâî÷-
íîé äîñêè,  íà êîòîðîé âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà 
ðàçâèòèå ðàâíîâåñèÿ, îáùåé ìîòîðèêè, ïîìîãàþùèå ñíÿòü 
ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå è íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå 
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Ìîçæå÷êîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïîìîæåò âàøåìó ðåá¸íêó, 
åñëè ó íåãî â àíàìíåçå: çàäåðæêà ðå÷åâîãî è ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, ðîäîâàÿ òðàâìà, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ, 
àñôèêñèÿ, ÏÝÏ, ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü.

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü – çàáîëåâàíèÿ ìîçãà ìîæíî 
èñïðàâèòü òîëüêî â äåòñòâå!

Çàïèñü ïî òåë: 8-909-698-85-49                                                    
www.raduga-nkc.ru

Íîâûå ìåòîäèêè ñòèìóëÿöèè
 ìîçãà äåòåéÌàñòåðèì âìåñòå: ïîäåëêè ê 23 ôåâðàëÿ
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èììóíîëîãà ïðîôåññîðà Ì. Í. ßðöåâà, Âàæíî çàïîìíèòü, ÷òî ìàëèíà ñïîñîá-
«ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ïðèöåëüíûé ñòâóåò ïîòîîòäåëåíèþ, ïîýòîìó ïåðåä 
ïîäáîð èììóíîêîððèãèðóþùèõ ïðåïà- òåì, êàê äàòü ðåáåíêó ÷àé ñ ìàëèíîé 1. Åñëè çàáîëåâøèé âñ¸-òàêè íå ìîæåò 
ð à ò î â  í à  î ñ í î â å  ê ë è í è ê î - íóæíî áûòü óâåðåííîé â òîì, ÷òî äî ýòîãî ïîçâîëèòü ñåáå áîëåòü äîìà (õîòÿ ýòî 
èììóíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìàëûø âûïèë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êðàéíå æåëàòåëüíî), îí â ëþáîì îáùåñ-
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ñåãîäíÿ, êàê æèäêîñòè è åìó åñòü ÷åì ïîòåòü! òâåííîì ìåñòå îáÿçàí íîñèòü ìàñêó. 
ïðàâèëî, íå îñóùåñòâèì». Ýòîé ãðóïïå Ðàçìåðû ñàìèõ âèðóñîâ íàñòîëüêî ìàëû, 
ïàöèåíòîâ ðåêîìåíäóþò íàçíà÷åíèå (òàê êàê ïå÷åíü, ó÷àñòâóþùàÿ â ÷òî äëÿ íèõ âàòíî-ìàðëåâàÿ ìàñêà íå 
ðàñòèòåëüíûõ àäàïòîãåíîâ, íàïðèìåð, ïðîöåññå ïèùåâàðåíèÿ, òàêæå ó÷óâñòâóåò ïðåäñòàâëÿåò âîîáùå íèêàêîãî ïðåïÿ-
ïðåïàðàòîâ èç ýõèíàöåè ïóðïóðíîé è â ðàáîòå èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. òñòâèÿ. Íî ñàì ïî ñåáå âèðóñ â âûñîêîé 
(Èììóíàë, Èììóíîðì), ñî÷åòàíèå àëîý Êîðìèòü ïî àïïåòèòó, ìåíüøå, íî ÷àùå, êîíöåíòðàöèè íàõîäèòñÿ íå â âîçäóõå, à â 
è ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû (Áèîàðîí Ñ), äåëàÿ àêöåíò íà óãëåâîäíóþ ïèùó). ñëþíå, ñëèçèñòîì îòäåëÿåìîì èç íîñà, 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå íàñåëå- ìîêðîòå, êîòîðûå ïðè ðàçãîâîðå è ÷èõàíèè 
íèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ïðèâëåêàþò (åñòåñòâåííî, çàâèñèò îò ïîãîäû, ïîïàäàþò íà îêðóæàþùèå ïðåäìåòû è 
ïðåïàðàòû åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäå- òåìïåðàòóðû òåëà ðåáåíêà è òåìïåðàòóðû ëþäåé. Ïîýòîìó çàäà÷à ìàñêè ñêîðåå íå 
íèÿ, èìåþùèå ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä íà óëèöå, íàñòðîåíèÿ ðåáåíêà); çàùèòèòü åå îáëàäàòåëÿ, à ïðåäîòâðàòèòü 
õèìèîïðåïàðàòàìè: íå èìåþò ïðîòèâî- ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà îò áîëüíîãî 
ïîêàçàíèé, ìîãóò ïðèíèìàòü- ÷åëîâåêà â îêðóæàþùóþ ñðåäó. 
ñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ ó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè 
çàáîëåâàíèÿìè, íå âûçûâà-
þò ïðèâûêàíèÿ, áåçâðåäíû. 

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà áûëî Ýòî ýëåìåíòàðíî äîñòèãàåò-
èíôåêöèè — ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå äîêàçàíî, ÷òî âîçäåéñòâèå ñ ÿ  ð å ã ó ë ÿ ð í û ì  ÷ à ñ ò û ì  
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííûå: ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðîâåòðèâàíèåì ïîìåùåíèé. 
ãðèïïîì, ïàðàãðèïïîì, ðåñïèðàòîðíî- ïðîèñõîäèò íå íà áèîõèìè÷åñ- Ïðîâåòðèâàíèå íåîáõîäèìî 
ñèíöèòèàëüíîé èíôåêöèåé, ðèíîâèðóñîì, êîì óðîâíå, êàê ïðè ïðèåìå äåëàòü äàæå òîãäà, êîãäà êòî-òî 
àäåíîâèðóñîì. ÎÐÂÈ ïåðåäàþòñÿ õèìèîïðåïàðàòîâ ,  à  íà  â ñåìüå áîëååò. Áîëåå òîãî, ýòî 
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì è âûçûâàþò: ñòðóêòóðíî-ìîëåêóëÿðíîì è ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì, 
òîíçèëëèò (âîñïàëåíèå ìèíäàëèí), ýëåêòðîìàãíèòíîì óðîâíÿõ, åñëè â ñåìüå êòî-òî çàáîëåë 
ëàðèíãèò (ïîðàæåíèå ãîðòàíè), ôàðèíãèò « è í ä è â è ä óà ë ü í û õ »  ä ë ÿ  ÎÐÂÈ. Ýòî  êàñàåòñÿ è îôèñ-
(ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè), êàæäîãî ãîìåîïàòè÷åñêîãî í û õ  ï î ì å ù å í è é ,  ø ê î ë ,  
ðèíèò (ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåùåñòâà. Ïðåïàðàò Îöèëëî- èíñòèòóòîâ. Âåäü ÷åì èíòåí-
íîñà), íàçîôàðèíãèò (ïîðàæåíèå ñëèçèñ- êîêöèíóì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ- ñèâíåå ïðîèñõîäèò öèðêóëÿöèÿ 
òîé íîñà è ãëîòêè), áðîíõèò (ïîðàæåíèå íûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè âîçäóõà, òåì ìåíüøå âåðîÿò-
áðîíõîâ). Äëèòåëüíîñòü áîëåçíè ïðè ãðèïïà è ÎÐÂÈ è îáëàäàåò íîñòü èíôèöèðîâàíèÿ. 
ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè 5-7 äíåé. Òðåòèé ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòüþ; Òàêæå íóæíî çíàòü, ÷òî äëÿ 
äåíü ñ÷èòàåòñÿ ïèêîì áîëåçíè, ïîñëå ÷åãî ïðèìåíåíèå Îöèëëîêîêöèíóìà îáåñïå÷è- âèðóñîâ îïòèìàëüíîé ñðåäîé ñóùåñòâî-
íà ÷åòâåðòûé — îáÿçàòåëüíî íàñòóïàåò âàåò çàùèòó îò ãðèïïà è ÎÐÂÈ, î ÷åì âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóõîé, ïûëüíûé, òåïëûé è 
óëó÷øåíèå. Íà 5-6 äåíü íà÷èíàþò ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè íåïîäâèæíûé âîçäóõ. Â òàêèõ óñëîâèÿõ 
âûðàáàòûâàòüñÿ àíòèòåëà, êîòîðûå âèðóñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè. Íàèëó÷øåé ñèñòåìîé ïðîôèëàêòèêè âèðóñû ñïîñîáíû ñóùåñòâîâàòü ñóòêàìè. 
óáèâàþò è áîëåçíü îòñòóïàåò. Èòàê, ãëàâíàÿ çàäà÷à â ëå÷åíèè ÎÐÂÈ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó À âîò âëàæíûé, ïðîõëàäíûé è äâèæóùèé-

Íåêîòîðûå âðà÷è âûñêàçûâàþò – ýòî íå ìåøàòü îðãàíèçìó ñàìîìó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, áåçóñëîâíî, ñÿ âîçäóõ ïðàêòè÷åñêè ìîìåíòàëüíî âåäåò 
ìíåíèå, ÷òî åñëè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ- áîðîòüñÿ ñ âèðóñîì! ×òî äëÿ ýòîãî íóæíî? ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ê äåàêòèâàöèè âèðóñîâ. Ïîýòîìó ñëåäóåò 
òà, îñîáåííî â ïåðèîä àäàïòàöèè ê àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà. Ñïîñîá- ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî â ñûðóþ îñåííå-
äåòñêîìó êîëëåêòèâó, îñòðûå ðåñïèðàòîð- ñòâóþò ýòîìó çäîðîâûé îáðàç æèçíè, çèìíþþ ïîãîäó èíôèöèðîâàíèå ïðîèñõî-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) ïðîòåêà- Äëÿ ÷åãî ýòî íóæíî: ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ, ïîëíîöåííîå äèò íå èç-çà òîãî, ÷òî õîëîäíî è ñûðî, à èç-
þò ëåãêî, òî äîïóñòèìàÿ ÷àñòîòà çàáîëå- Õîëîäíûé è ñâåæèé âîçäóõ (íå ïèòàíèå, ðàçíîîáðàçíûå ïðîãðàììû çà òîãî, ÷òî îêíà è ôîðòî÷êè ìàëî êòî 
âàíèé ìîæåò äîñòèãàòü äî 8 ðàç â ãîä.              â  û   ø   å    2  2      ã ð  à  ä   ó  ñ  î  â  )                                         ç  à  ê  à  ë  è  â  à  í  è  ÿ  .                                                  îòêðûâàåò äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ.

Îñíîâíûìè áàêòåðèàëüíûìè âîçáóäè- Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåáåíîê ìîã òåðÿòü Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ïîâûøåíèÿ 
òåëÿìè ÎÐÇ ÿâëÿþòñÿ ïíåâìîòðîïíûå òåïëî (ñ ïîòîì è â ïðîöåññå ñîãðåâàíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè ðåáåíêà èíôåêöèîí-
ìèêðîîðãàíèçìû, â ò.÷. ïíåâìîêîêê è âûäûõàåìîãî âîçäóõà). ×åì âûøå íûì àãåíòàì ñëóæèò çàêàëèâàíèå. 
äðóãèå ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè, òåìïåðàòóðà òåëà – òåì áîëüøå òåïëà Ñèñòåìàòè÷åñêîå êîíòðàñòíîå âîçäóøíîå  Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, 
ïàëî÷êà ãåìîôèëþñ èíôëþåíöà,  íóæíî ïîòåðÿòü; èëè âîäíîå çàêàëèâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ âèðóñ â êàïåëüêàõ ñëþíû è ìîêðîòå 
àòèïè÷íûå âîçáóäèòåëè (ìèêîïëàçìà, Äëÿ òîãî ÷òîáû ñëèçü â íîñó íå çàñîõëà, ïîâûøåíèåì óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê îñåäàåò íà ïðåäìåòàõ âîêðóã áîëüíîãî 
õëàìèäîôèëà ïíåâìîíèè) è ïð. Ñ÷èòàþò, çäåñü îòìå÷ó ëèøü òî, ÷òî åñëè ñëèçü â òåìïåðàòóðíûì êîëåáàíèÿì îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, õîòÿ ýïèäåìèÿ è 
÷òî ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÷àñòî íîñó çàñîõíåò – ðåáåíêó ïðèäåòñÿ äûøàòü ñðåäû è ïîâûøåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé íàçûâàåòñÿ «ýïèäåìèÿ îñòðîé ðåñïèðà-
ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ýíäîãåííîé ðòîì, ÷òî âûçîâåò çàñûõàíèå ñëèçè â ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Àäàïòàöèîííûå òîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèè», êîòîðàÿ 
óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû. Ïðè÷èíà ëåãêèõ, çàêóïîðèâàÿ áðîíõè, à ýòî îäíà èç âîçìîæíîñòè ðåáåíêà õîðîøî ïîääàþòñÿ ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, 
áîëåå ëåãêîé òðàíñôîðìàöèè ýòîé ãëàâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, òðåíèðîâêå. Èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ îäíàêî ýòîò âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü êàê 
ìèêðîôëîðû â ïàòîãåííóþ  ìèêðîôëîðó ó âïëîòü äî âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ; ìåòîäîâ çàêàëèâàíèÿ ñîâåðøåíñòâóåò ðàç ðåàëèçîâàí ÷åðåç ïðåäìåòû îáèõîäà. 
ðÿäà äåòåé ñâÿçàíà ñ èíäèâèäóàëüíûìè Âëàæíûé âîçäóõ (âëàæíîñòü îò 50 ðàáîòó àïïàðàòà òåðìîðåãóëÿöèè è 
îñîáåííîñòÿìè èììóííîãî îòâåòà, äî 70 ïðîöåíòîâ) ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïðèñïîñîáëåíèÿ 
íàðóøåíèåì áàðüåðíîé ôóíêöèè ðåñïè- Äëÿ òîãî ÷òîáû óâëàæíÿòü ñëèçü â íîñó îðãàíèçìà ê èçìåíèâøèìñÿ òåìïåðàòóð- Ðàçíîñ÷èêàìè èíôåêöèè 
ðàòîðíîãî òðàêòà, ñíèæåíèåì ìåñòíîãî è îíà, îïÿòü æå, íå çàñîõëà (â ñëèçè íûì óñëîâèÿì. Çàêàëèâàíèå íå òðåáóåò ñòàíîâÿòñÿ ïåðèëà ìåòðî, äåíüãè, 
èììóíèòåòà, à òàêæå ñ ñóïåðèíôèöèðîâà- ñîäåðæàòüñÿ â îãðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ î÷åíü íèçêèõ òåìïåðàòóð, âàæíà êîíòðàñò- ìîáèëüíûå òåëåôîíû, äâåðíûå ðó÷êè, 
íèåì áàêòåðèàëüíûìè àãåíòàìè. Ïðèñîå- âåùåñòâà, íåéòðàëèçóþùèå âèðóñû, à íîñòü âîçäåéñòâèÿ è ñèñòåìàòè÷íîñòü ðóêîïîæàòèÿ, êðàíèêè ðàêîâèí, îáùàÿ 
äèíåíèå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè òàêæå ïîñðåäñòâîì íàñìîðêà îðãàíèçì ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð. Õîðîøî çàêàëèâà- ïîñóäà, îáùèå èãðóøêè è òàê äàëåå.
ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ òÿæåñòè çàáîëå- ïûòàåòñÿ îñòàíîâèòü èíôåêöèþ â íîñó è þò âîçäåéñòâèÿ íà ïîäîøâû íîã è, 
âàíèÿ è ìîæåò áûòü îñíîâíîé ïðè÷èíîé íå ïóñòèòü åå äàëüøå — â ãîðëî è ëåãêèå). ïîñòåïåííî, — íà âñþ êîæó òóëîâèùà è 
íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áîëåçíè. êîíå÷íîñòåé. Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëü-

Ëå÷åíèå ñòðîèòñÿ ñîãëàñíî îñíîâíûì (÷òîáû íå äîïóñòèòü ñïàçì ñîñóäîâ íîñòü çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð íå äîëæíà 
ïðèíöèïàì òåðàïèè îñòðûõ ðåñïèðàòîð- êîæè è óëó÷øèòü òåïëîîòäà÷ó). ïðåâûøàòü 10-20 ìèíóò, ãîðàçäî âàæíåå Àäåíîâèðóñ – ñàìûé òèïè÷íûé 
íûõ çàáîëåâàíèé. Ñóùåñòâóåò îøèáî÷íîå åãî ðåãóëÿðíîñòü è ïîñòåïåííîñòü. Áûëî ïðåäñòàâèòåëü. Àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ 
ìíåíèå, ÷òî ÎÐÂÈ ìîæíî íå ëå÷èòü — ïîêàçàíî, ÷òî ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíúþíêòèâèòîì, 
çàáîëåâàíèå «ïðîéäåò» ñàìîñòîÿòåëüíî. (ôèçðàñòâîðîì, ðàñòâîðîì ìîðñêîé ñî÷åòàíèå ìåñòíûõ çàêàëèâàþùèõ ðèíèòîì, ôàðèíãèòîì, óâåëè÷åíèåì è 
Îäíàêî ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè áåç ñîëè è ïð.). ïðîöåäóð ñòîï è íîñîãëîòêè ÷åðåç 3-4 áîëåçíåííîñòüþ ïîä÷åëþñòíûõ ëèìôàòè-
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ÷àñòî ïðèíèìàþò ìåñÿöà âîññòàíàâëèâàëî öèòîëîãè÷åñêèå ÷åñêèõ óçëîâ. Èìåííî ïðèñîåäèíåíèå 
çàòÿæíîå èëè îñëîæíåííîå òå÷åíèå, ×åì âûøå òåìïåðàòóðà òåëà, ÷åì ïîêàçàòåëè íîñîâîãî ñåêðåòà. Çàêàëèâàþ- êîíúþíêòèâèòà çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü 
ëåãêèé íàñìîðê ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ èíòåíñèâíåå ïîòîîòäåëåíèå — òåì ùèå ïðîöåäóðû õîðîøî ñî÷åòàòü ñ àäåíîâèðóñíóþ èíôåêöèþ. 
òÿæåëîé ïíåâìîíèåé èëè ñèíóñèòîì. Ó áîëüøå æèäêîñòè íóæíî ïèòü. Äëÿ ýòîé ïðîâåäåíèåì ãèìíàñòèêè è ìàññàæà Âî âðåìÿ òàêîé ýïèäåìèè ëþáûå 
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé îñîáîå çíà÷åíèå öåëè ïîäîéäåò ëþáàÿ æèäêîñòü, êîòîðóþ ãðóäíîé êëåòêè. Çàêàëèâàíèå ïîñëå ìàññîâûå âîäíûå ïðîöåäóðû ñòàíîâÿòñÿ 
ïðèîáðåòàåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåáåíîê ñîãëàñèòñÿ ïèòü:  ðàçíîîáðàçíûå íåòÿæåëîãî ÎÐÇ ìîæíî âîçîáíîâèòü (èëè íåæåëàòåëüíûìè. Òåì, êòî ðåãóëÿðíî 
òåðàïèè ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. êîìïîòû èç ñóõîôðóêòîâ, ìèíåðàëüíàÿ íà÷àòü) ÷åðåç 7-10 äíåé, ïðè çàáîëåâàíèè ïîñåùàåò áàññåéí êðóãëûé ãîä èçâåñòíî, 
Áåçóñëîâíî, ëå÷åíèå ÎÐÇ (ÎÐÂÈ) äîëæíî âîäà, îòâàðû òðàâ, êàëèíà, øèïîâíèê, ñ äëèòåëüíîñòüþ òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè íàñêîëüêî ïðîáëåìàòè÷íà òåìà î÷èñòêè 
áûòü êîìïëåêñíûì è ñòðîèòüñÿ èíäèâèäó- ñìîðîäèíà. Î÷åíü íåïëîõî â òàêîé áîëåå 4 äíåé — ÷åðåç 2 íåäåëè, à ïîñëå âîäû â íàøèõ áàññåéíàõ. Âîçìîæíî, âî 
àëüíî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. ñèòóàöèè óïîòðåáëÿòü è ñïåöèàëüíûå 10-äíåâíîé ëèõîðàäêè — ÷åðåç 3-4 âðåìÿ âñïûøêè ýïèäåìèè àäåíîâèðóñà, 

Äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè ïðåïàðàòû äëÿ ïåðîðàëüíîé äåãèäðàòà- íåäåëè. Ýôôåêòèâíîñòü çàêàëèâàíèÿ îò êóïàíèÿ â áàññåéíå ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ 
âèðóñíûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ öèè, ñîäåðæàùèå ìèíåðàëüíûå ñîëè, ìîæíî îöåíèòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 3-4 íà íåñêîëüêî íåäåëü.
íàøëè ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà, êîòîðûå, êîòîðûå â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå âûìûâà- ìåñÿöà, à ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò Êðåïêîãî âñåì çäîðîâüÿ, ïðàâèëüíîãî 
êàê ôàêòîðû çàùèòû è ñðåäñòâà ïîääåð- þòñÿ èç îðãàíèçìà ðåáåíêà âìåñòå ñ íàáëþäàåòñÿ ÷åðåç ãîä îò íà÷àëà ðåãóëÿð- îáðàçà æèçíè è ñèëüíîãî èììóíèòåòà!
æàíèÿ èììóíèòåòà, îáëàäàþò ñàìûì ïîòîì íûõ ïðîöåäóð.
øèðîêèì ñïåêòðîì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è Òåìïåðàòóðà óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè 
ëå÷åáíîãî äåéñòâèÿ. äîëæíà áûòü ïðèáëèæåííîé ê òåìïåðàòó-

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî äåòñêîãî ðå òåëà äëÿ ëó÷øåé âñàñûâàåìîñòè.

Çîëîòûå ïðàâèëà 
ïî ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ:

5. Ðåáåíêà íå ïåðåêàðìëèâàòü

6. Ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå

2. Ñëåäóþùåå ìåðîïðèÿòèå 
ïî ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ – 
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè 
âèðóñà â âîçäóõå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
÷òîáû íå çàáîëåòü

1. Îáåñïå÷èòü õîëîäíûé, âëàæíûé, 
ñâåæèé âîçäóõ â ïîìåùåíèè.

3. Âëàæíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé, 
ïðîòèðàíèå âëàæíîé òðÿïî÷êîé 
äâåðíûõ ðó÷åê è êðàíèêîâ â âàííûõ 
êîìíàòàõ.

4.Ïîýòîìó åù¸ îäíî çîëîòîå ïðàâè-
ëî âî âðåìÿ ýïèäåìèè ÎÐÂÈ – ÷àñòî 
ìûòü ðóêè. 

5. Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òîì, ÷òî 
ñóùåñòâóþò íåìíîãèå âèðóñû, êîòî-

2.  Ðåáåíêà òåïëî îäåòü ðûå âûçûâàþò ýïèäåìèþ ïîñðå-
äñòâîì âîäíîãî ñïîñîáà èíôèöèðîâà-
íèÿ. 

3.  Ðåãóëÿðíî óâëàæíÿòü ñëèçèñòûå 
îáîëî÷êè íîñà

4.  Ðåáåíêà îáèëüíî ïîèòü.

Ë.Ô. Áàðàíîâà, âðà÷-ãîìåîïàò, 
êîíñóëüòàíò Ìåæäóíàðîäíîãî 
äåòñêîãî öåíòðà Mini Bambini.

www.mini-bambini.ru
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Êàê óñòîÿòü â ñåçîí ÎÐÂÈ?



      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè «Êðàñíàÿ Çâåçäà».  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ ã. Ìîñêâà, óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
Çàêàç ¹  887 Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

Òèðàæ  20  000 ýêç. ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è 
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü  14.02.2013. â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, 

Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  
¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. îòâ. ðåäàêòîð Þëèÿ Êèðååâà. ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, 

Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê.  Òåë. 8(903)531-23-75,     
Èçäàòåëüñêèé äîì  Áîëåå 70 àäðåñîâ nashidetki@bk.ru

www.redstarph.ru
www.Nashi–deti.info

Íàø ïóòåâîäèòåëü ïî ñåêöèÿì 
è ðàçâèâàþùèì çàíÿòèÿì

 äëÿ âàøèõ äåòåé,
 Îíëàéí êîíñóëüòàöèè âðà÷åé, íîâîñòè è àôèøà 

http://www.redstarph.ru
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