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   Çàâåðøèëñÿ îáëàñòíîé êîíêóðñ êîíêóðñà «Ïåäàãîã Ïîäìîñ- ¹ 54 Îäèíöîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî 
«Ïåäàãîã Ïîäìîñêîâüÿ-2013», êîòîðûé êîâüÿ-2013». Â çàëå äâîðöà ðàéîíà, à â íîìèíàöèè «Ó÷èòåëü ãîäà 
ñòàë äëÿ Îäèíöîâñêîé çåìëè ïîèñòèíå ñîáðàëèñü áîëåå 3000 Ïîäìîñêîâüÿ» – Èîíîâ Ñåðãåé Âèêòîðî-
ñóäüáîíîñíûì: îí äîáàâèë â ïîðòôî- ÷åëîâåê: äåëåãàöèè ïåäàãî- âè÷, ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
ëèî äîñòèæåíèé ðàéîíà ÿðêóþ ïîáåäó ãîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî- Ðàéñåìåíîâñêîé ñðåäíåé øêîëû Ñåðïó-
íàøåé çåìëÿ÷êè – Åæîâîé Ìàðèè âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, õîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. 
Âèêòîðîâíû, âîñïèòàòåëÿ Îäèíöîâ- îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèé       Íàãðàäû (èìåííûå ïëàêåòêè è ïðåìèè) 
ñêîãî äåòñêîãî ñàäà ¹54.  íà÷àëüíîãî ,  ñðåäíåãî ,  ïîáåäèòåëÿì âðó÷èë âðåìåííî èñïîëíÿþ-
     Ïîáåäà â îáëàñòíîì ïðîôåññèîíàëü- âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíî- ùèé îáÿçàííîñòè Ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâ-
íîì ïåäàãîãè÷åñêîì êîíêóðñå – ýòî ãî îáðàçîâàíèÿ, ìîëîäûå ñêîé îáëàñòè Àíäðåé Þðüåâè÷ Âîðîáüåâ, 
òðèóìô ñëàâû, îãëóøèòåëüíûé óñïåõ, ó ÷ è ò å ë ÿ ,  ï î á å ä è ò å ë è  êîòîðûé  èñêðåííå ïîæàë ðóêè ãåðîÿì 
êîòîðûé äàåòñÿ êàê íàãðàäà çà òðóäíûé, êîíêóðñîâ ïðîøëûõ ëåò – ñîáûòèÿ!  Êðîìå ïî÷åòíîãî çâàíèÿ, 
íàïîëíåííûé òðåâîãàìè è âîëíåíèÿìè, ÷ëåíû Êëóáà «Ïåäàãîã ãîäà ïîáåäèòåëè ïîëó÷èëè äåíåæíîå âîçíàã-
æåëàíèåì ïîçíàòü ñåáÿ è ñâîè âîçìîæ- Ïîäìîñêîâüÿ», âåòåðàíû ðàæäåíèå â 100 òûñÿ÷ ðóáëåé è âîçìîæ-
íîñòè,  ïóòü ê ïüåäåñòàëó… ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà,  íîñòü ïðåäñòàâëÿòü Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü 
     Ìàðèÿ Åæîâà, êîòîðóþ â õîäå êîíêóðñà ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè÷åñ- íà âñåðîññèéñêèõ åæåãîäíûõ ïðîôåññèî-
âñåöåëî ïîääåðæèâàëè êîëëåãè, ìàëûøè, êèõ äèíàñòèé. íàëüíûõ êîíêóðñàõ «Ó÷èòåëü ãîäà 
êîòîðûõ îíà ó÷èò è âîñïèòûâàåò, è èõ «Âåñåííèå öâåòû», êîòîðîå ïðîâîäèëîñü         Çàë âñòðå÷àë êîíêóðñàíòîê äðóæåñ- Ðîññèè» è «Âîñïèòàòåëü ãîäà Ðîññèè».
ðîäèòåëè, ïðîøëà ýòîò ïóòü óâåðåííî è íà áàçå îäíîãî èç äåòñêèõ ñàäîâ ãîðîäà êèìè àïëîäèñìåíòàìè, ïðîæèâàë ñ íèìè        Â óíèñîí àòìîñôåðå äîáðà, ñ÷àñòüÿ è 
ñìåëî. Óñïåøíî ëèäèðîâàâ â ðàéîííîì Ñåðïóõîâà; îáó÷àþùèé ìàñòåð-êëàññ, ïîñëåäíèå âîëíèòåëüíûå ìèíóòû ðàäîñòè, öàðèâøåé â çàëå, ïðîçâó÷àëè 
ïåäàãîãè÷åñêîì ìàðàôîíå ëó÷øèõ ïðåäñòàâëåííûé ïðîôåññèîíàëüíîé îæèäàíèÿ… È âîò, ïî ðåçóëüòàòàì çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà Àíäðåÿ Þðüåâè÷à 
äîøêîëüíûõ ïåäàãîãîâ, îíà ñ ÷åñòüþ àóäèòîðèè, è, íàêîíåö,  ëè÷íîå ñîáåñåäî- ïîñëåäíèõ èñïûòàíèé îáúÿâëåíû Âîðîáüåâà: «Âû çàíèìàåòåñü î÷åíü 
âûäåðæàëà âñå èñïûòàíèÿ îáëàñòíîãî âàíèå ñ ÷ëåíàìè æþðè â Ìèíèñòåðñòâå ïîáåäèòåëè êîíêóðñà «Ïåäàãîã ãîäà áîëüøèì áëàãîðîäíûì äåëîì. Êàæäûé 
ýòàïà, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 52 íå îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè… Ïî Ïîäìîñêîâüÿ-2013» è… çàë âçðûâàåòñÿ äåíü âû äóìàåòå î òåõ, ðàäè êîãî ðàáîòàå-
ìåíåå äîñòîéíûå ãðîìêîãî ïðèçíàíèÿ èòîãàì èñïûòàíèé áûëè îïðåäåëåíû ïÿòü àïëîäèñìåíòàìè! Ïðè÷åì ãðîì÷å âñåõ òå, ðàäè êîãî æèâåòå! ß õî÷ó ñêàçàòü 
êîíêóðñàíòêè èç Ïîäìîñêîâüÿ... ëàóðåàòîâ â íîìèíàöèè «Äîøêîëüíûé âûðàæàëè ñâîè ñèìïàòèè äåëåãàöèè ñïàñèáî âñåì âàì, êòî âîñïèòûâàåò íàøèõ 
    Ïîçàäè: «âèçèòíàÿ êàðòî÷êà» ñ ïðèãëà- ïåäàãîã Ïîäìîñêîâüÿ», â ÷èñëå êîòîðûõ è Îäèíöîâñêîãî è Ñåðïóõîâñêîãî ðàéîíîâ, äåòåé, çà âàøå îòíîøåíèå, çà âàøó 
øåíèåì â ñâîå æèçíåííîãî êðåäî; íàøà Ìàðèÿ! âåäü îíè áûëè èñêðåííå ðàäû çà «ñâîèõ»: ñàìîîòäà÷ó, äîáðîòó è òî âàæíîå, ÷òî âû 
ïðåäñòàâëåíèå îïûòà ðàáîòû èç îðèãè-      È âîò, 23 àïðåëÿ 2013 ãîäà âî Äâîðöå â íîìèíàöèè «Âîñïèòàòåëü ãîäà Ïîäìîñ- íåñ¸òå â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà».
íàëüíîé ìåòîäè÷åñêîé êîïèëêè;  êîíêóð- ñïîðòà «Îëèìïèéñêèé» â ã. ×åõîâå – êîâüÿ» ïîáåäèòåëåì êîíêóðñà ñòàëà 
ñ í î å  ç à í ÿ ò è å  õ ó ä î æ å ñ ò â å í í î - äîëãîæäàííûé ôèíàë è öåðåìîíèÿ Åæîâà Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà, âîñïèòàòåëü È. Ãîðèñëàâñêàÿ
ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ïî òåìå íàãðàæäåíèÿ â ðàìêàõ îáëàñòíîãî Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà – äåòñêîãî ñàäà 

Íàøà Ìàðèÿ – ëó÷øèé âîñïèòàòåëü Ìîñêîâñêîé îáëàñòè!

?    Ñêàíèðîâàíèå îòâåòà è îòïðàâëå-     14 ìàÿ 2013 ã íà òåððèòîðèè øêîëû ¹12 ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ 
íèå åãî íà e-mail   gddozor@mail.ru.(ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîëîä¸æíàÿ, ä. 16â) î á ù å ñ ò â å í í î ñ ò è  ê  

Áàëëû íà÷èñëÿþòñÿ çà ïðèíÿòûå ìåðû ïðîøëà «Çäðàâàÿ ßðìàðêà». àêòóàëüíûì ñîöèàëüíûì 
(øòðàôû, çàêðûòèå, èçúÿòèå ïðîäóêöèè,      Öåëü ìåðîïðèÿòèÿ – â èíòåðåñíîé èãðîâîé âîïðîñàì.
âîçáóæäåíèåì àäìèíèñòðàòèâíûõ äåë è ò.ï.)  ôîðìå äîíåñòè äî øêîëüíèêîâ ïðè÷èíû è Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå 
ïî îòíîøåíèþ ê íåäîáðîñîâåñòíûì òîðãî-ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äîïóñêàþòñÿ ñåìüè ñ 
âûì òî÷êàì.  Äîêàçàòåëüñòâîì ïðèíÿòèÿ ìåð òàáàêà, ðàññêàçàòü ïðî ìåòîäû ìàíèïóëèðî- äåòüìè äî 18 ëåò. Êàæäàÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïèñüìåííûé îòâåò îò ÌÂÄ èëè âàíèÿ îáùåñòâåííûì ñîçíàíèåì, ïîáóäèòü ñåìüÿ-ó÷àñòíèê äîëæíà 
äðóãèõ óïîëíîìî÷åííûõ îðãàíîâ. Çà êàæäûé ó÷àùèõñÿ îòìå÷àòü âûïóñêíîé, ïîñëåäíèé çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ,  
ïèñüìåííûé îòâåò ñåìüå-ó÷àñòíèêó íà÷èñëÿ-çâîíîê è äðóãèå âàæíûå ñîáûòèÿ æèçíè íàïðàâèâ çàÿâêó íà 
åòñÿ 20 áàëëîâ.òðåçâî, à òàêæå äàòü ðåáÿòàì ïðèìåð ýë å ê ò ð î í í û é  à ä ð å ñ  

Ïðîâåäåíèå  èíôîðìàöèîííîé àëüòåðíàòèâíîãî òðåçâîãî êîëëåêòèâíîãî gddozor@mail.ru Ðåãèñ-
êàìïàíèè è ñáîð ðåçóëüòàòîâ ñîöèàëüíî-äîñóãà. Ðåáÿòà äîëæíû áûëè çàïîìíèòü, ÷òî òðàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïðîéäåí-
ãî êâåñòà áóäåò ïðîèñõîäèòü ñ 14 ìàÿ ïî 4 òðåçâîñòü – ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå íîé ïîñëå òîãî, êàê ïðèä¸ò 
îêòÿáðÿ 2013 ãîäà. ÷åëîâåêà, äàðîâàííîå åìó ñàìîé ïðèðîäîé. ïèñüìî-ïîäòâåðæäåíèå.

Íà ýòîì ýòàïå áóäåò ðàçâ¸ðíóòî Øêîëà íà îäèí äåíü ñòàëà íåçàâèñèìûì Ðåãèñòðàöèþ ñåìüè 
èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ â ìåñòíûõ ÑÌÈ, ãîðîäîì – Çäðàâîãðàäîì, ñ íîâîé âàëþòîé – îñóùåñòâëÿåò îäèí èç å¸ 
áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü ãðóïïà ÂÊîíòàêòå çäðàâëÿìè, ñ íîâûìè çäðàâûìè öåííîñòÿìè ÷ëåíîâ (ñòàðøå 18 ëåò), 
(http://vk.com/gdozor), ãäå ó÷àñòíèêè ñìîãóò è íîâûìè ëþäüìè – çäðàâãîðàäöàìè, êîòîðûé áóäåò ÿâëÿòüñÿ 
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî çàäàíèÿì êâåñòà.êîòîðûå â äàëüíåéøåì áóäóò íåñòè öåííîñòè Çàêîíû â îáëàñòè ïðîäàæè àëêîãîëÿ è îôèöèàëüíûì ïðåäñòàâèòåëåì íà âñåõ 

Ñáîð ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ äî 10 ýòîãî ãîðîäà âî âíåøíèé ìèð. Äëÿ òîãî ÷òîáû òàáàêà ïðåäïèñûâàþò êîíòðîëü òîðãîâûõ ýòàïàõ êîíêóðñà.
îêòÿáðÿ âêëþ÷èòåëüíî â ýëåêòðîííîì ñòàòü äîñòîéíûì ãîðîæàíèíîì è ïîëó÷èòü òî÷åê íå ÷àùå 1 ðàçà â 3 ãîäà, è îðãàíû Ãðàæäàíñêèé äîçîð ÿâëÿåòñÿ êîíêóð-
âèäå – .âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â æèçíè Çäðàâîã- ïðàâîïîðÿäêà íå èìåþò ïðàâà äåëàòü ñîì ñ áàëëüíîé ñèñòåìîé îöåíêè êàæäîé 

? Òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå èòîãîâ ðàäà, íóæíî áûëî ïðîñëóøàòü íàñòàâëåíèÿ ïðîâåðêè ÷àùå, ïîýòîìó òîðãîâûå òî÷êè ñåìüè-ó÷àñòíèêà.
ñîöèàëüíîãî êâåñòà «Ãðàæäàíñêèé äîçîð» ñòàðåéøèí ãîðîäà è ïîäïèñàòü «Ïîñòàíîâëå- çëîóïîòðåáëÿþò ýòèì çàêîíîì è ïðåäïî÷èòà- Çàäà÷àìè äëÿ êàæäîé ñåìüè-ó÷àñòíèêà 
ñîñòîèòñÿ 19 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà. íèå ëè÷íîé ñâîáîäû» (îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ þò âûïëàòèòü øòðàô ðàç â òðè ãîäà, íî â ÿâëÿåòñÿ: îáíàðóæåíèå íàðóøåíèé â 

Ýëåêòðîííûå ïèñüìà ïðèíèìàþòñÿ àëêîãîëÿ è òàáàêà), çà ýòî âûäàâàëîñü òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîëó÷àòü ïðèáûëü. È îáëàñòè ïðîäàæè àëêîãîëÿ è òàáàêà â ã. 
äî 10 îêòÿáðÿ 2013 ãîäà (âêëþ÷èòåëüíî)ïî÷¸òíîå óäîñòîâåðåíèå çäðàâãîðàäöà – ñïàèâàòü íàñåëåíèå, íåçàêîííî ïðîäàâàÿ Îäèíöîâî; ïðîäàæà àëêîãîëÿ â íåñàíêöè-

Â ñîöèàëüíîì êâåñòå «Ãðàæäàíñêèé çíà÷îê ñ ëåíòî÷êîé. Â ÷åñòü îòêðûòèÿ àëêîãîëü. Íî ïðîâåðêà òî÷åê ìîæåò ïðîâî- îíèðîâàííûõ òîðãîâûõ îáúåêòàõ çà 
äîçîð» ïîáåæäàþò ñåìüè, íàáðàâøèå Çäðàâîãðàäà áûëà ïðîâåäåíà ÿðìàðêà, ãäå äèòüñÿ ÷àùå ïî îáðàùåíèÿì ãðàæäàí. èñêëþ÷åíèåì îáùåïèòîâ (Àáçàö 7 ïóíêòà 2 
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ. êîìàíäû ñâîèì óìîì, ëîâêîñòüþ, ñïëî÷åí- Ñåãîäíÿ ãðàæäàíå ñ÷èòàþò ñåáÿ ñòàòüè 16 ÔÇ ¹ 171); ïðîäàæà òàáà÷íûõ 

 Ïîäâåäåíèå èòîãîâíîñòüþ è ñìåêàëêîé çàðàáàòûâàëè çäðàâëè, íåñïîñîáíûìè âëèÿòü íà ïðîöåññû â èçäåëèé íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 100 ìåòðîâ îò 
Èòîãè ïîäâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè íà êîòîðûå ïîòîì ïðèîáðåëè ïàìÿòíûå îáùåñòâå, õîòÿ ó ìíîãèõ åñòü ñèëüíîå ãðàíèö òåððèòîðèé (çàáîðà) îáðàçîâàòåëü-

ýëåêòðîííûõ ïèñåì ñ îòñêàíèðîâàííûìè ïîäàðêè. æåëàíèå ñäåëàòü ìèð ëó÷øå. Â çàêîíîäà- íûõ îðãàíèçàöèé (Ïóíêò 5 ñòàòüè 3 ÔÇ ¹ 87); 
îòâåòàìè î ïðèíÿòûõ ìåðàõ, îòïðàâëÿå-Â ïðîìåæóòîê ñ 14 ìàÿ 2013 ãîäà äî 19 òåëüñòâå ïðîïèñàíû âîçìîæíîñòè ôèêñàöèÿ íàðóøåíèÿ (ôîòî íàðóøåíèÿ, 
ìûõ ñåìüÿìè-ó÷àñòíèöàìè íà e-mail îêòÿáðÿ 2013 ãîäà â ã. Îäèíöîâî ïðîâîäèò- ó÷àñòèÿ ãðàæäàí â æèçíè ñòðàíû. Îäíàêî ôàêòè÷åñêè àäðåñ, íàçâàíèå îðãàíèçàöèè-
gddozor@mail.ru.ñÿ ñîöèàëüíûé êâåñò «Ãðàæäàíñêèé îá ýòèõ âîçìîæíîñòÿõ ìàëî êòî çíàåò. íàðóøèòåëÿ; æåëàòåëüíî ÈÍÍ è ÎÃÐÍ); 

Ïðèçîâîé ôîíä êîíêóðñà ñîñòàâëÿåò:Äîçîð» (ñåìåéíûé çà÷¸ò) ñ ïðèâëå÷åíèåì Çàäà÷àìè êâåñòà ÿâëÿþòñÿ: ïðîâåäåíèå ïîäà÷à çàÿâëåíèÿ î âûÿâëåííîì íàðóøåíèè 
Ïåðâîå ìåñòî – ýêâèâàëåíò 25 000 ð. ê ó÷àñòèþ ìîëîäûõ ëþäåé è èõ ðîäèòåëåé èíôîðìàöèîííî-àãèòàöèîííîé ðàáîòû ñ â îäíó èç äåæóðíûõ ÷àñòåé ã. Îäèíöîâî:

(ïîäàðî÷íûé ñåðòèôèêàò Ì-âèäåî).ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ àêòèâíîé æèòåëÿìè ã. Îäèíöîâî; ïîâûøåíèå þðèäè- Ïåðâûé îòäåë ïîëèöèè     
Âòîðîå ìåñòî – 10 000 ð. (ïîäàðî÷íûé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè, âîâëå÷åíèÿ ÷åñêîé ãðàìîòíîñòè æèòåëåé ã. Îäèíöîâî; 8-495-593-22-34 Ìîæàéñêîå øîññå, 4-À

ñåðòèôèêàò Ñïîðòìàñòåð).ìîëîä¸æè â ãðàæäàíñêèé êîíòðîëü ïðåäîñòàâëåíèå ìîëîäåæè êîíêðåòíûõ       Âòîðîé îòäåë ïîëèöèè    
Òðåòüå ìåñòî – 5 000 ð. (ïîäàðî÷íûé èñïîëíåíèÿ çàêîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ èíñòðóìåíòîâ ïî ðåàëèçàöèè ñâîèõ ãðàæäàí- 8-495-593-00-29Âåðõíå-Ïðîëåòàðñêàÿ, 25

ñåðòèôèêàò Ë'ýòóàëü).ïðîäàæó àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ ñêèõ ïðàâ; ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà íàðóøå- ?  Ïîëó÷åíèå îòâåòà íà ïîäàííîå 
èçäåëèé. íèé â îáëàñòè ïðîäàæè àëêîãîëÿ è òàáàêà; çàÿâëåíèå. 

gddozor@mail.ru

Ñîöèàëüíûé êâåñò ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÈÉ ÄÎÇÎÐ ïðîõîäèò â  Îäèíöîâî ñ 14 ìàÿ ïî 19 îêòÿáðÿ

ÑÅÌÜÈ  ÏÐÈÃËÀØÀÞÒÑß Ê Ó×ÀÑÒÈÞ  

http://vk.com/write?email=gddozor@mail.ru
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      Ìû ïîçàáîòèëèñü è î êà÷åñòâåííîì Åñòåñòâåííàÿ ñðåäà äëÿ ðåáåíêà – ïåäàãîãè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ïî âñåì 
ïèòàíèè, êîòîðîå áóäåò îðãàíèçîâàíî â èãðà. Òîëüêî â èãðå ðåáÿòà ðàäîñòíî è íàïðàâëåíèÿì äåòñêîãî ðàçâèòèÿ. 
ðåñòîðàíå. Äåòè – íàøå ÂÑ¨! Äëÿ íàñ ëåãêî ðàñêðûâàþò ñâîè óìñòâåííûå è Â òå÷åíèå âñåãî ãîäà â êëóáå 
ãëàâíîå – èõ áëàãîïîëó÷èå è çäîðîâüå! òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ó÷àòñÿ ðàçìûø- ðàáîòàåò ñëóæáà ïñèõîëîãè÷åñêîé 

ëÿòü è ïðèîáðåòàþò îïûò îáùåíèÿ. Äëÿ ìàì è ïàï, êîòîðûå íå æåëàþò Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòðî ñòîèò ïîìîùè â ëèöå îïûòíûõ ñåìåéíûõ è 
íàäîëãî ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì âîïðîñ íåõâàòêè ìåñò â äåòñêèõ ñàäàõ. êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ, êàê äëÿ äåòåé, 
è õîòÿò, ÷òîáû îí ïðîâåë ëåòî ñ ïîëüçîé Ó÷èòûâàÿ ïðîñüáû è ïîæåëàíèÿ ìíîãèõ òàê è äëÿ âçðîñëûõ. Ïðèõîäèòå, èç êàæäîé 
äëÿ óìà è çäîðîâüÿ, ìû ïðåäëàãàåì ðîäèòåëåé, ñïåøèì ñîîáùèòü Âàì î òîì, òðóäíîé ñèòóàöèè ìîæíî íàéòè âûõîä!
âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè äåòñêîãî ÷òî Êëóá â Ëåñíîì ãîðîäêå íàõîäèòñÿ 
ãîðîäñêîãî ëàãåðÿ äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ! â òîðãîâî-äåëîâîì êîìïëåêñå «Ãî-

 áóäåò ïðîäîëæàòü ñâîþ ðàáîòó â ðîä», ãäå îáåñïå÷åí ñàìûé âûñîêèé 
èþíå. Æäåì äåòèøåê ïî áóäíÿì ñ 9.00 äî  Âàø óðîâåíü áåçîïàñíîñòè. Êðóãëîñóòî÷íî 
13.30. ðåáåíîê íà÷íåò íå ïðîñòî ÷èòàòü, à ðàáîòàåò ñëóæáà îõðàíû, ñèñòåìà 

Íàçâàíèå ãðóïïû ãîâîðèò ñàìî çà ïîíèìàòü è îñìûñëèâàòü ïðî÷èòàííîå âèäåîíàáëþäåíèÿ è ïðîõîäíîé êîíòðîëü. 
ñåáÿ! Çäåñü ðåáÿòà ïðîâîäÿò âðåìÿ óæå ÷åðåç ìåñÿö! À òàêæå íàó÷èòñÿ Êëóá â              ã. Îäèíöîâî îñíàùåí 
âåñåëî, àêòèâíî è ñ áîëüøîé ïîëüçîé! À âûïîëíÿòü ìàòåìàòè÷åñêèå è ëîãè÷åñêèå ñèñòåìîé âèäåîíàáëþäåíèÿ è ñèñòåìîé 
ðîäèòåëè â ýòî âðåìÿ ìîãóò çàíèìàòüñÿ äåéñòâèÿ ðàçíîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè. Íå ïóëüòîâîé îõðàíû.Ðåáÿòà äâå íåäåëè (èìåííî ñòîëüêî 
ñâîèìè äåëàìè! óïóñòèòå òàêîé âîçìîæíîñòè çà íåñêîëüêî äëèòñÿ îäíà ñìåíà) ïî áóäíÿì ñ 9.00 äî Íàø êëóá ïðåäëàãàåò âñ¸ äëÿ 

ìåñÿöåâ äî øêîëû!17.00  áóäóò ðàáîòàòü íàä ñîáñòâåííûì Çàäà÷è ãðóïïû – âñåñòîðîííåå ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â îäíîì 
òâîð÷åñêèì ïðîåêòîì ïî òåìå ñìåíû. Â ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà, åãî ñîöèàëè- Äëÿ ðåáÿò âñåõ âîçðàñòîâ ïðîäîë- ìåñòå, ÷òî íåìàëîâàæíî â íàøå âðåìÿ. Â 
êîíöå ñìåíû ðîäèòåëåé  è ãîñòåé æäåò çàöèÿ è óñïåøíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ æàò ðàáîòó ñòóäèè ñëåäóþùèõ íàïðàâëå- ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè ìîæíî 
ïîòðÿñàþùàÿ îòêðûòàÿ êîíöåðòíàÿ ïîäãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ â äåòñêèå íèé: ðàçãîâîðíûé àíãëèéñêèé ÿçûê, ïîèãðàòü â ÈÃÐÎÂÎÉ ÊÎÌÍÀÒÅ ñ 
ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòà! ñàäû. Ñ äåòüìè ðàáîòàåò ðÿä îïûòíûõ òâîð÷åñòâî, øàõìàòû, âîêàë è äð. ìíîãî÷èñëåííûìè òåìàòè÷åñêèìè 

ñïåöèàëèñòîâ: ïåäàãîã ïî ðàííåìó çîíàìè ïî èíòåðåñàì.Òåìà 1-îé ñìåíû ëàãåðÿ (ñ 3 ïî 14 Âàø ìàëûø ïëîõî ãîâîðèò? Íå 
ðàçâèòèþ, äåòñêèé ïñèõîëîã, ìóçûêàëü-è þ í ÿ )  –  ìîæåòå íàéòè õîðîøåãî ëîãîïåäà? 
íûé è ôèçêóëüòóðíûé ðàáîòíèêè, ïåäàãîã 
ïî òâîð÷åñòâó.Äëÿ 2-îé ñìåíû (ñ 17 ïî 

28 èþíÿ) âûáðàíà òåìà: 
Ðåáÿòà ó÷àòñÿ êðàñèâî, Â êëóáå ñóùåñòâóåò ñèñòåìà 
âûðàçèòåëüíî ãîâîðèòü, Åæåäíåâíî äåòè áóäóò ñîâåðøàòü ñêèäîê äëÿ ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ 
÷èòàòü, ïèñàòü, òâîð÷åñêè óâëåêàòåëüíûå ïðîãóëêè, à òàêæå èõ æäåò ñëîåâ íàñåëåíèÿ (15%), à òàêæå äëÿ 
ìûñëèòü. Èñïðàâëåíèå ñàìûé íàñòîÿùèé ïîõîä! Ïîäàðèòå ñâîèì ðåáÿò èç îäíîé ñåìüè (10%). 
í åä î ñ òàò ê î â   ð å÷ è  –  äåòÿì âîçìîæíîñòü îáðåñòè íîâûõ 

 óë. Øêîëü-î ñ í î â í î é  ï ð è î ð è ò å ò  äðóçåé è ïîëó÷èòü ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ 
êîððåêöèîííîãî íàïðàâëå- íàÿ, ä. 1,  Òîðãîâî-äåëîâîé êîì-ýìîöèé! 
íèÿ  íàøåãî  ê ëó áà .  Â  ïëåêñ «Ãîðîä»  (ðÿäîì ñ «Ìàêäîíà-

Â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ Âû áóäåòå îáó÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ ëüäñîì»), 4 ýòàæ (ïîäúåì íà 
àáñîëþòíî ñïîêîéíû çà ñâîåãî ðåáåíêà. Ó òîëüêî ïåðåäîâûå ïåäàãîãè- ëèôòå),  8-917-516-37-96.íàñ ðàáîòàþò òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå ÷ å ñ ê è å  ò å õ í î ë î ã è è  è  
ïåäàãîãè, ñïîñîáíûå íàéòè èíäèâèäóàëü-  óë. Ñàäîâàÿ, ä. ñèñòåìû, âåäåòñÿ ëîãîïåäè-
íûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó. Ñðåäè 28À (íàïðîòèâ øêîëû ¹ 9), 8-925-÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïðèìåíåíè-
íàøèõ ñîòðóäíèêîâ åñòü  èçâåñòíûå åì ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé 805-05-15.  
ñâîèìè  òâîð÷åñêèìè íîâàöèÿìè ëþäè: íàóêè. Ñ äåòüìè åæåäíåâíî 
êàíäèäàòû íàóê, àâòîðû ñòàòåé, êíèã, ñ 9.00 äî 13.00 ðàáîòàþò 
ñîáñòâåííûõ ìåòîäèê. ëîãîïåäû-äåôåêòîëîãè è 

Ëåòîì æèçíü äåòñêîãî êëóáà 
«ÓÑÏÅÕ» íå çàòèõàåò, à ïðîäîëæàåò 
ðàäîâàòü ðåáÿò íîâûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ. 

Â ëåòíèé ïåðèîä ïðîäîëæàþò 
ðàáîòó ñòóäèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ 
«ÊÐÎÕÀ» (îò 8 ìåñÿöåâ äî 2,5 ëåò) è 

 ãðóïïà êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáû- «ÌÀËÛØ» (îò 2,5 äî 4 ëåò).
âàíèÿ «ÍÅÏÎÑÅÄÛ» äëÿ äåòåé îò 3 äî Äëÿ äîøêîëüíèêîâ îòêðûâàþòñÿ 
4,5 ëåòÏðèãëàøàåì äåòåé îò 5 äî 11 ëåò â ëåòíèå ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÊÓÐÑÛ ïî âñåñòî-

íàø ëàãåðü äëÿ óâëåêàòåëüíûõ ðîííåé ïîäãîòîâêå ê øêîëå.
èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé â ðàçëè÷íûõ 
ñòóäèÿõ ïî èíòåðåñàì: øàõìàòû, 
àíãëèéñêèé ÿçûê, ëîãèêà, òåàòð, âîêàë, 
òâîð÷åñòâî, åñòåñòâîçíàíèå è äð. 

Ê Ð Ó Ã Î Ñ Â Å Ò Í Î Å  Äåòñêèé êëóá «ÓÑÏÅÕ» îðãàíèçóåò  
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÑÅÌÈ Ëîãîïåäè÷åñêàÿ Ìîíòåññîðè-ãðóïïà äåòñêèå äíè ðîæäåíèÿ, ñåìåéíûå 
×ÓÄÅÑ ÑÂÅÒÀ. òàêæå ïðîäîëæèò ñâîþ ïðàçäíèêè ñ âåñåëûìè ïåðñîíàæàìè 

ÌÀØÈÍÀ äåÿòåëüíîñòü ëåòîì.  èç äåòñêèõ ìóëüòôèëüìîâ è ñêàçîê
ÂÐÅÌÅÍÈ.

ËÅÑÍÎÉ ÃÎÐÎÄÎÊ:

ÎÄÈÍÖÎÂÎ:

www.klub-uspeh.ru    

      klub-uspeh@mail.ru  

 

 
. 

ÊÀÊ ÏÐÎÂÅÑÒÈ ËÅÒÎ Ñ ÏÎËÜÇÎÉ

     19 ìàÿ â 13.00 â áîóëèíã-êëóáå «ÀìáàðÚ»  Äåòñêàÿ äèñêîòåêà.  

1 èþíÿ Öåíòð äåòñêîãî ðàçâèòèÿ è òâîð÷åñòâà «Ñåìèöâåòèê»  ïðèãëàøàåò íà 
ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé äíþ çàùèòû äåòåé «ÌÓËÜÒÈ –ÏÓËÜÒÈ». 

1 èþíÿ â ñóááîòó â 12:00  òåàòð-ñòóäèÿ «Êðûëüÿ» ñïåêòàêëü äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ 
«Êëî÷êè ïî çàêîóëî÷êàì». 

22-31 ìàÿ  – Ôåñòèâàëü Ýòíîðàäóãà. 

1 èþíÿ –  Äåíü çàùèòû äåòåé. 
1 è 2 èþíÿ – Ïðàçäíèê îãîðîäíûõ ÷ó÷åë. 

Â ïðîãðàììå: 
âåñåëûå àíèìàòîðû, ðàçâëåêàòåëüíûå êîíêóðñû, àêâàãðèì, òàíöåâàëüíûå ìàñòåð-
êëàññû. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ 2 ÷àñà. Âõîäíîé áèëåò — 100 ðóá. 
Ïîäðîáíîñòè ïî òåë. 8 (495) 543-75-66/67/68.

Ôåñòèâàëü òðàäèöèîííûõ êóëüòóð è ðåìåñåë â 
Ýòíîìèðå.

Èãðû è çàáàâû â Ýòíîìèðå öåëûé äåíü
Ñàìûé âåñåëûé  ïðàçäíèê ëåòà. Êîíêóðñ íà 

ñàìîå äîáðîå, ñàìîå ñòðàøíîå è ñàìîå âåñåëîå ïóãàëî, ñäåëàííîå ñâîèìè ðóêàìè. 
Àäðåñ: 100êì îò Îäèíöîâî. Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Áîðîâñêèé ðàéîí, ä.Ïåòðîâî. 
Òåë. +7 (495) 627-51-90  www.ethnomir.ru

 – 

 

Â ïðîãðàììå: âñòðå÷à 
ñ ëþáèìûìè ãåðîÿìè ìóëüòôèëüìîâ; ñêàçî÷íûé àêâàãðèì è èãðû ñ ïåñêîì; òâîð÷åñêèé 
ìàñòåð -êëàññ; ìíîãî ìóçûêè, øàðèêîâ, ìûëüíûõ ïóçûðåé è îòëè÷íîãî íàñòðîåíèÿ! 
Íà÷àëî â 11.00! Óë. Âîêçàëüíàÿ ä.39, äåòñêàÿ ïëîùàäêà.

Öåíà áèëåòîâ – îò 100 äî 300 ðóá. Öåíòð íàðîäíîãî 
òâîð÷åñòâà (áûâøèé Äîì îôèöåðîâ), ã. Îäèíöîâî, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 26, òåë. (495) 
599-33-53.

 Íàøà àôèøà:

1    è 2

è íÿþ
!

1    è 2

è íÿþ
!

1 è 2 

èþíÿ!
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Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Nashi-Deti.info

Êíèæêè ñ êàðòèíêàìè
 óâåëè÷èâàþò

 ñëîâàðíûé çàïàñ ðåáåíêà

    Èññëåäîâàòåëè â íî íå áûëî òåêñòà, è êíèãè 
Êàíàäå âûÿñíèëè, ÷òî è ñ êàðòèíêàìè, è ñ 
êíèæêè, â êîòîðûõ åñòü òåêñòîì. ×òåíèå êíèã áûëî 
òîëüêî èëëþñòðàöèè, çàïèñàíî íà äèêòîôîí. 
ã î ð à ç ä î  á î ë ü ø å  Î ê à ç à ë î ñ ü ,  ÷ ò î  
âëèÿþò íà ñëîâàðíûé ìàìû, êîòîðûå ïðèäóìû-
çàïàñ  ìàëåíüêîãî  âàþò èñòîðèþ, îñíîâûâà-
ðåáåíêà, ÷åì êíèæêè, â ÿñü íà êíèæíûõ èëëþñòðà-
ê î ò î ð û õ  å ñ ò ü  è  öèÿõ, èñïîëüçóþò ãîðàçäî 
êàðòèíêè, è òåêñò. Äåëî áîëüøå ñëîæíûõ ñëîâ è 
â òîì, ÷òî ðîäèòåëè, âûðàæåíèé è, áîëåå òîãî, 
î ñ í î â û â à ÿ ñ ü  í à  âîâëåêàþò ðåáåíêà â ñâîé 
êàðòèíêàõ, êîòîðûå ðàññêàç. 
îíè âèäÿò â êíèãå, ñàìè Ì à ì û ,  « ÷ è ò à ÿ »  
ïðèäóìûâàþò èñòîðèþ êíèæêó ñ êàðòèíêàìè, 
è ïî ìåðå ðàññêàçà ðàçáàâëÿþò ñâîè èñòîðèè 
ïðîèçíîñÿò ãîðàçäî äîïîëíèòåëüíîé èíôîð-
áîëüøå ñîñòàâíûõ ìàöèåé, âîïðîñàìè è ïð. 
ñëîâ. Êðîìå òîãî, îíè Ó÷åíûå íåîäíîêðàòíî 
âîâëåêàþò â ñâîé çàìå÷àëè,  ÷òî ìàìû 
ðàññêàç è ðåáåíêà. «÷èòàÿ» êíèãè, â êîòîðûõ 
Ðåçóëüòàòû èññëåäî- åñòü òîëüêî èëëþñòðàöèè, 
âàíèÿ áûëè îïóáëèêî- çàäàþò ðåáåíêó âîïðîñû 
âàíû â ïîñëåäíåì (íàïðèìåð, «êàê äóìàåøü, 
íîìåðå æóðíàëà First Language. êóäà ýòà áåëî÷êà èäåò?») è ññûëàþòñÿ íà 

«×àñòî ðîäèòåëè íå ïðèåìëþò ñëó÷àè èç æèçíè ðåáåíêà («ïîìíèøü, ìû 
êíèæêè, â êîòîðûõ íåò òåêñòà, à åñòü òîëüêî âèäåëè óòðîì òàêóþ æå áåëî÷êó?»). Òîãî æå 
êàðòèíêè, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè íå íåñóò íèêàêîé íåëüçÿ ñêàçàòü î òåõ ìàìàõ, êîòîðûå ÷èòàëè 
ïîëüçû äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî êíèæêó, â êîòîðîé áûë òåêñò. 
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Èññëåäîâàòåëè íè â êîåì ñëó÷àå íå 
êíèæêè, â êîòîðûõ åñòü òîëüêî êàðòèíêè, ïðèçûâàþò îòêëàäûâàòü íà ïîëêó êíèæêè, â 
ïðèíîñÿò ãîðàçäî áîëüøóþ ïîëüçó, ÷åì êîòîðûõ ïîìèìî êàðòèíîê åñòü òåêñò. Ñâîèì 
êíèæêè, â êîòîðûõ, ïîìèìî êàðòèíîê, åñòü èññëåäîâàíèåì îíè õîòÿò ñêàçàòü, ÷òî 
åùå è òåêñò», - ñîîáùèëà àâòîð èññëåäîâà- àáñîëþòíî âñå êíèãè, áåçóñëîâíî, îêàçûâà-
íèÿ ïðîôåññîð Äàíèýëà Îíèë. þò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðîñòî 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 25 äåëàþò ýòî ðàçíûìè ñïîñîáàìè è â ðàçíîé 
ìàì, êîòîðûå ïðî÷ëè ñâîèì äåòÿì êíèæêè ñòåïåíè.
äâóõ òèïîâ: êíèãè, â êîòîðûõ áûëè êàðòèíêè, 



       Ñíà÷àëà îòâëå÷åííî ïîãîâîðèì î òîì, íàñòóïëåíèÿ ðåæèìíîãî êîðìëåíèÿ) êè è ò.ï. Ìëàäåíåö ëåæèò ñåáå, òóãî Äà, ýòè äåòè åùå âñåãäà ðàäû è 
êàê ðàáîòàåò âîñïðèÿòèå. Ïîêà ðåáåíîê â âñòóïàåò â î÷åíü ñèëüíîå ðàñõîæäåíèå ñ ñïåëåíóòûé, â êîëÿñêå, áàáóøêà ñèäèò âåñåëû áåñïðåðûâíî, ïîýòîìó ìàìû, íå 
ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå, ïåðâûé óâèäåí- ñîçíàòåëüíûì (êîòîðûé ìû ôîðìèðóåì ðÿäîì íà ëàâî÷êå è êîãäà íóæíî ïîäàåò èìåþùèå îïûòà îáùåíèÿ ñ ìëàäåíöàìè, 
íûé è çàïå÷àòëåííûé ïðåäìåò, íàçâàííûé âî âçðîñëîì âîçðàñòå, ïûòàÿñü ïîñòðîèòü ñîñêó èëè áóòûëî÷êó. È âäðóã ýòîò çîëîòîé ïîäñîçíàòåëüíî ðàññ÷èòûâàþò íà 
ðîäèòåëÿìè, ñòàíîâèòñÿ ýòàëîíîì åãî îò ðàçóìà è àðãóìåíòîâ, à íå îò îáðàç ðàçáèâàåòñÿ: ìëàäåíåö âèñèò â ïîëó÷åíèå â ðîääîìå ãëàìóðíîé êàðòèíêè 
ñîîòâåòñòâóþùåãî îáðàçà. Ïðîñòûìè ïðèíÿòîãî èëè èíòóèòèâíîãî). ñëèíãå íà ñîáñòâåííîé ìàìå (÷òî óæàñíî «ñ÷àñòëèâûé óëûáàþùèéñÿ ðåáåíîê». 
ñëîâàìè: ìëàäåíåö âèäèò ñòîë, è äëÿ íåãî Íàøå ïîäñîçíàíèå, êàê åìó è ïîëîæå- ïðèó÷àåò ê ðóêàì!), ñîñåò ãðóäü (íå ïî Î÷åíü ñêîðî ýòîò îáðàç ðàçîáüåòñÿ ñ 
ñëîâî «ñòîë», ïðîèçíîñèìîå ðîäèòåëÿìè, íî, áóíòóåò: ó íåãî åñòü äàâíî ïðîãðàììà ðåæèìó!) è äåëàåò åùå ìíîãî íåäîçâîëåí- êðèêîì, íûòüåì è íåïîñëóøàíèåì.
îáîçíà÷àåò âîò èìåííî ýòîò ñòîë. Ïðèøëè ïîâåäåíèÿ è áóäüòå äîáðû åé ñëåäîâàòü íûõ è ÿâíî âðåäíûõ äëÿ äåòåé âåùåé. Ìû ìîæåì ñêîëüêî óãîäíî óáåæäàòü 
â ãîñòè — òàì ïðî ñîâåðøåííî äðóãîé áåçî âñÿêèõ îáñóæäåíèé. Îòñþäà âûòåêà- Ìàëî òîãî, ÷òî áàáóøêà ëèøåíà ñàìîðåà- ñàìè ñåáÿ, ÷òî íà íàñ «ýòî íå äåéñòâóåò», 
ïðåäìåò ìàìà òîæå ñêàçàëà «ñòîë». þò ðàçíûå äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ, ëèçàöèè, òàê îíà åùå è ëèøàåòñÿ ïîäñîç- «íå âëèÿåò», ìû ýòî ñïåöèàëüíî íå 
Çíà÷èò, â ìîçãó â ÿ÷åéêó ñ ýòèì ïîíÿòèåì îáùàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåèçâåñ- íàòåëüíîãî îáðàçà è ïðîãðàììû ñìîòðèì, — íî îáðàçû íàêàïëèâàþòñÿ. 
êëàäåòñÿ âòîðîé çðèòåëüíûé îáðàç, ïîòîì òíîé ïîðîäû ïëîõèå íàñòðîåíèÿ íè ñ òîãî äåéñòâèé. À áàáóøêà, â îòëè÷èå îò ìàìû, Îáðàçû èçîëèðîâàííûõ äåòåé, êîòîðûå 
òðåòèé. Ñ ðàçâèòèåì ìûøëåíèÿ ïîíÿòèÿ íè ñ ñåãî è êó÷à ñîìíåíèé ïî ïîâîäó «÷òî íèêàêèõ íîâûõ îáðàçîâ ñåáå ñîçíàòåëüíî äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâû âäàëè îò 
àáñòðàãèðóþòñÿ, è «ñòîë» äëÿ ðåáåíêà — æå ÿ äåëàþ íå òàê». Ìû ïðîñòî ïåðåñòàåì íå ôîðìèðóåò  è äåëàòü  ýòîãî íå  ðîäèòåëåé, áåç òåëåñíîãî è ýìîöèîíàëü-
óæå ëþáîé ïðåäìåò, îáëàäàþùèé ñîîòâåòñòâîâàòü òåì ðàìêàì, êîòîðûå ñîáèðàåòñÿ. íîãî êîíòàêòà. Îòëè÷èòåë?íîå ñâîéñòâî 
çàäàííûìè  õàðàêòåðèñòèêàìè. áûëè èçíà÷àëüíî â ïîäñîçíàíèè, è íàì Ñîáñòâåííî, ãëàâíûé ðåöåïò íà âèçóà?üíîé èíôîðìàöèè êàê ðàç â òîì, 

Åñëè î÷åíü ïðîñòî îïèñûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêè ïëîõî îò ýòîãî. ñåãîäíÿ: îòñëåäèòü, ÷òî êîíêðåòíî ÷òî îíà âîñïðèíèìàåòñÿ íåêðèòè÷íî. 
âîñïðèÿòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñôåðå — Ìû ôîðìèðóåì íîâûé îáðàç ðîäèòå- ðàçäðàæàåò è âûìàòûâàåò (ýòî íå áûâàåò Äðåâíèå ëþäè ýòî ïðåêðàñíî ïîíèìàëè  è 
ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå. Ìëàäåíåö ëÿ ÷åðåç ñîçíàíèå, ðàçóì, àíàëèòè÷åñêîå â îáùåì «âñå», îáÿçàòåëüíî ïîÿâëÿþòñÿ âåøàëè ñåáå ïåðåä ãëàçàìè òàêîé îáðàç, 
÷óâñòâóåò (èëè íå ÷óâñòâóåò, óâû, è òàêîå â ìûøëåíèå — à âåäü ýòî äàëåêî íå òî æå äåòàëè — ðàçäðàæàåò äåòñêèé ïëà÷, êîòîðîìó õîòåëè ñîîòâåòñòâîâàòü. È ó íàñ 
æèçíè áûâàåò) ëþáîâü ê ñåáå. Ó íåãî ñàìîå, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå âîñïðèÿòèå ðàçäðàæàåò, ÷òî ðåáåíîê âñåãäà ðÿäîì è ñ âàìè ïîäõîäÿùèå êàðòèíêè äîëæíû 
ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ñåáÿ (ÿ — õîðîøèé, íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå! Âòîðîå â ò.ï.), è ïðîâåðèòü, íå íàêëàäûâàþòñÿ ëè ïîñòîÿííî ìåëüêàòü ïåðåä ãëàçàìè.
äîñòîéíûé ëþáâè) è îáðàç îêðóæàþùåãî òûñÿ÷ó ðàç ñèëüíåå è ïðî÷íåå óäåðæèâà- ýòè äåòàëè íà ñîáñòâåííîå äåòñòâî Îáÿçàòåëüíî ïîâåñüòå äîìà êàê 
ìèðà (â ýòîì ìèðå õîðîøî æèòü, òóò ìåíÿ åòñÿ. (ðîäèòåëè èãíîðèðîâàëè ïëà÷, îæèäàÿ, ìîæíî áîëüøå ôîòîãðàôèé âàøåé ñåìüè, 
âñå ëþáÿò). Ýòî î÷åíü ïðèìèòèâíî, íî Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ïðè÷èí, êîãäà êîãäà ìëàäåíåö ñàì óñïîêîèòñÿ è ãäå âñå òåñíî ïðèæàòû äðóã ê äðóãó è 
ñìûñë òàêîé. Òàê æå ôîðìèðóåòñÿ îáðàç ìàìà óñòàåò îò äåòåé, êðîåòñÿ íå â çàòèõíåò, è ò.ï.). ñ÷àñòëèâû. Òîò îáðàç ìàòåðè (îòöà), 
ìàìû è ïàïû (ìàìà ïîñòóïàåò òàê-òî è òàê- ôèçè÷åñêîé óñòàëîñòè, îòñóòñòâèè êîòîðûé âû õîòèòå «âîñïèòàòü» â ñåáå, 
òî, âûãëÿäèò òàê-òî, ïàïà — òàê-òî). åäèíîìûøëåííèêîâ èëè òðóäíîñòÿõ áûòà. ïîâåñüòå ïåðåä ãëàçàìè: íàéäèòå 

Íî ñàìîå ãëàâíîå — íà ïîäñîçíàòåëü- (Ðàññêàæèòå áàáóøêàì î òðóäíîñòÿõ áûòà êàðòèíêó, ãäå áóäåò íóæíîå íàñòðîåíèå, è Ìû, âñå òàêèå ãðàìîòíûå è îáðàçîâàí-
íîì óðîâíå çàêëàäûâàþòñÿ ìîäåëè â ñîâðåìåííîé êâàðòèðå!) Áîëüøèíñòâî ðàñïå÷àòàéòå. íûå, âñå æå íåäîîöåíèâàåì âëèÿíèÿ 
ñåìåéíûõ ðîëåé è ñåìåéíûõ âçàèìîîòíî- ïðè÷èí — âíóòðè ñàìîé ìàìû: îíà íå âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè (à ðåêëàìîäàòå-
øåíèé. Òî åñòü ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïðî- âûïîëíÿåò ñâîþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ ëè î÷åíü õîðîøî èñïîëüçóþò ýòî). ×åðåç 
ãðàììó áóäóùèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé ïðî÷íî ñèäèò, è ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò âèçóàëüíûé êàíàë âîñïðèÿòèÿ ó âçðîñëûõ 
è ðîäèòåëüñêîé ðîëè íà îñíîâàíèè òîãî, íàãîíÿòü íà íåå ÷óâñòâî âèíû è äåïðåñ- ïîñòóïàåò 80% âñåé èíôîðìàöèè â ìîçã!  
÷òî áåññîçíàòåëüíî ïðèíèìàåò îò ñâîèõ ñèþ. Òî åñòü íàøè ðàçãîâîðû, óáåæäåíèÿ è Õîðîøèé àíàëèç òîãî, «÷òî ó ìåíÿ 
ðîäèòåëåé â ìëàäåí÷åñòâå, ðàííåì è Ìàìà èäåò íåèçâåñòíîé äîðîãîé êàê ðàçìûøëåíèÿ ïåðåâåøèâàþòñÿ ëèøü õðàíèòñÿ â êà÷åñòâå ðîäèòåëüñêîé 
äîøêîëüíîì äåòñòâå (÷åì ìëàäøå ðàç â òîò ìîìåíò, êîãäà îðãàíèçì ãîòîâ îäíîé êàðòèíêîé! ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ïîäñîçíàíèè» — 
ðåáåíîê, òåì ãëóáæå ýòî â ïîäñîçíàíèè). äåéñòâîâàòü òîëüêî áåññîçíàòåëüíî è íà Òåïåðü îãëÿíåìñÿ âîêðóã. Êàêèå íåîáõîäèì. Òàêæå õîðîøî ïîñòàðàòüñÿ 

Ïðåäïîëîæèì, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà îñíîâàíèè ïîëó÷åííîé ïðîãðàììû, è åìó êàðòèíêè, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì ðîäèòå- ïîíÿòü, êàê è ïîä âëèÿíèåì ÷åãî îí 
åñòü íåêèé ïîäñîçíàòåëüíûé îáðàç ýòî óæàñíî ñëîæíî. Îðãàíèçì õî÷åò ëåé è äåòåé, ìû âèäèì? Ïîñòåð âîçëå ñôîðìèðîâàëñÿ.
ðîäèòåëÿ è ñóïðóãà. Ñìåþ ïðåäïîëîæèòü, äåéñòâîâàòü òàê, êàê ñ íèì äåéñòâîâàëè äîðîãè, ðåêëàìà ïî ÒÂ , æåíñêèå æóðíà- Åñëè ñóùåñòâóþò íåðåøåííûå 
÷òî ó áîëüøèíñòâà èç íàñ ìàìû â ìëàäåí- åãî ðîäèòåëè â ìëàäåí÷åñòâå, è õîòÿ ëû... ×òî òàì áóäåò ñêîðåå âñåãî? Ïðà- äåòñêèå îáèäû — îáÿçàòåëüíî ðàçîáðàòü-
÷åñòâå íå áåæàëè íà ïåðâûé ïèñê è íå òîãäàøíèé ìëàäåíåö, à íûíå âçðîñëûé âèëüíî: ðåêëàìà ïîäãóçíèêîâ, ñîñîê, ñÿ, âñå ýòî áóäåò ìåøàòü ïîñòðîåíèþ 
êîðìèëè ãðóäüþ äî òðåõ ëåò. Íå ïîòîìó, ìîæåò ýòîãî è íå çíàòü è íå ïîìíèòü, íî áóòûëî÷åê, è ãëàâíîå — îáðàçû èçîëèðî- ñîáñòâåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî îáðàçà. 
÷òî ó íàñ áûëè ïëîõèå ìàìû, à ïî ñîâîêóï- åãî ïîäñîçíàíèå îòëè÷íî õðàíèò èíôîð- âàííûõ è ïîýòîìó ñ÷àñòëèâûõ äåòåé. Î÷åíü ýôôåêòèâåí ìåòîä ïðîãîâàðèâà-
íîñòè ïðî÷èõ ôàêòîðîâ. Èòàê, ïðåäïîëî- ìàöèþ íà èíòóèòèâíîì óðîâíå. Ðåáåíîê ñèäèò â äåòñêîé êîìíàòå â íèÿ, à åùå áîëåå — ìåòîä çàïèñûâàíèÿ 
æèì, ÷òî íàø ïîäñîçíàòåëüíûé îáðàç Òî æå ñàìîå è ñ áàáóøêàìè- îêðóæåíèè äîðîãèõ èãðóøåê. Ðåáåíîê òîãî, ÷òî âû äîñòàåòå èç ãëóáèí ñâîåãî 
(ìàìà — òàêîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòîè÷åñ- äåäóøêàìè. Ó ëþäåé äàâíî åñòü ïðîãðàì- ñèäèò îòäåëüíî îò ðîäèòåëåé è ðàä. ïîäñîçíàíèÿ êàê ïðîøëûé îáðàç è êàê âû 
êè âûäåðæèâàåò íî÷üþ êðèê ìëàäåíöà, ìà äåéñòâèé è îáðàç áàáóøêè: õîðîøàÿ Ìàëûø ïîëçàåò ïî êîâðó â ãîñòèíîé, ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ñâîé íîâûé îáðàç è 
çàïåðòîãî â ñîñåäíåé êîìíàòå â òåìíîòå áàáóøêà — ýòî òàêàÿ, êîòîðîé ïðèâåçëè ïîëíîñòüþ ïîãëîùåííûé èãðóøêàìè, à íîâóþ ìîäåëü.
ðàäè ïðèó÷åíèÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ìëàäåíöà íà äëèòåëüíûé ñðîê, à ìîëî- ìàìà âîçèòñÿ ãäå-òî ïîîäàëü ñî ñâîèìè                                    Îçåðîâà Ìàðèíà 
îòó÷åíèÿ îò "ðó÷åê" èëè â îæèäàíèè äûå êîí÷àþò èíñòèòóò, åäóò â êîìàíäèðîâ- äåëàìè (ýòî  î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè).

Âèçóàëüíûé îáðàç

Îñîçíàíèå ïðîøëûõ 
è íàñòîÿùèõ    îáðàçîâ 
è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ

                                                                                                                                                                                                                       Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 5 (57)  Ìàé,  2013    5Nashi-Deti.info

   Âïåðåäè ëåòíèå êàíèêóëû, ìíîãèå Âàø ìàëûø ñìîæåò Ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëü- îáëàêà. Âîçìîæíî, âû óâèäèòå â íèõ 
ñåìüè îòïðàâëÿþòñÿ îòäûõàòü: êòî-òî ïðèäóìûâàòü ðàçíûå íî äåëàòü ôèãóðû â îäíîé äðàêîíà, êîòîðûé ñ ïîòîêîì âåòðà 
â òåïëûå êðàÿ íà ñàìîëåòå èëè ïîåçäå, ñþæåòû, à ìîæåò ðàñêðà- ïëîñêîñòè, íàîáîðîò, áóäåò ïåðåðîäèòñÿ â ïðåêðàñíóþ ïðèíöåññó, à 
à êòî-òî ïðîñòî óåäåò íà äà÷ó íà øèâàòü óæå ãîòîâûå. íàìíîãî èíòåðåñíåå, åñëè ìîæåò áûòü ÷òî-òî ñîâñåì äðóãîå, 
ìàøèíå èëè ýëåêòðè÷êå. Åñëè âàì îíè áóäóò îáúåìíûìè. âêëþ÷àéòå ñâîå âîîáðàæåíèå!
ïðåäñòîèò äàëüíåå ïóòåøåñòâèå,  Íàâåðíÿêà ? Åùå îäíà èãðà äëÿ ìàøèíû èëè 
âîçíèêàåò âîïðîñ: êàê ðàçâëå÷ü ìíîãèå ïîìíÿò åãî ïî  èç êîòîðûõ ìîæíî ïîåçäà, ïðàâäà, ê íåé íàäî íåìíîãî 
ðåáåíêà â äîðîãå? äåòñòâó. Ê íåìó ëó÷øå äåëàòü ðàçëè÷íûå ôèãóðû. ïîäãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Âîçüìèòå ëèñò 

Ýòèì âîïðîñîì ëó÷øå îçàáîòèòüñÿ âçÿòü êîìïëåêò öâåòíûõ Î ÷ å í ü  ç àò ÿ ã è â à þ ù å å  ïëîòíîé áóìàãè èëè êàðòîíà, ðàñ÷åðòèòå 
çàðàíåå, òîãäà âû íå òîëüêî íå óñòàíåòå â ðó÷åê, òàê êàê êàðàíäàøè çàíÿòèå. åãî íà íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êâàäðàòîâ è 
äîðîãå, íî è ïîëó÷èòå ìàññó ïîëîæèòåëü- ñëèøêîì áûñòðî ñòà÷èâà- Ï è ù å â ó þ  ô î ë ü ã ó  íàðèñóéòå èëè íàêëåéòå íà íèõ èçîáðàæå-
íûõ ýìîöèé îò ñîâìåñòíûõ èãð ñ ðåáåí- þòñÿ, à òî÷èòü èõ â äîðîãå ìîæíî ïðîñòî ìÿòü, à ïîòîì íèÿ òåõ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íàâåðíÿêà 
êîì, à ìîæåò áûòü, ïðîñòî ñïîêîéíî íå ñàìîå óäîáíîå äåëî. ðàç ãëàæèâàòü  íîãòåì,  âñòðåòÿòñÿ âàì â ïóòè. Çàäà÷à ðåáåíêà 
îòäîõíåòå, ïîêà ðåáåíîê áóäåò óâëå÷åí ì î æ í î  ñ ê ð ó ÷ è â à ò ü  â  óâèäåòü è îòìåòèòü íà ëèñòå âñå ïðåäìå-
èíòåðåñíûì çàíÿòèåì. òðóáî÷êó è äåëàòü êîëå÷êè, à ìîæíî òû, íà íåì èçîáðàæåííûå.

. Ïåðåä ïîåçäêîé âàì íóæíî ëèøü äåëàòü áîëåå ñëîæíûå ôèãóðêè. ?  Â ìàøèíå ìîæíî åùå ïîèãðàòü âîò 
çàëèòü íåìíîãî âîäû âî ôëîìàñòåð, À åùå ìîæíî âçÿòü â äîðîãó îáû÷íûå â êàêóþ èãðó, òîæå ðàçâèâàþùóþ âîîáðà-Íà÷íåì ñî âêóñíåíüêîãî. Â ïèùåâîé 

. Èç íèõ ïðîñòî æåíèå ðåáåíêà. Ñìîòðèòå íà ëþäåé, êîíòåéíåð ñ îòñåêàìè ðàçëîæèòå âñåâîç- çàêðûòü êðûøêó è âçÿòü åãî ñ ? îáîé. 
ìàñòåðèòü áóñû, îæåðåëüÿ, áðàñëåòû, â ñèäÿùèõ â ñîñåäíèõ ìàøèíàõ, è íà÷èíàé-ìîæíûå îðåøêè, èçþì, êóðàãó, ñóõîôðóê- Ðåáåíîê ðèñóåò, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
îáùåì – ÷òî äóøå óãîäíî. òå ïðèäóìûâàòü èíòåðåñíûå èñòîðèè ïðî òû, öóêàòû, ñóøåíûå ÿãîäû, à ìîæíî äàæå âîäà âûñûõàåò è ìîæíî ðèñîâàòü ñíîâà! 

Íó è, íàêîíåö, ìîæíî ñàìèì ñäåëàòü íèõ, îñíîâûâàÿñü íà óâèäåííîì, íàïðè-ôðóêòû, ïîðåçàííûå íåáîëüøèìè Òàêèå êîâðèêè ïðîäàþòñÿ â äåòñêèõ 
êîíñòðóêòîð è âçÿòü åãî ñ ñîáîé. ìåð âûðàæåíèè ëèöà èëè îäåæäå. êóñî÷êàìè, èëè îâîùè, â çàâèñèìîñòè îò ìàãàçèíàõ, à ìîæíî çàêàçàòü èõ â èíòåð-
Ìíîãî ìåñòà ïðåäëîæåííûå âåùè íå Íà÷íèòå ñ ïðîñòîãî, êàê èõ çîâóò, êóäà îíè òîãî, ÷òî áîëüøå ëþáèò âàø ðåáåíîê. íåòå.
çàéìóò, çàòî îíè íàâåðíÿêà íàäîëãî åäóò, êàêîé ó ÷åëîâåêà õàðàêòåð è òàê Åñëè ó âàñ íåò êîíòåéíåðà ñ áîëüøèì Ìîæíî âçÿòü ñ ñîáîé òàê ïîïóëÿðíûå 
çàéìóò âàøåãî ðåáåíêà. äàëåå. Íàôàíòàçèðîâàòü ìîæíî öåëóþ êîëè÷åñòâîì îòñåêîâ, åãî ìîæíî ñäåëàòü ñåé÷àñ ó äåòåé êíèæêè ñ íàêëåéêàìè, îíè 

èñòîðèþ!ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè ïîìîùè õëåáöåâ, áóäóò èíòåðåñíû è ìàëåíüêèì äåòêàì, à 
?  À åñëè âû îòïðàâèëèñü íà ìàøèíå â çàîäíî è èìè ìîæíî áóäåò ïîëàêîìèòüñÿ Íó è, íàïîñëåäîê, íåìíîãî èãð â âîò äåòÿì ïîñòàðøå ìîæíî âçÿòü ïðîñòî 

äîëãîå ïóòåøåñòâèå, òî äàéòå ñâîåìó â ñàìîì êîíöå. Ëåãêèé ïåðåêóñ â äîðîãå äîðîãó äëÿ ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ, âîîáðà-íàêëåéêè. Ìíîãî è ðàçíûõ, ÷òîáû ïðåäëî-
ðåáåíêó ïåðñîíàëüíóþ êàðòó è ïóñòü îí ëþáÿò íå òîëüêî äåòè, íî è âçðîñëûå. æåíèÿ, è ðå÷è. Èõ ïðèäóìàíî íåñìåòíîå æèòü ðåáåíêó ñäåëàòü êîìïîçèöèþ, 
îòñëåæèâàåò è îòìå÷àåò íà êàðòå Åñëè âû ïóòåøåñòâóåòå íà ìàøèíå, ìíîæåñòâî, âîò òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ.ãåðîÿìè êîòîðîé ñòàíóò ïåðñîíàæè 
ìàðøðóò, ïî êîòîðîìó âû åäåòå. Ðåáåíîê çàõâàòèòå ñ ñîáîé íåáîëüøîé ïîäíîñ, åãî ? Åñëè âû åäåòå íà ìàøèíå, ïóñòü íàêëååê, à âñå íåäîñòàþùåå äîðèñîâàòü 
áóäåò ñ èíòåðåñîì ñëåäèòü çà íàñåëåííû-áóäåò óäîáíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êàæäûé ïàññàæèð íàçîâåò ëþáèìûé öâåò, ñàìîìó.
ìè ïóíêòàìè, êîòîðûå âû ïðîåçæàåòå. Òóò «ñòîëèêà» äëÿ òâîð÷åñòâà. à çàòåì – êòî áîëüøå íàñ÷èòàåò âñòðå÷- – 
æå íà êàðòå ìîæíî äåëàòü ðàçíûå Âîçüìèòå ñ ñîáîé â äîðîãó íå- íûõ ìàøèí âûáðàííîãî öâåòà, òîò è èç íåå ìîæíî ñäåëàòü ìàññó èíòåðåñíûõ 
èíòåðåñíûå ïîìåòêè.áîëüøîé áëîêíîò è íåñêîëüêî öâåòíûõ ïîáåäèë.ïîäåëîê. Êóïèòü åå ìîæíî â èíòåðíåò-

êàðàíäàøåé, à ê íèì ëèíåéêó-òðàôàðåò, ? Åñëè äåíü âûäàëñÿ îáëà÷íûé, ìàãàçèíàõ èëè â áîëüøèõ êíèæíûõ â 
èõ ñåé÷àñ ïðîäàåòñÿ âåëèêîå ìíîæåñòâî. ïîôàíòàçèðóéòå âìåñòå, íà ÷òî ïîõîæè îòäåëå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, íàïðèìåð.

Åñòü ÷óäåñíàÿ âåùü – 
ñïèðîãðàô. Íåîêóá – ìàãíèòíûå 

øàðèêè,

Ìàòåð÷àòûé êîâðèê è 
ôëîìàñòåð, êîòîðûé ðèñóåò îáû÷íîé 
âîäîé×òî âçÿòü?

êàíöåëÿðñêèå ñêðåïêè

             Âî ÷òî ïîèãðàòü?

Ñèíåëüíàÿ (ïóøèñòàÿ) ïðîâîëîêà

Êàê ðàçâëå÷ü ðåáåíêà â äîðîãå

Óñòàëîñòü îò äåòåé èëè îò ñåáÿ? Êàê áûòü õîðîøåé ìàìîé...
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Æåíùèíû ñëîæíåå ïåðåíîñÿò íåäîñûïàíèå

Ìàãíèé äëÿ ðåáåíêà ïîëåçåí 
íå ìåíüøå, ÷åì êàëüöèé

Éîãóðò: ñäåëàé ñàì

Æåíùèíû òÿæåëåå ïåðåæèâàþò íåäîñòàòîê ñíà: îíè 
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå âðàæäåáíûìè è àãðåññèâíûìè, ÷åì ñïàâøèå 
ñòîëüêî æå âðåìåíè ìóæ÷èíû, óòâåðæäàþò àìåðèêàíñêèå 
èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà Äüþêà. 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 210 ìóæ÷èí è æåíùèí. 
Îêàçàëîñü, ÷òî íèçêîå êà÷åñòâî ñíà, îöåíèâàåìîå îáùèì 
êîëè÷åñòâîì ÷àñîâ, ïîòðà÷åííûõ íà ñîí, ñòåïåíüþ 
ïîãðóæåííîñòè â ñîí íî÷üþ è âðåìåíåì, êîòîðîå óõîäèò íà òî, 
÷òîáû çàñíóòü, îêàçûâàåò áîëåå ñåðüåçíîå âîçäåéñòâèå íà 
æåíùèí. Âñå äåëî â ãîðìîíàëüíûõ ðàçëè÷èÿõ.

Ó æåíùèí ïëîõîé ñîí áûë ñèëüíî ñâÿçàí ñ âûñîêèì 
óðîâíåì  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ñòðåññà ,  ïîâûøåííîé  
âðàæäåáíîñòüþ, äåïðåññèåé è çëîáîé. Ó ìóæ÷èí æå íå 
îòìå÷àëàñü àíàëîãè÷íàÿ ñâÿçü, ïî êðàéíåé ìåðå â òàêîé 
ñòåïåíè. Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî æåíùèíû 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
äåïðåññèåé è ïñèõîëîãè÷åñêèìè íåäóãàìè ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, 
åñëè îíè ïëîõî ñïÿò äëèòåëüíîå âðåìÿ.

       Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññî-
ðà ïåäèàòðèè Ñòèâåíà Àáðàìñà (Ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ 
Áýéëîðà â Õüþñòîíå), ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ äåòñêèõ 
êîñòåé âàæåí íå òîëüêî êàëüöèé, íî è ìàãíèé. Ñîîòâåòñòâåííî, 
è ïèòàíèå ðåáåíêà íóæíî âûñòðàèâàòü òàê, ÷òîáû îí ïîëó÷àë 
ïðîäóêòû, áîãàòûå ýòèì ýëåìåíòîì. 

Ó÷åíûå íàáëþäàëè 63 çäîðîâûõ ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 4 
äî 8 ëåò, êîòîðûå íå ïðèíèìàëè íèêàêèõ ïîëèâèòàìèíîâ è 
áèîëîãè÷åñêèõ äîáàâîê. Èññëåäîâàòåëè ïðîâåðèëè, ñêîëüêî 
ìàãíèÿ è êàëüöèÿ ïîëó÷àåò îðãàíèçì ðåáåíêà âìåñòå ñ 
îáû÷íîé äëÿ íåãî åäîé, è ñðàâíèëè ýòè äàííûå ñ ðåçóëüòàòàìè 
àíàëèçîâ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà è ïëîòíîñòè åãî êîñòåé. 
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà, ñîäåðæàùàÿ â 
äîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâàõ íå òîëüêî êàëüöèé, íî è ìàãíèé, 
îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå çäîðîâûõ êîñòåé ó ðåáåíêà. 

Ïî äàííûì åùå îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî 
Èíñòèòóòîì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ äåòñêîãî 
ïèòàíèÿ îçàáî÷åíû, ê ñîæàëåíèþ, äàëåêî íå âñå ìàòåðè. ×åì 
âûøå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ñåìüè, òåì ãðàìîòíåå ïèòàíèå 
ðåáåíêà. Íàðóøåíèÿ äèåòû âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. 
Êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê â âîçðàñòå îäíîãî-äâóõ ëåò åñò 
êîëáàñó è ñîñèñêè. Êàæäûé òðåòèé åñò íåäîñòàòî÷íî îâîùåé, à 
65% äåòåé è âîâñå ïåðååäàþò ñëàäêîãî.

Ñïðàâêà: Ìàãíèé âõîäèò â ñîñòàâ ñëåäóþùèõ 
ïðîäóêòîâ: îðåõè (êåøüþ, ìèíäàëü, êåäðîâûå, ãðåöêèå 
îðåõè, àðàõèñ, ôóíäóê), êðóïû, áîáîâûå, ñåìå÷êè. 

      Éîãóðò – î÷åíü ïîëåçíàÿ åäà: 
äàæå òå, êòî ñòðàäàåò ëàêòàçíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ìîãóò åãî 
åñòü, òàê êàê âìåñòå ñî ñêâàøè-
âàíèåì ìîëîêà, òå æå áàêòåðèè 
ïðîèçâîäÿò ýíçèìû äëÿ åãî 
ïåðåâàðèâàíèÿ. Êðîìå òîãî, 
éîãóðò ñîäåðæèò êàëüöèé, 
âèòàìèí D, âèòàìèíû ãðóïïû Â. 
À æèâàÿ áàêòåðèÿ àöèäîôèëóñ – óêðåïëÿåò èììóíèòåò.

 Ïîëêè ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ ëîìÿòñÿ îò ðàçëè÷íûõ 
áàíî÷åê ñ éîãóðòàìè.  Íî ïî÷åìó áû íå ñäåëàòü åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî?  Òåì áîëåå, ÷òî ýòîì ñëó÷àå âû íå áóäåòå ñîìíåâàòüñÿ 
â «÷èñòîòå» ïðîäóêòà:  âû æå íå äîáàâèòå íè êîíñåðâàíòîâ, íè 
óñèëèòåëåé âêóñà.

Â Âàì ïîíàäîáÿòñÿ êàñòðþëÿ èç íåðæàâåþùåé ñòàëè ñ 
òîëñòûì äíîì,  íåñêîëüêî ñòåêëÿííûõ áàíî÷åê ñ êðûøêàìè, 
ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî è óïàêîâêà îáû÷íîãî éîãóðòà ñ 
æèâûìè êóëüòóðàìè (áåç âêóñîâûõ äîáàâîê) – äëÿ çàêâàñêè.

Èòàê, íàëåéòå â êàñòðþëþ ëèòð ìîëîêà è ïîñòàâüòå íà 
îãîíü. Ïðè ïîÿâëåíèè ïóçûðüêîâ íà ïîâåðõíîñòè óáàâüòå 
îãîíü, çàôèêñèðóéòå òåìïåðàòóðó ìîëîêà íà 85 ãðàäóñàõ è 
îñòàâüòå åãî òîìèòüñÿ íà ïîë÷àñà. Çàòåì îñòóäèòå ìîëîêî äî 
37 ãðàäóñîâ: òåìïåðàòóðà âûøå 40 ãðàäóñîâ óáèâàåò áàêòåðè-
àëüíûå êóëüòóðû. Äîáàâüòå â êàñòðþëþ ÷åòâåðòü ÷àøêè 
éîãóðòà, ðàçëåéòå ñìåñü ïî áàíêàì è ïîìåñòèòå èõ íà íî÷ü â 
òåïëóþ äóõîâêó. À åñëè íà óëèöå æàðêî, òî õâàòèò è íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ íà ïîäîêîííèêå.  Ïðîâåðèòü ãîòîâíîñòü éîãóðòà âû 
ìîæåòå, âñòðÿõíóâ ìèñêó - îí äîëæåí çàãóñòåòü. Âîò è âñÿ íàóêà 
ïðèãîòîâëåíèÿ éîãóðòà!

À ïîòîì âû ìîæåòå äîáàâèòü â íåãî ñâåæèõ ôðóêòîâ – òåõ, 
÷òî íðàâÿòñÿ ðåáåíêó. 

Êðîìå òîãî, èç éîãóðòà ìîæíî ñäåëàòü ñîòíþ âêóñíåéøèõ è 
ïîëåçíåéøèõ áëþä. Êàê òî: íåæíûé äîìàøíèé òâîðîã (ïðîñòî 
îñòàâüòå ñöåæèâàòüñÿ íà íî÷ü), êîòîðûé òàê âêóñíî ìàçàòü íà 
õëåáöû èëè ñóõàðèêè.

Åñëè æå åäà îêàçàëàñü ñëèøêîì îñòðîé – äîáàâüòå 
éîãóðòà! Êàçåèí (ìîëî÷íûé áåëîê) ñâÿæåò êàïñàèöèí (âåùåñ-
òâî, äåëàþùåå ïåðåö îñòðûì), è îõëàäèò æàð, êîòîðûé 
íåèçìåííî âîçíèêàåò âíóòðè, åñëè ïåðåïåð÷èòü áëþäî.

À ìîæíî ñìåøàòü éîãóðò ñ ëþáèìûìè ôðóêòàìè è ïîñòà-
âèòü â ìîðîçèëêó – ïîëó÷èòñÿ î÷åíü âêóñíîå ìîðîæåííîå. 

 

      Êîíôåòû áûâàþò ðàçíûå-ðàçíûå: æåëòûå, æåëàíèè åãî ìîæíî ìåíÿòü è ïî âêóñó äîáàâëÿòü 
çåëåíûå, îðàíæåâûå, êðàñíûå… Âñå îíè, êîíå÷íî, ÷åãî-òî áîëüøå, à ÷åãî-òî ìåíü? å. 
î÷åíü âêóñíûå, íî ïîëåçíûå ëè? Ìîæíî ñëîìàòü Èíãðåäèåíòû: 
ãëàçà, ïûòàÿñü âû÷èòàòü íà ìàëåíüêèõ ïåñòðûõ  100 ã êóðàãè, 
áóìàæêàõ íåïîíÿòíûå ñîñòàâû. Íî ÷òîáû íå  100 ã èíæèðà, 
ïåðåæèâàòü î òîì, ÷òî æå íà ñàìîì äåëå òàèòñÿ çà  100 ã èçþìà (æåëàòåëüíî ñîðò «Èçàáåëëà»),
êðàñèâîé îáåðòêîé, ïðåäëàãàåì íàó÷èòüñÿ äåëàòü  100 ã ôèíèêîâ, 
ñëàäîñòè ñàìèì.  100 ã ÷åðíîñëèâà, 

 50 ã àáðèêîñîâûõ çåðíûøåê. 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
1. Èçìåëü÷èòü âñå 5 âèäîâ ñóõîôðóêòîâ â áëåíäåðå,  Íà óäèâëåíèå, òàêèå êîíôåòû ïîëó÷àþòñÿ 
à àáðèêîñîâûå çåðíûøêè ðàñòåðåòü ñ ïîìîùüþ î÷åíü âêóñíûìè, è íèêòî ñàì íèêîãäà â æèçíè íå 
êîôåìîëêè â ïîðîøîê. äîãàäàåòñÿ, ÷òî îäíèì èç îñíîâíûõ èíãðåäèåíòîâ 
2. Ñìåøàòü âñå â îäíó ìàññó. çäåñü âûñòóïàåò êàðòîøêà. 
3. Ñëåïèòü íåáîëüøèå øàðèêè. Ìîæíî îáâàëÿòü èõ Èíãðåäèåíòû: 
â ñàõàðíîé ïóäðå èëè êàêàî. Êîíôåòû ãîòîâû.  250 ã ìèíäàëÿ, 
Õðàíèòü ëó÷øå â õîëîäèëüíèêå.  175 ã ñàõàðà, 

 70 ã êàðòîôåëÿ, 
 2 êóðèíûõ ÿéöà. 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ:  10 ìèíóò – 2 èíãðåäèåíòà! 
1. Îòâàðèòü êàðòîôåëü â ìóíäèðå, î÷èñòèòü è Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ: 10 ìèí. è âðåìÿ íà 
ðàçìÿòü âèëêîé. îõëàæäåíèå.  
2. Ìèíäàëü èçìåëü÷èòü â áëåíäåðå, ñìåøàòü ñ Èíãðåäèåíòû: 100 ã Ãàóäà è 100 ã ïîëóòâåðäîãî 
êàðòîôåëåì, îñòàâèâ íåáîëüøóþ ÷àñòü ìîëîòîãî ñûðà òèïà Ýììåíòàëåð, ñâåæèé òèìüÿí è ïåòðóøêà, 
ìèíäàëÿ äëÿ îáâàëèâàíèÿ êîíôåò. çåëåíü ìåëêî íàðóáèòü. Òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
3. Äîáàâèòü â ìàññó îäíî ÿé öî è ñàõàð, õîðîøî ñûðû ìîöàðåëëà è ÷åääåð.
ðàçìåøàòü. Çàâåðíóòü ìàññó â ïèùåâóþ ïëåíêó è  Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 3 ÷àñà. 1. Íàãðåéòå äóõîâêó äî 220°C. 
4. Çàòåì ñêàòàòü íåáîëüøèå øàðèêè èç õîëîäíîé 2. Ñûð íàòåðåòü. Îòìåðèòü âñå èíãðåäèåíòû. 
ìàññû, îáìàêíóòü èõ âî âçáèòîå ÿéöî è îáâàëÿòü â 3. Âûëîæèòå êðóæî÷êàìè íåáîëüøèå ïîðöèè 
ìèíäàëüíîé êðîøêå. ñûðà íà ïðîòèâåíü, çàñòåëåííûé áóìàãîé. Ïîñòàâü-
5. Ïîëó÷èâøèåñÿ øàðèêè ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äî òå â äóõîâêó íà 7-8 ìèíóò è âûïåêàéòå äî çîëîòèñòî-
180 ãðàäóñîâ äóõîâêó íà 20 ìèíóò. Äàòü êîíôåòàì êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!
îñòûòü. 

Ãîñòè áóäóò ïîòðÿñåíû, êîãäà ïîëó÷àò íà äåñåðò 
ãîðøêè ñ çåìëåé è ðàçíûìè æèâûìè öâåòàìè.Äîìàøíèé ìàðìåëàä ìîæíî äåëàòü èç ëþáîãî 

Èíãðåäèåíòû:ñîêà, êîìïîòà, çàìîðîæåííûõ ÿãîä, èç íåñêîëüêèõ 
êåêñâèäîâ ñîêà ìîæíî äåëàòü äâóõñëîéíûé ìàðìåëàä – 
 ìîðîæåíîå ðàçíîãî öâåòà ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ìîæíî êàê óãîäíî, â ëþáîì 
 "÷åðâÿ÷êè" èç æåâàòåëüíîãî ìàðìåëàäà ñëó÷àå òàêîé ìàðìåëàä áóäåò ãîðàçäî ïîëåçíåå 
 ïå÷åíüå òåìíîãî öâåòà (ïîä öâåò çåìëè) ñâîèõ ìàãàçèííûõ àíàëîãîâ. Îäíàêî äëÿ ýòîãî 
 òðóáî÷êè ðåöåïòà íóæåí îñîáûé ïðîäóêò àãàð-àãàð – ýòî 
 íåáîëüøèå öâåòî÷íûå ãîðøî÷êè (ïî ðàçìåðó ïîðîøîê èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé, êîòîðûé îáëàäàåò 
ïîðöèé)æåëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Àãàð-àãàð ÷àùå æåëàòè-
 æèâûå öâåòû èëè ëèñòèêè ìÿòûíà èñïîëüçóþò â äåñåðòàõ è ñëàäêèõ áëþäàõ, ïîòîìó 

Êåêñ ïîðåçàòü òîëñòûìè ëîìòèêàìè.êàê îí àáñîëþòíî áåçâêóñåí è íå èìååò çàïàõà. Ê 
Èç ëîìòèêîâ êåêñà âûåìêîé èëè íîæîì ïî áóìàæíî-ñîæàëåíèþ, äàæå â ñàìûõ íàâîðî÷åííûõ ñóïåðìàð-
ìó òðàôàðåòó âûðåçàòü êðóãè â ðàçìåð äíà öâåòî÷-êåòàõ íå âñåãäà óäàåòñÿ âñòðåòèòü àãàð-àãàð, à âîò 
íûõ ãîðøî÷êîâ.Îñòàâøèåñÿ îáðåçêè êåêñà ïîëîìàòü çàêàçàòü åãî â Èíòåðíåòå ïðîáëåì íå ñîñòàâèò.  À îò 
íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè.Óëîæèòü êðóãè èç êåêñà íà ñàõàðà â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî è îòêàçàòüñÿ 
äíî ãîðøî÷êîâ.Âñòàâèòü â ñåðåäèíû êåêñîâûõ ñîâñåì, åñëè ñîê äîñòàòî÷íî ñëàäêèé. 
êðóãîâ çàðàíåå îáðåçàííûå â íóæíûé ðàçìåð Èíãðåäèåíòû: 
òðóáî÷êè äëÿ ïîñëåäóþùåé âñòàâêè â íèõ æèâûõ  400 ìë ñâåæåâûæàòîãî ñîêà, 
öâåòîâ. 2 ÷.ë. àãàð-àãàðà, 

 0,5 ñòàêàíà ñàõàðà. 
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
1. Â 300 ìë ñîêà âñûïàòü àãàð-àãàð è îñòàâèòü íà 
30 ìèíóò. 
2. ×åðåç 30 ìèíóò îñòàâøèåñÿ 100 ìë ñîåäèíèòü ñ 
ñàõàðîì è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. 
3. Ê êèïÿùåìó ñîêó äîáàâèòü ñîê ñ àãàð-àãàðîì, 
äàòü çàêèïåòü è âàðèòü ìèíóò 5, çàòåì âûêëþ÷èòü 
ïëèòó è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò. 
4. Ïîäãîòîâèòü ôîðìî÷êè, ðàçëèòü ãîðÿ÷óþ 

Óëîæèòü ïîâåðõ êåêñîâûõ êðóãîâ ìîðîæåíîå, æèäêîñòü ïî ôîðìî÷êàì, äàòü îñòûòü äî êîìíàòíîé 
ñìåøàííîå ñ êóñî÷êàìè êåêñà. Ïîêðûòü òîíêèì òåìïåðàòóðû è ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê. 
ñëîåì ìîðîæåíîãî äðóãîãî öâåòà è âûëîæèòü íà 5. ×àñà ÷åðåç 3-4 äîìàøíèé ìàðìåëàä áóäåò ãîòîâ. 
íåãî íåñêîëüêî ìàðìåëàäíûõ ÷åðâÿ÷êîâ.
        Ïîëîæèòü ñëîé ìîðîæåíîãî, ñìåøàííîãî ñ 
êóñî÷êàìè êåêñà. Ïîêðûòü ñëîåì ìîðîæåíîãî.Ðåöåïò äëÿ ëþáèòåëåé êîíôåò «Êîðîâêà», 
       Ïå÷åíüå òåìíîãî öâåòà ïîìåñòèòü â áëåíäåð è èðèñîê è ñëèâî÷íûõ òÿíó÷åê! 
íå ñëèøêîì ìåëêî ðàçìîëîòü, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü Èíãðåäèåíòû: 
êðóïèíêè. 200 ìë ìîëîêà, 
       Âûëîæèòü  200 ã ñàõàðíîé ïóäðû èëè ñàõàðà, 
òåìíîå ðàçìîëî- 30 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà, 
òîå ïå÷åíüå,  2 ñò. ë. ìåäà, 
èçîáðàæàþùåå  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. 
çåìëþ, ïîâåðõ Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: 
ìîðîæåíîãî.1. Â êàñòðþëþ ñ òîëñòûì äíîì âëèòü ìîëîêî, 
       Âñòàâèòü â äîáàâèòü ìàñëî, ñàõàð, ìåä è ïîñòàâèòü íà ìåäëåí-
òðóáî÷êè æèâûå íûé îãîíü. 
öâåòû è çàìàñêè-2. Äåðæàòü íà îãíå îêîëî ïîëó÷àñà, ïîñòîÿííî 
ðîâàòü ìåñòî ïîìåøèâàÿ, ÷òîáû îíà ñëåãêà çàãóñòåëà è ñòàëà 
âñòàâêè ìîëîòûì êàðàìåëüíîãî îòòåíêà. 
òåìíûì ïå÷åíüåì. 3. Ðàñïðåäåëèòü ìàññó ïî ôîðìî÷êàì, ïðåäâàðè-
Â ðàçíûå ãîðøî÷êè òåëüíî ñìàçàííûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. 
ñòàðàéòåñü 4. Äàòü ìàññå îñòûòü. 
âñòàâèòü ðàçíûå æèâûå öâåòû, êîòîðûå áóäóò ïîä 
ðóêîé. Ìîæíî çàìåíèòü ëèñòèêàìè ìÿòû.
      Ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë, ÷òîáû êóñî÷êè êåêñà è Î÷åíü âêóñíûå, ïîëåçíûå è ïðîñòûå â ïðèãîòîâ-
ðàçìîëîòîå ïå÷åíüå íå ðàçìîêàëè.ëåíèè êîíôåòêè. Â äàííîì ðåöåïòå ïðèâîäèòñÿ 

ðàâíîå ñîîòíîøåíèå âñåõ ñóõîôðóêòîâ, íî ïðè 

Èñïàíñêèå êîíôåòêè ñ ìèíäàëåì

Õðóñòÿùèå ñûðíûå êðåêåðû!

 

Äîìàøíèé ìàðìåëàä

Ìîëî÷íûå èðèñêè

Êîíôåòû èç ñóõîôðóêòîâ

Äåñåðò «Öâåòîê â ãîðøî÷êå»

Ãîòîâèì âìåñòå: 
äîìàøíèå ñëàäîñòè! Èíòåðåñíî çíàòü, ÷òî...



 Â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò äíåâíèê øêîëüíèêîâ. Ðîäèòåëÿì äîñòóïíà  òîëüêî 
çàáûâàåòñÿ, òåðÿåòñÿ, ïîðòèòñÿ, íå çàïîëíÿ- èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ ê ñîáñòâåííîìó 
åòñÿ… Èçáåæàòü ïîäîáíûõ «ñëó÷àéíûõ» ðåá¸íêó, à òàêæå îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î 
íåïðèÿòíîñòåé è, òåì ñàìûì,  ïîâûñèòü øêîëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Â ñåðâèñå 
ðîäèòåëüñêèé êîíòðîëü çà óñïåâàåìîñòüþ ðåàëèçîâàí ìîäóëü àâòîðèçàöèè è ðàçäåëå-
äåòåé ïîìîãàåò ñèñòåìà ýëåêòðîííûõ íèÿ ïðàâ äîñòóïà, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò 
äíåâíèêîâ è æóðíàëîâ, êîòîðàÿ â òðåáîâàíèÿì «Çàêîíà î ïåðñîíàëüíûõ 
íàñòîÿùåå âðåìÿ âíåäðÿåòñÿ â øêîëàõ äàííûõ» ÔÇ-152, ïðåäúÿâëÿåìûì ê 
Îäèíöîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. èíôîðìàöèîííûì ñèñòåìàì, ñîäåðæàùèì 

Â íîÿáðå 2012 ãîäà â ðàìêàõ ïðîåêòà ïåðñîíàëüíûå äàííûå ïîëüçîâàòåëåé.
«Ýëåêòðîííàÿ øêîëà» 48 ìóíèöèïàëüíûõ Äëÿ øêîëüíèêîâ ýëåêòðîííàÿ ñèñòåìà 
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàéîíà òàêæå ìîæåò ñòàòü íåçàìåíèìûì ïîìîùíè-
ïîëó÷èëè äîñòóï ê ñïåöèàëüíîìó èíòåðíåò- êîì. Â ñâî¸ì ýëåêòðîííîì äíåâíèêå 
ïîðòàëó, ïðåäíàçíà÷åííîìó äëÿ ðàçìåùå- ó÷àùèåñÿ ñìîãóò ïðîñìàòðèâàòü îöåíêè, 
íèÿ â ýëåêòðîííîì âèäå èíôîðìàöèè î äîìàøíèå çàäàíèÿ (â òîì ÷èñëå, èíäèâè-
òåêóùåé óñïåâàåìîñòè îáó÷àþùèõñÿ. äóàëüíûå); ñòàòèñòèêó îöåíîê  ïî ãîäàì, 
Äàííàÿ óñëóãà îòíîñèòñÿ ê ïåðâîî÷åðåäíûì ìåñÿöàì èëè íåäåëÿì; ðàñïèñàíèå óðîêîâ 
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå, â ñîîò- ñî âñåìè èçìåíåíèÿìè; êîììåíòàðèè, 
âåòñòâèè ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì, îñòàâëåííûå ó÷èòåëåì; îáðàçîâàòåëüíûé 
äîëæíû áûòü ïåðåâåäåíû â ýëåêòðîííûé ðåéòèíã ðåáåíêà â êëàññå. Ó÷åíèêè, ïðîïóñ-
âèä ê 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà. Â íàñòîÿùåå òèâøèå óðîêè ïî áîëåçíè, ÷åðåç èíòåðíåò-
âðåìÿ â øêîëàõ ðàéîíà ñîáðàíû çàÿâëåíèÿ ïîðòàë ñìîãóò óçíàâàòü äîìàøíèå çàäàíèÿ è 
ðîäèòåëåé «Î ïðåäîñòàâëåíèè óñëóãè», äðóãóþ âàæíóþ èíôîðìàöèþ. Ïîðòôîëèî îá 
ñôîðìèðîâàíû ýëåêòðîííûå ñïèñêè êëàññîâ ó÷åáíûõ è âíåó÷åáíûõ äîñòèæåíèÿõ 
äëÿ ðàçìåùåíèÿ â ñèñòåìå, ââåäåíî ó÷åíèêà, ñôîðìèðîâàííîå ïðè ïîìîùè 
ðàñïèñàíèå çàíÿòèé, à øêîëüíûå ó÷èòåëÿ ýëåêòðîííîãî æóðíàëà, áóäåò ñëóæèòü 
ïðèñòóïèëè ê âûñòàâëåíèþ îöåíîê â äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì îöåíêè 
ýëåêòðîííûå æóðíàëû. Äîñòóï ê ýëåêòðî- êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëèò îáðàçîâà-
ííûì äíåâíèêàì íà ýòàïå âíåäðåíèÿ òåëüíûé ðåéòèíã ó÷àùèõñÿ è ïîçâîëèò èì 
ñèñòåìû ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ðîäèòåëÿì ïî âûáèðàòü ïðîôèëü îáó÷åíèÿ â ñòàðøèõ 
ìåðå ãîòîâíîñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ êëàññàõ. 
ó÷ðåæäåíèé è ñòåïåíè   çàïîëíåíèÿ Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì ýëåêòðîííûõ 
ýëåêòðîííûõ æóðíàëîâ. Íîâûé ñåðâèñ æóðíàëîâ è äíåâíèêîâ äëÿ ó÷èòåëÿ ÿâëÿåòñÿ 
ïîçâîëÿåò ðîäèòåëÿì øêîëüíèêîâ ñ óäîáñòâî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè: 
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà èëè ìîáèëü- äîìàøíåå çàäàíèå è çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëÿ 
íîãî òåëåôîíà ñ âûõîäîì â Èíòåðíåò íàïðÿìóþ èç ýëåêòðîííîãî æóðíàëà 
îïåðàòèâíî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ñâîèõ ïîïàäàþò â ýëåêòðîííûå äíåâíèêè ó÷åíè-
äåòÿõ: ñâåäåíèÿ îá óñïåâàåìîñòè è ïîñåùà- êîâ. Â ñèñòåìå âåä¸òñÿ ðàñ÷¸ò ñðåäíåãî 
åìîñòè, ðàñïèñàíèå çàíÿòèé, äîìàøíèå áàëëà êàæäîãî ó÷åíèêà äëÿ âûñòàâëåíèÿ 
çàäàíèÿ è òåìû óðîêîâ, îáúÿâëåíèÿ è èòîãîâûõ îöåíîê, ðåàëèçîâàí ìåõàíèçì 
êîììåíòàðèè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, àâòîìàòè÷åñêîãî çàïîëíåíèÿ òåìû óðîêà è 
ïîðòôîëèî ó÷åíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé. Ñ äîìàøíåãî çàäàíèÿ íà îñíîâå êàëåíäàðíî-
ïîìîùüþ ñèñòåìû ìîæíî íàïðÿìóþ òåìàòè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ïëàíà óðîêà.
îáðàòèòüñÿ ê àäìèíèñòðàöèè øêîëû è 
ó÷èòåëÿì-ïðåäìåòíèêàì.  Ñèñòåìà óñòðîåíà Ñâÿòåöêàÿ Ë.Ï., 
òàê, ÷òî ðîäèòåëè îäíîãî ó÷åíèêà íå ìîãóò íà÷àëüíèê îòäåëà 
óâèäåòü ñâåäåíèÿ îá óñïåâàåìîñòè äðóãèõ Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
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êîëè÷åñòâî îáëàäàòåëåé ïî÷åòíîãî ãèìíàçèè, Îäèíöîâñêîé ñîø ¹¹12, Âàñèëüêîâñêèé Àðòåì, Âåðøèíèí 
ãðàíòà Ãóáåðíàòîðà  óâåëè÷èëîñü ñ 1000 16, Ãîëèöûíñêîé ñîø ¹2, Çàõàðîâñêîé Äàíèèë, Ãàòèÿòîâ Òèìóð, Ãðèäíåâ 
äî 2000 ÷åëîâåê, à ðàçìåð ñòèïåíäèè è Ìàëî-Âÿçåìñêîé ñîø, Êóáèíñêîé ñîø Ñåðãåé, Äàøêåâè÷ Ìàðèÿ‚ Äîðîíèíà 
ñóùåñòâåííî âûðîñ:  ñ  18 000 ¹2, à òàêæå þíûå ñïîðòñìåíû èç Êñåíèÿ‚ Äþðð Àííàìàðèÿ‚ Åâäîøåíêî 
äî 27 000 ðóá.   ÄÞÑØ «Ñòàðûé ãîðîäîê», «Àðèîí», Ñòåïàí‚ Åíîêàåâà Ñîôüÿ‚ Æîìíèð 

«Ãîðêè-Õ», ìóçûêàíòû è  õóäîæíèêè  èç Óëüÿíà‚ Æóê Âàëåíòèí‚ Çëûäåííûé 
Ñðåäè ñòèïåíäèàòîâ – ó÷àùèåñÿ Îäèíöîâñêîãî öåíòðà ýñòåòè÷åñêîãî Àíäðåé‚ Çîëèíà Àííà‚ Èâàíîâà 

øêîë, ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷èëèù, âîñïèòàíèÿ è «Ïóøêèíñêîé øêîëû». Âèîëåòòà‚ Êàëàøíèêîâà  Äàðüÿ‚ 
ñòóäåíòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ñòèïåíäèåé îòìå÷åíû è îáó÷àþùèåñÿ Êèñåëåâ Ìàðê‚ Êîáçåíêî Àííà‚ Êîð÷èí-
ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà- ìóçûêàëüíûõ øêîë è øêîë èñêóññòâ ñêèé Êèðèëë‚ Êóëåøà Àëèíà‚ Êóòåïîâà 
íèÿ, âîñïèòàííèêè ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè- ðàéîííîé ñôåðû êóëüòóðû. Àííà‚ Ëåíñêàÿ Ïîëèíà‚ Ëèâèíñêèé 
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîëîâèíà Ïî÷åòíûå ãðàíòû ðåáÿòà óâîçèëè Âñåâîëîä‚ Ëèïàøåâ Åâãåíèé‚ Ëîãåöêàÿ 
ñòèïåíäèàòîâ çàñëóæèëà ýòó ÷åñòü äîìîé ñ ãîðäîñòüþ çà ñîáñòâåííûå Àííà‚ Ìàðêîâè÷ Àííà‚ Ìóëûãèí 
óñïåõàìè â èçó÷åíèè íàóê, âòîðàÿ — äîñòèæåíèÿ  è ñ âåëèêîé áëàãîäàðíîñòüþ Äìèòðèé‚ Ìóñòàôèí Êàìèëü‚ Íîâèêîâà 
äîñòèæåíèÿìè â èñêóññòâå è ñïîðòå. â àäðåñ ñâîèõ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è Åêàòåðèíà‚ Îðàíñêèé Àëåêñàíäð‚ 
Â öåðåìîíèè òðàäèöèîííî ó÷àñòâîâàëè íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå ïîìîãàëè èì íà Ïðàâäà Åâãåíèé‚ Ðàòàíîâ Ìèõàèë‚ 
ïðåäñòàâèòåëè ïåäàãîãè÷åñêîé è ðîäè- ïóòè ê çàñëóæåííîìó óñïåõó. Ìíîãèå èç Ðîìàùåíêî Êîíñòàíòèí‚ Ñàâèöêèé 
òåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè. îäàðåííûõ øêîëüíèêîâ ïëàíèðóþò Ïåòð‚ Ñàæåíîâ Íèêîëàé‚ Ñåðãååâà 

26 àïðåëÿ 2013 ãîäà âî Äâîðöå ïîòðàòèòü ñòèïåíäèè íà äàëüíåéøåå Ïîëèíà, Ñåðåäèíà Âàñèëèñà‚ Ñèìàêîâ 
êóëüòóðû «Ðîññèÿ» ãîðîäà Ñåðïóõîâà ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è ñàìîîáðàçî- Äìèòðèé, Ñèíèöûí Äåíèñ‚ Ñîáîëåâà 
58 îáó÷àþùèõñÿ Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà (â âàíèå, êîòîðûå ïîâåäóò èõ ê íîâûì Òàòüÿíà, Ñòåøåíêî Òàòüÿíà‚ Ñóòîðìèí 
ïðîøëîì ãîäó èõ áûëî 32) ïîëó÷èëè èç ðóê æèçíåííûì ïîáåäàì. Íèêèòà, Òóðñóíîâ Ñåðãåé, Ôðîëîâ 
çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ñòèïåí- Ïàâåë, Õìåëüíèöêàÿ Âàëåðèÿ  ×åðíî-
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Òàìàðû Ñåìåíîâíû äèàòîâ! Âîò îíè – íàøè þíûå ãåðîè: âà Åêàòåðèíà, Øåìåòîâ Åãîð, Ýäèåâ 
Íàáîòîâîé ñâèäåòåëüñòâî è êîíâåðò ñî Àáðàìîâà Íàòàëüÿ, Àâäîøèí ßêóá, ßêóøåâ Ìàòâåé, ßðìîøèê 
ñòèïåíäèåé. Àëåêñåé, Àêàòîâà Èðèíà, Áàêàíîâ Ñåðãåé. 

Äåíèñ, Áàëàíäèíà Àëåêñàíäðà, 
   Å æ å ãîäí î  â  î áëà ñ ò è  þ í û ì Îòðàäíî, ÷òî â 2013 ãîäó Îäèíöîâ- Áåëûøåâà Àëåêñàíäðà, Áîãà÷åâ Èâàí,                                  È. Ãîðèñëàâñêàÿ,
ïîäìîñêîâíûì òàëàíòàì âðó÷àþòñÿ ñêèé ðàéîí ïî êîëè÷åñòâó ñòèïåíäèà- Áîãóòà Îëåã, Âàñèëüåâà Àíàñòàñèÿ,                   Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ
âûñîêèå íàãðàäû: èìåííûå ñòèïåíäèè òîâ âîøåë â ïî÷åòíóþ äåñÿòêó 
Ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè äåòÿì è ëó÷øèõ ðàéîíîâ îáëàñòè. Íàèáîëåå 
ïîäðîñòê àì,   ÿðêî  ïðîÿâèâøèì ìíîãî÷èñëåííîé ñðåäè ïðî÷èõ äåëåãà-
âûäàþùèåñÿ ñïîñîáíîñòè â ðàçëè÷íûõ öèé ñòàëà äåëåãàöèÿ ãèìíàçèè 
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòÿõ. Îäèíöîâñêîãî  ãóìàíèòàðíîãî  

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ âðó÷å- èíñòèòóòà, â ñîñòàâå êîòîðîé – 9 
íèÿ ñòèïåíäèé ïðîâîäèòñÿ â Ìîñêîâ- ñòèïåíäèàòîâ, ÷òî ãîâîðèò î âûñîêîì 
ñêîé îáëàñòè óæå â òðèíàäöàòûé ðàç. Â óðîâíå ïîäãîòîâêè îáó÷àþùèõñÿ. 
2013 ãîäó,   â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëå- Ñëàâó ñâîèì øêîëàì ïðèíåñëè è 
íèåì âðåìåííî èñïîëíÿþùåãî îáÿçàí- þíûå èíòåëëåêòóàëû èç Îäèíöîâ-
íîñòè Ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñêèõ ëèöååâ ¹¹2, 6, 10, ãèìíàçèé 
À.Þ. Âîðîáüåâà, îò 26.12.2012 ¹405-ÏÃ ¹¹4, 7, 11, 13, Áîëüøåâÿçåìñêîé 

      Îäèíöîâñêîå óïðàâëåíèå ñîöèàëü- ñòèõèéíûõ áåäñòâèé; äåòè èç ñåìåé 
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ èíôîðìèðóåò î áåæåíöåâ; äåòè, îêàçàâøèåñÿ â ýêñòðå-
òîì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ìàëüíûõ óñëîâèÿõ; äåòè — æåðòâû 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ¹ 1/2006-ÎÇ îò íàñèëèÿ; äåòè, îòáûâàþùèå íàêàçàíèå â 
12.01.2006 ãîäà «Î ìåðàõ ñîöèàëüíîé âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû â âîñïèòàòåëü-
ïîääåðæêè ñåìüè è äåòåé â Ìîñêîâñêîé íûõ êîëîíèÿõ; äåòè, íàõîäÿùèåñÿ â 
îáëàñòè», à òàêæå «Ïîðÿäêîì ïðåäîñòàâ- ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ 
ëåíèÿ ìåð ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïî ó÷ðåæäåíèÿõ; äåòè, æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
îáåñïå÷åíèþ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ êîòîðûõ îáúåêòèâíî íàðóøåíà â 
îòäåëüíûõ êàòåãîðèé äåòåé», óòâåðæäåí- ðåçóëüòàòå ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ 
íûì Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà è êîòîðûå íå ìîãóò ïðåîäîëåòü äàííûå 
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ¹ 269/8 îò îáñòîÿòåëüñòâà ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ 
12.03.2012 ãîäà. ïîìîùüþ ñåìüè).

•   ïðàâî íà ïîëó÷åíèå áåñïëàòíîé •   ïðàâî íà ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ 
ïóòåâêè íà ïåðèîä ëåòíèõ êàíèêóë â êîìïåíñàöèþ ñòîèìîñòè ïóòåâêè â 
îðãàíèçàöèè îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå îðãàíèçàöèè è 
äåòåé èìåþò äåòè â âîçðàñòå îò 7 ëåò îðãàíèçàöèè îòäûõà èìåþò:
äî 15 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, îòíîñÿùèåñÿ 1.   äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé;
ê ñëåäóþùèì êàòåãîðèÿì: 2. äåòè ïîãèáøèõ âîåííîñëóæà-

1. äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà- ùèõ;
íèÿìè, íàõîäÿùèåñÿ â ñòàöèîíàðíûõ 3.  äåòè-èíâàëèäû è ñîïðîâîæäà-
ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëü- þùåå èõ ëèöî;
íîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñîöèàëüíî- 4. èíûå êàòåãîðèè ëèö èç ÷èñëà 
ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ è ïðèþ- äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé 
òàõ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ; æèçíåííîé ñèòóàöèè.

2. äåòè-èíâàëèäû è ñîïðîâîæäàþ- Îðãàíèçàöèÿì, èíäèâèäóàëüíûì 
ùèå èõ ëèöà; ïðåäïðèíèìàòåëÿì, çàêóïèâøèì ïóòåâêè 

3. äåòè-ñèðîòû è äåòè, îñòàâøèåñÿ äëÿ îòäûõà è (èëè) îçäîðîâëåíèÿ äåòåé 
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå ñâîèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå, íàõîäÿ-
ëèöà èç èõ ÷èñëà, íàõîäÿùèåñÿ è ùèõñÿ ïîä îïåêîé (ïîïå÷èòåëüñòâîì), 
âîñïèòûâàþùèåñ ÿ â ãîñóäàðñòâåí- ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êîìïåíñàöèÿ â 
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêîâñêîé ðàçìåðå, íå ïðåâûøàþùåì 50 ïðîöåí-
îáëàñòè, ìóíèöèïàëüíûõ è íåãîñóäà- òîâ îò ñòîèìîñòè ïóòåâêè, íî íå áîëåå 
ðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â Ìîñêîâ- âåëè÷èíû, óñòàíîâëåííîé Ïðàâèò-
ñêîé îáëàñòè; åëüñòâîì  Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

4. èíûå êàòåãîðèè ëèö èç ÷èñëà Îáðàùàòüñÿ â îòäåë ïî äåëàì 
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé ñåìüè è äåòåé Îäèíöîâñêîãî 
æèçíåííîé ñèòóàöèè (äåòè, ïðîæèâàþ- óïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé çàùèòû 
ùèå â ìàëîèìóùèõ ñåìüÿõ; äåòè ñ íàñåëåíèÿ: 
î ã ð à í è ÷ å í í û ì è  âîç ì îæ í î ñ ò ÿ ì è  

ã. Îäèíöîâî, óë. Ìîëîäåæíàÿ, 
çäîðîâüÿ, òî åñòü èìåþùèå íåäîñòàòêè â 

ä.18.ïñèõè÷åñêîì è (èëè) ôèçè÷åñêîì 
Êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíàì:             ðàçâèòèè; äåòè — æåðòâû âîîðóæåííûõ è 

8-495-599-41-69, 8-495-599-34-84,ìåæíàöèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ýêîëîãè-
÷åñêèõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô, 8-495-599-34-64.

Ýëåêòðîííûå äíåâíèêè 
äëÿ íàøèõ øêîëüíèêîâ

Áåñïëàòíûå ïóòåâêè 
 äëÿ äåòåé ã. Îäèíöîâî

«Óðîæàé» þíûõ òàëàíòîâ-2013: 
Îäèíöîâñêèé ðàéîí â ÷èñëå ëèäåðîâ 

ïî êîëè÷åñòâó ñòèïåíäèàòîâ Ãóáåðíàòîðà Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè «Êðàñíàÿ Çâåçäà».  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ ã. Ìîñêâà, óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
Çàêàç ¹ 2448 Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Òèðàæ  20  000 ýêç.
â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 16.05.2013.

Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  
¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, îòâ. ðåäàêòîð Þëèÿ Êèðååâà. 

Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê.  Òåë. 8(903)531-23-75,     Èçäàòåëüñêèé äîì  Áîëåå 70 àäðåñîâ nashidetki@bk.ru

www.redstarph.ru

http://www.redstarph.ru


Äåòñêàÿ è ñåìåéíàÿ 
ôîòîñúåìêà

Áåðåìåííûå ôîòîñåññèè
Æåíñêèé ïîðòðåò

Èíòåðüåðíàÿ ôîòîñòóäèÿ 
â Îäèíöîâî. 

Ôîòîïðîãóëêè íà ïðèðîäå

 www. fotoklimova ru


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Страница 4
	Страница 5
	Страница 6
	Страница 7
	Страница 8

