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Îòêðûòèå ïðîãðàììû êîíêóðñà 
ïîðàçèëî ìíîãèõ ãîñòåé – ðèòìè÷íî-
ëèðè÷íûé òàíöåâàëüíûé ôëåøìîá 
çàñòàâèë óëûáíóòüñÿ è íàñòðîèë âñåõ 
íà äîáðûé è âåñåëûé ëàä. Ïîä÷åð-
êíóòü ãðàöèîçíîñòü è êðàñîòó áåðå-
ìåííûõ ó÷àñòíèö âçÿëèñü ñòèëèñòû è 
âèçàæèñòû Åêàòåðèíà Çóäîâà, Àëèíà 
Êàðàòååâà, Åëèçàâåòà Åãîðîâà 
(Ñòóäèÿ ïëåòåíèÿ êîñ «Àæóð»), 
Òàòüÿíà Ìàñëîâà, Ñâåòëàíà Ôèðñîâà, 
Þëèÿ Êîñûðåâà, Ñâåòëàíà Áåçðóêîâà, 
à òàêæå Åëåíà Èëþøèíà è Òàòüÿíà 
Óñòèíîâà èç ñàëîíà êðàñîòû «Ãàðìî-
íèÿ». 

Ïîèñòèíå êîðîëåâñêèå íàðÿäû 
áûëè ñîçäàíû äèçàéíåðîì Åëåíîé 
Êàäóøíîé, à âîëøåáíûé àíòóðàæ – 
äåêîðàòîðîì Åêàòåðèíîé Ãðîìîâîé. 
Ôîòîãðàôû êîëäîâàëè íàä ñîçäàíèåì 
çàâîðàæèâàþùèõ îáðàçîâ, âåäü 
êðîìå îáùåé ñú¸ìêè â ðàçíûõ 
äåêîðàöèÿõ áûëè çàïëàíèðîâàíû è 
èíäèâèäóàëüíûå ôîòîñåññèè äëÿ 
êàæäîé êîðîëåâû îòäåëüíî. ( Ôîòîã-
ðàôû: Îëüãà è Ñåðãåé Ìàðòûíîâû, 
Þëèÿ Áàäóí, Àíàñòàñèÿ Ôèëèïïî-
âà, Âåðà Ëà÷óãèíà, Àííà Ñêâîðöî-
âà, Þëèÿ Ïòèöèíà, Åêàòåðèíà Çóáèê 
è Îëüãà Ñåíàòîâà.) 

      Â ïðîøëîì ãîäó â Îäèíöîâî âïåðâûå ïîâûøåíèå ñòàòóñà áåðåìåííîé ïîäàðî÷íîé ôîòîñåññèè äëÿ íîâî-Ôèíàëîì ôåñòèâàëüíîãî äíÿ ñòàëî ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñêèé ôåñòèâàëü æåíùèíû â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, – ðîæäåííîãî. Ïðèçû äâóì âûèãðàâ-íàãðàæäåíèå âñåõ ó÷àñòíèö âîëøåáíûìè «Ïóçèðàäóãà». Âåëèêîëåïíàÿ ñåìåðêà ðàññêàçàëà Ìèëà Òàðàñåâè÷. – Íà ýòîò øèì ó÷àñòíèöàì ïðåäîñòàâèëè ïîäàðêàìè îò ÷ëåíîâ æþðè – ñïîíñîðîâ áåðåìåííûõ ôåé, áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ðàç íàøà ðàäóãà ñòàëà «êîðîíîâàííîé», èçâåñòíûå îäèíöîâñêèå äåòñêèå ôåñòèâàëÿ. Íàøè êîðîëåâû ïîëó÷èëè âèçàæèñòîâ è ñòèëèñòîâ,  áûëà âåñüìà âåäü ñòàòíîñòü è ãðàöèþ áåðåìåííûõ ô îò î ã ð à ô û  Þë è ÿ  Ê ë è ì î â à  è  ïîäàðêè îò èíòåðíåò-ìàãàçèíà äåòñêèõ î÷àðîâàòåëüíà è ïî èòîãàì ôåñòèâàëÿ æåíùèí â ïîëíîé ìåðå ìîæåò ïîä÷åð- Àíàñòàñèÿ Ôèëèïïîâà.òîâàðîâ «BabyAvenue» – ãåíåðàëüíîãî çàñëóæåííî ïîëó÷èëà Ãðàí-ïðè, îáîéäÿ êíóòü êîðîëåâñêèé áàðõàò, ìåõà è êîðîíà!
ñïîíñîðà «ÏóçèÐàäóãè, îñåíü-2013», 11 ãîðîäîâ Ðîññèè. Ïî óñëîâèÿì êîíêóðñà ó êàæäîé ó÷àñòíè- 20 îêòÿáðÿ àðò-ïðîñòðàíñòâî ÄÎÌ áóêåòû èç ñòóäèè öâåòîâ «Îðíàìåíò»,  öû ñâîé öâåò ðàäóãè, ïî îêîí÷àíèè    Ïîýòîìó â ýòîì ãîäó îðãàíèçàòîðû ñíîâà îòêðîåò ñâîè äâåðè äëÿ ìàìî-ñëàäêèå ïîäàðêè îò ôèðìû «Òîðòû è êîíêóðñà âûáèðàåòñÿ ñíà÷àëà ãîðîäñêàÿ, êîíêóðñà ðåøèëè åùå áîëüøå óäèâèòü ÷åê ãîðîäà Îäèíöîâî. êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ ðó÷íîé ðàáîòû à çàòåì âñåðîññèéñêàÿ ìèññ ÏóçèÐàäóãà, ãîðîæàí è ñîçäàòü ïîèñòèíå êîðîëåâñêóþ Íî òåïåðü îíè ïðèäóò óæå ñî ñâîèìè îò Àëëû». À óãîùåíèå âñåõ ó÷àñòíèö òàêæå íà óðîâíå ñòðàíû ïðîèñõîäèò Ïóçèðàäóãó. äåòèøêàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèé-êîíêóðñà â òå÷åíèå âñåãî äíÿ âçÿë íà îòáîð ëó÷øåé îáùåé ôîòîãðàôèè.15 ñåíòÿáðÿ, íåñìîòðÿ íà äîæäëè- ñêîãî ôîòîïðîåêòà «Áýáèðàäóãà» â ñåáÿ  ðåñòîðàí «À ãäå ÿ?», ñòàâ ïîèñòè-

âóþ ïîãîäó,  â àðò-ïðîñòðàíñòâå ðàìêàõ àðò-ïðîåêòà «Ïðåîáðàæåíèå». íå âêóñíûì êîðîëåâñêèì ñïîíñîðîì. –  Â Îäèíöîâî ôåñòèâàëü ïðîâîäèòñÿ «Äîì» â Òðåõãîðêå âñå ñèÿëî òåïëîì è Ñóòü êîíêóðñà, ÷òî è â «Ïóçèðàäóãå», Êàæäàÿ êîðîëåâà áûëà óäîñòîåíà óæå âî âòîðîé ðàç,  ïîýòîìó îá ó÷àñòèè â ðàäîñòüþ, íà÷èíàëàñü êîðîëåâñêàÿ òîëüêî òåïåðü ãëàâíûìè ãåðîÿìè àïëîäèñìåíòîâ çðèòåëåé è îòäåëüíîé 2013 ãîäó âîïðîñ äàæå íå ñòîÿë, âåäü ôååðèÿ «ÏóçèÐàäóãà, îñåíü-2013».  ñòàíîâÿòñÿ äåòè.íîìèíàöèè â ôîòîêîíêóðñå.øàíñû íà ïîáåäó åñòü ó âñåõ â ðàâíîé Ýòî óæå 6-îé Âñåðîññèéñêèé ôåñòè- Òåìîé ïåðâîé «Áýáèðàäóãè» â  Ìèññ «ÏóçèÐàäóãà, îñåíü-2013» â ñòåïåíè, íî íàøó âåðó â ñåáÿ ïîäêðåïëÿë âàëü äëÿ áóäóùèõ ìàì, îðãàíèçîâàí- ã.Îäèíöîâî âûáðàëè ìîäíûé ñòèëü Îäèíöîâî ñòàëà Êðèñòèíà Áàðöåâà óñïåõ ïðîøëîãî ãîäà, – äîáàâëÿåò íûé èíòåðíåò-ïîðòàëîì î íåîáû÷íûõ ×èêàãî 30-õ ãîäîâ. (ñèíèé öâåò).êîîðäèíàòîð ôîòîêîíêóðñà â Îäèíöîâî ôîòîñåññèÿõ «Ïðåîáðàæåíèå» .
 Ïî îêîí÷àíèè êîíêóðñà ñðåäè Íàäèí Óêðàèíêîâà. – Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî ïðîåêòà – 

ó÷àñòíèö áûë ïðîâåäåí ðîçûãðûø 

Áîóëèíã-êëóá  «ÀìáàðÚ»:
6 îêòÿáðÿ.   Äåòñêèé ïðàçäíèê Ìûëüíûõ ïóçûðåé

20 îêòÿáðÿ.   Äåòñêèé Ñïåêòàêëü

8, 9 è 10 îêòÿáðÿ.  Âîëåéáîëüíî-ñïîðòèâíûé êîìïëåêñ.

Íà÷àëî â 13.00. 
Èíôîðìàöèÿ ïî òåë.: 8(495) 543-75-66/67/68

(óë. Ìîëîäåæíàÿ, 15, òåë. 8(495) 508-86-10). 
Ðàñïèñàíèå ñåàíñîâ â ñóááîòó:19:00-20:00 è 20:30-21:30,

 â âîñêðåñåíüå: 17:30-18:30 è 19:00- 20:00. 
Ñòîèìîñòü áèëåòà: äåòñêèé (äî 12 ëåò) - 130 ðóá.;

 âçðîñëûé - 170 ðóá. Ïðîêàò êîíüêîâ - 170 ðóá./÷àñ.

 
Ïî óëèöàì Îäèíöîâî îãîíü ïðîíåñóò ñ 8.00 äî 13.00.  

Ïðîåçä ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì ãîðîäà  áóäåò ïåðåêðûò.

5 îêòÿáðÿ.  Îòêðûòèå ñåçîíà ìàññîâûõ êàòàíèé. Ëåäîâûé  
äâîðåö 

10 îêòÿáðÿ.  Ýñòàôåòà Îëèìïèéñêîãî îãíÿ. 

  
Òóðíèð ñèëüíåéøèõ ðàïèðèñòîâ Ðîññèè
 ïàìÿòè Å. Âîëîäèíîé. Íà÷àëî â 18:00.

Àôèøà

ÏÓÇÈÐÀÄÓÃÀ ñ êîðîëåâñêèì ðàçìàõîì

Äîðîãèå ó÷èòåëÿ! 
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì! 

Âû äàðèòå óìåíèÿ è çíàíèÿ,
Êîòîðûìè ê óñïåõó ïóòü îòêðûò,
È â ýòîì íàñòîÿùåå ïðèçâàíèå
È èñòèííûé òàëàíò âàø ñîñòîèò.
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   Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íàñ÷èòûâàåò çíàíèÿ ïîçâîëÿþò ïîäãîòîâèòü À äåëî íå â òîì, ÷òî ðåáåíîê íå 
ìíîãî òûñÿ÷ ëåò. Êîëè÷åñòâî íàêîïëåí- äåòåé ê äàëüíåéøåìó îáó÷å- ïîäõîäèò ïî ñâîèì óìñòâåííûì ñïîñîá-
íûõ äàííûõ ðàñòåò â ãåîìåòðè÷åñêîé íèþ â øêîëå. È íè ó÷åíèêè, íè íîñòÿì, à â òîì, ÷òî îí íå íàó÷åí 
ïðîãðåññèè. ðîäèòåëè, íè ó÷èòåëÿ íå áóäóò çàíèìàòüñÿ óìñòâåííûì òðóäîì, 

Â  Áðèòàíñêîé  ýíöèêëîïåäèè ï î ï à ä àò ü  â  ñ ò ð å ñ ñ î âó þ  ìîçãîâûå ñòðóêòóðû íå ãîòîâû ê ðàáîòå ñ 
ïðèâåäåíû ñëåäóþùèå äàííûå: ñèòóàöèþ. òåì îáúåìîì èíôîðìàöèè, êîòîðûé 

ñî âðåìåí øóìåðîâ äî 1900 ãîäà, òî Ïðîãðàììà èíòåëëåêòó- íåîáõîäèìî óñâîèòü. 
åñòü çà 5700 ëåò, ÷åëîâå÷åñòâî íàêîïèëî àëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíè- Øêîëà äàåò çíàíèÿ, ôîðìèðóåò 
îïðåäåëåííûé îáúåì èíôîðìàöèè; êîâ ãàðàíòèðóåò ðàçâèòèå: óìåíèÿ, íàâûêè, à äîïîëíèòåëüíîå 

ñ 1950 ïî 1970 ýòîò îáúåì óäâîèëñÿ;  çðèòåëüíîé, ñëóõîâîé, îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
ñ 1970 ïî 1980 ýòî ñëó÷èëîñü âî íàãëÿäíî-îáðàçíîé ïàìÿòè; ñ ïîìîùüþ íàøåé òðåíèíãîâîé ïðîãðàì-

âòîðîé ðàç;  ñêîðîñòè çðèòåëüíîãî ìû, ïîçâîëÿåò âïîñëåäñòâèè ó÷èòüñÿ 
â êîíöå ïðîøëîãî âåêà ýòî ïðîèñõî- âîñïðèÿòèÿ; óñïåøíî, ðàäîñòíî, äåëàåò ýòîò òðóä 

äèëî êàæäûå íåñêîëüêî ëåò;  à ð ò è ê ó ë ÿ ö è î í í î ã î  óâëåêàòåëüíûì. 
â íà÷àëå ÕÕI âåêà – êàæäûå 18 àïïàðàòà; Ñèñòåìà ðåïåòèòîðñòâà òîëüêî 

ìåñÿöåâ;  ìåëêèõ ìûøö ïàëüöåâ; óñóãóáëÿåò ñèòóàöèþ. Êàêàÿ íåîáõîäè-
ê 2010-2012 ãîäó – êàæäûå íåñêîëüêî  ðå÷åâûõ öåíòðîâ ìîçãà; àïïàðàò íå ïîçâîëÿåò  ÷èòàòü âñëóõ ìîñòü íà óðîêå ó÷åíèêó «âêëþ÷àòüñÿ», 

íåäåëü.  ïåðåêëþ÷àåìîñòè, ðàñïðåäåëåíèÿ, ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Ïðèìåðíûõ åñëè ïîñëå óðîêîâ ó÷èòåëü-ðåïåòèòîð 
Ñî âðåìåí ñîçäàíèÿ ïå÷àòíûõ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ; ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷åáíî- åìó âñå ðàçæóåò è â ðîò ïîëîæèò. Íåò 

ñòàíêîâ â 15 âåêå òåõíèêà øàãíóëà äàëåêî  àðèôìåòèêî-ïðàêòè÷åñêîãî ìûøëå- ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. óñèëèé – íå  ôîðìèðóåòñÿ óìñòâåííàÿ 
âïåðåä, à óìåíèå ðàáîòàòü ñ èíôîðìàöè- íèÿ, ìàòåìàòè÷åñêîé ëîãèêè; Óìåíèÿ è íàâûêè ïî ïðåäìåòàì ó ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íå ñîâåðøåíñòâóþò-
åé îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè íà òîì æå  îïåðàòèâíîñòè ìûøëåíèÿ; ðåáåíêà, ïðîøåäøåãî êóðñ îáó÷åíèÿ â ñÿ ïàìÿòü è âíèìàíèå, íå ðàçâèâàåòñÿ 
óðîâíå. Îáúåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé  óêðåïèò ãëàçíûå ìûøöû, ñòàáèëèçè- íàøåé Øêîëå, áóäóò ôîðìèðîâàòüñÿ ìûøëåíèå. 
èíôîðìàöèè óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 18 ðóåò çðåíèå, ïîäãîòîâèò ãëàçà ê ïîñëåäó- áûñòðåå, çíàíèÿ óñâàèâàòüñÿ ïðî÷íåå. Øêîëà Ñêîðî÷òåíèÿ 
ìåñÿöåâ. Áåç íàâûêà áûñòðîãî ÷òåíèÿ þùåé øêîëüíîé íàãðóçêå. Äàëüíåéøåå óñïåøíîå îáó÷åíèå â ïî ìåòîäèêàì Âàñèëüåâîé Ë.Ë. 
îñâîèòü åãî íåâîçìîæíî. 90%  ëþäåé íå Âñå ýòî â êîìïëåêñå ïîìîãàåò îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå ãàðàíòèðî- ïðîâîäèò çàíÿòèÿ: 
îðèåíòèðóþòñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè, òàê ïîäãîòîâèòü ðåáåíêà ê øêîëå, èçáàâëÿåò âàííî. Ñîâðåìåííàÿ ïåäàãîãèêà ìàëî 
êàê ÷èòàþò ñî ñêîðîñòüþ 150-250 ñëîâ â îò áóäóùèõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, âíèìàíèÿ óäåëÿåò îáó÷åíèþ ñïîñîáàì 
ìèíóòó íåçàâèñèìî îò ïîëó÷åííîãî êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò, êîãäà: ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé. 
îáðàçîâàíèÿ. Íèçêàÿ ñêîðîñòü ÷òåíèÿ · ó÷åíèê ïëîõî óñâàèâàåò øêîëü- Ôóíêöèè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ òðåíèðóþòñÿ 
ñêàçûâàåòñÿ íåáëàãîïîëó÷íî íà óñïåâàå- íûé ìàòåðèàë, òàê êàê ïàìÿòü íå óäåðæè- ëèøü â ïðîöåññå óñâîåíèÿ, íàêîïëåíèÿ 
ìîñòè øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ âàåò âñå âîçðàñòàþùèé îáúåì èíôîðìà- çíàíèé.
ñïåöèàëüíûõ çàâåäåíèé, ñòóäåíòîâ öèè ïî ïðåäìåòàì; Ïðèíÿòèå çàêîíîâ î ñíèæåíèè 
âóçîâ, äåðæèò â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîãî · íå ìîæåò îïåðàòèâíî ïåðåêëþ- ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ – îñòðàÿ 
ñòðåññà ñïåöèàëèñòîâ. ÷èòüñÿ ñ îäíîãî âèäà ìûñëèòåëüíîé íåîáõîäèìîñòü: ñ êàæäûì ãîäîì âñå 

äåÿòåëüíîñòè íà äðóãîé; áîëüøåìó ÷èñëó ó÷åíèêîâ ñòàâÿò 
   Â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ìàëåíüêîãî · íèçêàÿ ñêîðîñòü çðèòåëüíîãî «äèàãíîç» «ïîíèæåííûå ó÷åáíûå 

ðåáåíêà ê øêîëå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü âîñïðèÿòèÿ, íåðàçâèòàÿ çðèòåëüíàÿ âîçìîæíîñòè», à äåëî â äðóãîì – ðåáåíêà 
âñå óìñòâåííûå ïàðàìåòðû. ïàìÿòü çàñòàâëÿþò ìíîãîêðàòíî ïîâòî- íå ïîäãîòîâèëè êî âñå âîçðàñòàþùåìó 

Ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû ñâîåé ðÿòü, ÷òîáû óäåðæàòü â ïàìÿòè ñòèõîòâî- îáúåìó èíôîðìàöèè, îí íå â ñîñòîÿíèè 
öåëüþ äîëæíû ñòàâèòü íå íàòàñêèâàíèå ðåíèå, ïðàâèëî; ðàáîòàòü â òîì òåìïå, â êîòîðîì âåäåòñÿ 
äåòåé, à ðàçâèòèå  èõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. · îòñóòñòâèå  ê îíöåíòðàöèè  óðîê (à ó÷èòåëü íå ìîæåò ñáàâèòü ýòîò 
Ó÷èòåëÿ äîëæíû çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè âíèìàíèÿ, íåóñèä÷èâîñòü íå ñïîñîáñòâó- òåìï, ïîòîìó ÷òî ïðîãðàììó íàäî 
îñîçíàííî, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿÿ, äëÿ ÷åãî þò äëèòåëüíîé, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòå íà «âûäàòü», íàïîëíÿåìîñòü êëàññà íå 
âûïîëíÿþò ñ äåòüìè òî èëè äðóãîå óðîêå è âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ äîìàøíèõ ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ îòñëåäèòü, êàê 
óïðàæíåíèå, êàêèå áëîêè ãîëîâíîãî ìîçãà çàäàíèé; ôîðìèðóþòñÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ ïî ïðåäìå-
âêëþ÷àþòñÿ, çà ÷òî îíè îòâå÷àþò. Ýòè · íåðàçâèòûé àðòèêóëÿöèîííûé òàì ó âñåõ ó÷åíèêîâ).

Âóíäåðêèíä
 

Òåõíèêà ÷òåíèÿ 
è ðàçâèòèÿ ïàìÿòè

Ñêîðî÷òåíèå, 
ðàçâèòèå ïàìÿòè 

Ñêîðî÷òåíèå,
 ðàçâèòèå ïàìÿòè 

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ 

óë. Ãîâîðîâà 26 îôèñ 1,  

(4-5 ëåò, 6-7 ëåò, 8-9 ëåò)

 
(îò 14-17 ëåò, ñòóäåíòû) 

 
(âçðîñëûå).

íà   WWW.SUNCHILD.RU

Òåë.8-968-590-20-55, 

sunchild2013@mail.ru

 (10-14 ëåò)

                          Çàêîí÷èëîñü ëåòî… Çäðàâñòâóé, Øêîëà!

Âåñíîé íà ïîðòàëå www.nashi-deti.info ìû îáúÿâëÿëè î ñáîðå ñðåäñòâ íà ëå÷åíèÿ 
íàøåãî ìàëåíüêîãî äðóãà Èëüè Íèêèòèíà,  ó÷åíèêà ãèìíàçèè ¹ 11 ã. Îäèíöîâî. Îí äî ñèõ ïîð ñòîéêî áîðåòñÿ ñ ëåéêîçîì. 

Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì îòêëèêíóâøèìñÿ! Ñîáðàííûõ ñðåäñòâ õâàòèëî íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà äëÿ ìàëü÷èêà. 
Ñåé÷àñ ñíîâà åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïîêóïêå äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 

Äàâàéòå âìåñòå ïîìîæåì Èëþøå è åãî ñåìüå! 
Äåíüãè ìîæíî ïåðåâåñòè íà êàðòó Ñáåðáàíêà 5469 4000 1184 3096 Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Í. (ìàìà ìàëü÷èêà). 

Â ãèìíàçèè ¹ 11 äåíüãè ìîæíî ïåðåäàòü ÷åðåç Òóíèê Æaííó Âëaäèìèðîâíó, êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ (4À êëàññ, êàáèíåò ¹ 18)
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Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Nashi-Deti.info

  Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ýòî 
çàíÿòèå íå òîëüêî ðàçâèâàåò ñëóõ è 
÷óâñòâî ðèòìà ó ðåáåíêà, íî è ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ïàìÿòè, ðàçâèâàåò òàëàíò ê 
èìïðîâèçàöèè, ñòèìóëèðóåò ðå÷åâóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, 
÷òî äåòè, çàíèìàþùèåñÿ ïåíèåì ðåãóëÿð-
íî, áîëåå ñïîêîéíû è óðàâíîâåøåíû. 

Äëÿ íà÷àëà ðåáåíîê ïðîñòî äîëæåí 
ïîëþáèòü äàííîå çàíÿòèå. Åñëè ìàëûø 
îòêàçûâàåòñÿ çàíèìàòüñÿ ïåíèåì, òî íè â 
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ çàñòàâëÿòü åãî äåëàòü 
ýòî. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê äåëàë ýòî ñ 
óäîâîëüñòâèåì, òîëüêî òîãäà ïåíèå 
ñòàíåò äëÿ íåãî ïîëåçíûì. 

Âòîðûì ýòàïîì îáó÷åíèÿ ïåíèþ 
ÿâëÿåòñÿ òðåíèðîâêà äûõàíèÿ. Çíà÷åíèå 
äûõàíèÿ â ïåíèè ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
âàæíîñòüþ ðîëè ñìû÷êà ïðè èãðå íà Óðîêè âîêàëà äëÿ äåòåé. Äåòè 
ñêðèïêå. Äëÿ ýòîãî ðîäèòåëÿì íåîáõîäè- íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ â òàêèõ êðóæêàõ 
ìî îáó÷èòü äåòåé ñïåöèàëüíûì óïðàæíå- îáû÷íî ñ 5-7 ëåò. Íî â íåêîòîðûõ ìóçû-
íèÿì äëÿ òðåíèðîâêè äûõàíèÿ. êàëüíûõ ñòóäèÿõ òàêæå ïðîâîäÿò çàíÿòèå 

è äëÿ äåòåé îò 3 ëåò. Òàêèå çàíÿòèÿ Íàïðèìåð: «íàñîñ» – ïðåäëîæèòå 
ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé ôîðìå è äëÿòñÿ ìàëûøó íàäóòü íåâèäèìûé âîçäóøíûé 
ïðèáëèçèòåëüíî 20-30 ìèíóò. Äëÿ áîëåå øàðèê èëè «âåòåð» – ïîïðîñèòå  ðåáåíêà 
ñòàðøèõ äåòåé îáû÷íî ïðåäëàãàåòñÿ äâà èçîáðàçèòü ðòîì ïîðûâû âåòðà. Îíè 
âèäà óðîêîâ âîêàëà: õîðîâîé è èíäèâèäó-äîëæíû áûòü êàê ðåçêèå, òàê è ñïîêîéíûå. 
àëüíûé. Òîëüêî ïðàâèëüíî äûõàíèå ñïîñîáñòâóåò 

Íà õîðîâûõ óðîêàõ âîêàëà äåòè óñïåøíîìó îáó÷åíèþ äàííîìó âèäó 
ïîþò âñå âìåñòå. Ïåäàãîãè, ó÷èòûâàÿ èñêóññòâà. Òåïåðü âàø ðåáåíîê ãîòîâ 
ñïåöèôèêó äåòñêîãî ãîëîñà è õîðîâîãî çàïåòü.
ïåíèÿ, ïîäáåðóò ïîäõîäÿùèé ðåïåðòóàð, Çà÷àñòóþ, ðîäèòåëè, íå èìåþùèå 
êîòîðûé äåòè áóäóò èñïîëíÿòü ñ áîëüøèì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìóçûêàëüíîãî 
óäîâîëüñòâèåì. Èíäèâèäóàëüíûå óðîêè îáðàçîâàíèÿ, ïîðó÷àþò ïîñòàíîâêó 
âîêàëà ãàðàíòèðóþò ïåðñîíàëüíûé ãîëîñà ñâîåãî ðåáåíêà òîëüêî ïðîôåññèî-
ïîäõîä ê êàæäîìó ó÷åíèêó, à òàêæå ïîäáîð íàëàì. Ýòî ïðàâèëüíîå ðåøåíèå, ïîòîìó 
ðåïåðòóàðà, ó÷èòûâàÿ ñâîåîáðàçíûå ÷òî òîëüêî ïåäàãîã çíàåò î òîíêîñòÿõ è 
îñîáåííîñòè ãîëîñà ðåáåíêà. Òàêèå îñîáåííîñòÿõ äåòñêîãî ïåíèÿ. Èòàê, âû 
çàíÿòèÿ äëÿòñÿ íå áîëåå îäíîãî àêàäåìè-ðåøèëè îòäàòü ñâîåãî ìàëûøà íà óðîêè 
÷åñêîãî ÷àñà. âîêàëà. 

                         Æóðàâëåâà Êñåíèÿ

Îáó÷åíèå ïåíèþ
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· 4-5 ìåñ. – âíèìàòåëüíîå ðàññìàòðè- · 3-4 ìåñ. – àêòèâíîå ãóëåíèå, ïðîòÿæ-  Ðåáåíîê ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ, êàê 
èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà íèì! âàíèå ïðåäìåòîâ è ëèö, ïîïûòêà ñõâàòèòü íûå ãëàñíûå çâóêè.

èãðóøêó ïðè âèäå íåå. · 5-6 ìåñ. – ïîÿâëåíèå ñîãëàñíûõ 
· 6, 7, 8, ìåñ. – óçíàâàíèå çíàêîìûõ çâóêîâ (áà, ìà).

ëèö, ðàññìàòðèâàíèå ïðåäìåòîâ ïðè èãðå · 7-8 ìåñ. – ëåïåòíàÿ ðå÷ü.
ñ íèìè.

· 9-10 ìåñ. – ïîÿâëåíèå îòäåëüíûõ 
· 9-10 ìåñ. è ñòàðøå – íàáëþäåíèå çà 

ñëîâ, ïîíèìàíèå îáðàùåííîé ðå÷è.
âçðîñëûìè, ðåàêöèÿ íà èõ ìèìèêó è  Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äèíàìèêà · 11-12 ìåñ. – ïîÿâëåíèå àêòèâíîé æåñòû.ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ àíàëèçàòîðîâ ìîæåò 

ðå÷è.áûòü ðàçëè÷íîé,  ìû ïðèâîäèì îðèåíòè-
ðîâî÷íûå ñðîêè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ 
íàâûêîâ. · 1-2 ìåñ. – öåëåíàïðàâëåííûå ïîääåðæêå çà ðóêè.

äâèæåíèÿ îòñóòñòâóþò. 8 ìåñ. – âñòàåò, öåïëÿÿñü çà áàðüåð. 
· 1 ìåñ. – îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà çâóê. · 3-4 ìåñ. – óñèëåíèå äâèãàòåëüíîé Ïûòàåòñÿ õîäèòü âäîëü áàðüåðà. Ïîëçàåò. 1 ìåñ. – ôèêñèðóåò ãëàçàìè ÿðêèå 
· 2-3 ìåñ. – ðàñïîçíàâàíèå ÷åëîâå÷åñ- àêòèâíîñòè, îæèâëåíèå ïðè çðèòåëüíûõ è Âûðàæàåò ìèìèêîé âîñòîðã è îãîð÷åíèå, 

ïðåäìåòû. Ïðèïîäíèìàåò ãîëîâó, ëåæà íà ñëóõîâûõ ðàçäðàæåíèÿõ.êîãî ãîëîñà ñðåäè äðóãèõ çâóêîâ, ïðîñëå- ïûòàåòñÿ õëîïàòü â ëàäîøè.
æèâîòå.

æèâàíèå âçãëÿäîì çâó÷àùåãî ïðåäìåòà. · 5-6 ìåñ. – àêòèâíîå ñõâàòûâàíèå 10 ìåñ. – ñèäèò, ïîäíèìàåòñÿ áåç 
2 ìåñ. – ñëåäèò ãëàçàìè çà äâèæóùèì-

· 4,5,6 ìåñ. – ìàëûø ðàçëè÷àåò ãîëîñà ïðåäìåòîâ. îïîðû. Ñîáèðàåò ïðåäìåòû, íàõîäÿùèåñÿ 
ñÿ ïðåäìåòîì, ñìååòñÿ, ïðèñëóøèâàåòñÿ ê 

áëèçêèõ, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó íåäàëåêî îò íåãî. Âûïîëíÿåò ïðîñòûå · 7-8 ìåñ. – ïåðåêëàäûâàíèå ïðåäìå- çâóêàì, ãóëèò. Õîðîøî ïðèïîäíèìàåò è 
çâóêà. òðåáîâàíèÿ.òîâ èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ, õëîïàíüå â äåðæèò ãîëîâó. Îæèâëÿåòñÿ ïðè âèäå 

· 7-8 ìåñ. – íà÷èíàåò ïîíèìàòü 12 ìåñ. – õîðîøî õîäèò, ïðèäåðæèâà-ëàäîøè. ÷åëîâåêà.
îáðàùåííóþ ðå÷ü. ÿñü ðóêàìè çà ïðåäìåòû. Óçíàåò ãîëîñà. · 9-10 ìåñ. – ìàíèïóëèðîâàíèå 3 ìåñ. – ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó â ñòîðîíó 

Óêàçûâàåò ÷àñòè òåëà.  Ïðîèçíîñèò íåñêîëüêèìè ïðåäìåòàìè, áðîñàíèå, çâóêà. Ìîæåò ñìåÿòüñÿ, âûðàæàòü íåñêîëüêî ñëîâ.ïîñòóêèâàíèå èãðóøêàìè.· 1-2 ìåñ. – ðåáåíîê íå ìîæåò äëèòåëü- íåäîâîëüñòâî. Òÿíåò ïðåäìåòû â ðîò.
Ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå âðà÷à-· 11-12 ìåñ. – àêòèâíàÿ èãðà ñî íî ôèêñèðîâàòü âçãëÿä. Ïåðèîäè÷åñêîå 4 ìåñ. – ïîâîðà÷èâàåòñÿ ñî ñïèíû íà ïåäèàòðà è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿ-

êîñîãëàçèå, çàæìóðèâàíèå ïðè ÿðêîì âçðîñëûìè, ñâåðñòíèêàìè. æèâîò è îáðàòíî. Ãóëåíèå äëèòåëüíîå. Ñ åò ñëåäèòü çà çäîðîâüåì è ïðåäóïðåäèòü 
ñâåòå. ïîääåðæêîé ìîæåò ñèäåòü. Óçíàåò ìàòü. çàáîëåâàíèÿ Âàøèõ äåòåé. 

· 3 ìåñ. – äëèòåëüíàÿ ôèêñàöèÿ 6 ìåñ. – ñèäèò áåç ïîääåðæêè, ïûòàåò-
âçãëÿäà.            Ïîäãîòîâèëà Áàðàíîâà Èðèíà· 2 ìåñ. – ãóëåíèå. ñÿ ïîëçàòü. Ïîäíèìàåòñÿ íà íîãè ïðè 

Âåäóùèå âðà÷è ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà «Àëüòàìåä+» ïåäèàòð Ñìèðíî-
âà Ë.À., äåòñêèé íåâðîëîã Êàïóñòèíà 
Í.À. è ëîãîïåä-ñïåöïñèõîëîã Ïðîõîðî-
âà À. À.  ðàññêàçûâàþò îá îñîáåííîñ-
òÿõ ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ìîòîðíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Ñëóõ

ïåðâîãî ãîäà æèçíè

                          Çðåíèå

                         Ðå÷ü

– «ãîëóáè» èëè àðèòìèêè. Îíè íå ëèò, ðåâìàòèçì, íåðâíûå è ýíäîêðèííûå 
ëþáÿò ðàíî âñòàâàòü, íî è óêëàäû- çàáîëåâàíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-
âàòüñÿ ïðåäïî÷èòàþò íå î÷åíü ïîçäíî. ìîçãîâûõ òðàâì, òóáåðêóëåçíàÿ èíôåê-Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìëàäøåãî 
Èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü èìååò äâà ïèêà: öèÿ. Îñëàáëåííûå äåòè íóæäàþòñÿ â øêîëüíèêà ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî â òå÷åíèå 
10-12 ÷àñîâ óòðà è 15-18 ÷àñîâ âå÷åðà. îñîáî ùàäÿùåì ðåæèìå.ñóòîê, íî è â òå÷åíèå íåäåëè, ìåñÿöà, 

Íî êàêîé áû «ïòàøêîé» íàø øêîëü- ãîäà.  
íèê íè áûë – óòðåííåé èëè âå÷åðíåé, â Áåç íîðìàëüíîãî ñíà ãîâîðèòü î Óìñòâåííàÿ è ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïî-
øêîëó îí âûíóæäåí ïîäíèìàòüñÿ ïî âûñîêîé èëè ïðîñòî äîñòàòî÷íîé ðàáîòîñ-ñîáíîñòü ñíèæàþòñÿ îò íà÷àëà ê êîíöó 
óòðàì äîâîëüíî ðàíî. È îò òîãî, êàê ïîñîáíîñòè íå ïðèõîäèòñÿ. Ïðè íåäîñû-íåäåëè. Âî âòîðíèê è ñðåäó, êàê ïðàâèëî, 
ïðîéäåò âðåìÿ îò ïîäúåìà äî íà÷àëà ïàíèè îíà ïàäàåò. Ñèñòåìàòè÷åñêîå øêîëüíèêè ðàáîòàþò íàèáîëåå ïðîäóê-
óðîêîâ, áóäåò çàâèñåòü åãî ðàáîòîñïîñîá- íåäîñûïàíèå ïðîñòî îïàñíî – ñòðàäàåò òèâíî. Â ïÿòíèöó âñå ïîêàçàòåëè ñóùåñ-
íîñòü â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. íåðâíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà. Îí ñòàíîâèòñÿ òâåííî ñíèæàþòñÿ. 

ëåãêî âîçáóäèìûì, ðàññåÿííûì, âî âðåìÿ Â òå÷åíèå ãîäà óìñòâåííàÿ è – Ïðèó÷èòå ñâîåãî ðåáåíêà â åãî 
ðàáîòû ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ, íåàäåêâàòíî ìûøå÷íàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ó äåòåé «ðàáî÷èå» äíè ïîäíèìàòüñÿ ìîìåíòàëü-
ðåàãèðóåò íà çàìå÷àíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû âûøå âñåãî ñ îêòÿáðÿ ïî ÿíâàðü. Ïîòîì íî. Êîíå÷íî, èäåàëüíîå ñðåäñòâî 
ñîí áûë íå òîëüêî  ïðîäîëæèòåëüíûì, íî ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ (òðåòüÿ ïðèâåñòè ñåáÿ â àêòèâíîå ñîñòîÿíèå âñåì 
è äîñòàòî÷íî ãëóáîêèì. ÷åòâåðòü – ñàìàÿ òðóäíàÿ!), à ñ àïðåëÿ 

èçâåñòíî – ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîä 
âïëîòü äî èþíÿ, íàîáîðîò, íàðàñòàþò. 

ëþáèìóþ ðèòìè÷íóþ ìóçûêó. Íî åñëè Ìåæäó ïðî÷èì, ôèçè÷åñêè äåòè íàèáîëåå – ïóñòü ðåáåíîê ëîæèòñÿ ñïàòü è Î òîì, ÷òî ëþäè äåëÿòñÿ íà «ñîâ» è ïðèâû÷êè äåëàòü ïî óòðàì ãèìíàñòèêó íåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ èìåííî â ýòî 
«æàâîðîíêîâ», çíàþò, êàæåòñÿ, óæå âñå. Â ó ðîäèòåëåé, òðóäíî æäàòü, ÷òî îíà âñòàåò â îäíî è òî æå âðåìÿ,– êîãäà âðåìÿ ãîäà. 
òå÷åíèå äíÿ àêòèâíîñòü, ðàáîòîñïîñîá- âûðàáîòàåòñÿ ó ðåáåíêà. íåðâíàÿ ñèñòåìà è âåñü îðãàíèçì çàðàíåå Ñ âîçðàñòîì îáùèé óðîâåíü ðàáîòîñ-
íîñòü è íàñòðîåíèå êàæäîãî ÷åëîâåêà 

ãîòîâÿòñÿ êî ñíó, ðåáåíîê ëåã÷å çàñûïàåò ïîñîáíîñòè ðåáåíêà íàðàñòàåò. Ïðàâäà, ê –  Ìàëåíüêîãî ðåáåíêà ìîæíî 
ìåíÿþòñÿ òðèæäû. Çíà÷èò è ðåæèì äíÿ 

è äîëüøå îòäûõàåò;íà÷àëó êàæäîãî ó÷åáíîãî ãîäà îíà, êàê ïîïðîáîâàòü ïðèó÷èòü âñòàâàòü â îäíî è íàøåãî øêîëüíèêà äîëæåí áûòü ïîñòðîåí 
ïðàâèëî, ëèøü âîññòàíàâëèâàåòñÿ íà òî æå âðåìÿ ñ ïîìîùüþ åæåóòðåííèõ – âðåìÿ ïåðåä ñíîì äîëæíî ïðîõî-ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé åãî áèîðèòìîâ.
óðîâíå ïðîøëîãî ãîäà, íî ÷åðåç 15-30 ìóëüòèêîâ â îïðåäåëåííûé ÷àñ äî íà÷àëà Íî ïðè ýòîì ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî äèòü íå â øóìíûõ èãðàõ è íå çà ïðîñìîò-
äíåé çàíÿòèé ïîâûøàåòñÿ (âîçâðàùàþòñÿ óðîêîâ.ñêëîííîñòü ê òîìó èëè èíîìó ðèòìó æèçíè ðîì áîåâèêîâ è êðèìèíàëüíûõ íîâîñòåé 
íåñêîëüêî çàáûòûå íàâûêè ðàáîòû). 

îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî íàñëåäñòâåí- (ñâÿçàííîå ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâà-– Áîëåå ñòàðøåìó ðåáåíêó ìîæíî Ìàêñèìóìà îíà äîñòèãíåò â êîíöå ïåðâîé 
íîñòüþ, ñêîëüêî ñåìåéíûì îáðàçîì íèÿìè ÷òåíèå è òåëåïåðåäà÷è ìåøàþò ïîñîâåòîâàòü òàêîé ïðèåì äëÿ áûñòðîãî è íà÷àëå âòîðîé ÷åòâåðòè ó÷åáíîãî ãîäà.
æèçíè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âñå-òàêè áûñòðîìó çàñûïàíèþ è ãëóáîêîìó ñíó), à ïåðåõîäà îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ: íóæíî â Áûâàåò, ÷òî ðàáîòîñïîñîáíîñòü 
ñêëîííî ê ðèòìó æèçíè «æàâîðîíêîâ». â çàíÿòèÿõ, óñïîêàèâàþùèõ íåðâíóþ òå÷åíèå 1-2 ìèíóò ëåæà ýíåðãè÷íî ðåáåíêà ñíèæåíà è ïðè õîðîøî íàëàæåí-

Ïèê ðàáîòîñïîñîáíîñòè «æàâî- ñèñòåìó;ïîðàáîòàòü êèñòÿìè ðóê, ñæèìàÿ è íîì ðåæèìå äíÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ðîíêîâ» ïðèõîäèòñÿ íà 9-10 ÷àñîâ óòðà ðàçæèìàÿ ïàëüöû. À ïåðåä òåì, êàê âñòàòü – íå çàáûâàéòå ïðî âîäíûå ïðîöåäó-ïðè÷èíà – êàêîå-òî çàáîëåâàíèå. Äàæå 
è 16-17 ÷àñîâ âå÷åðà. ñ ïîñòåëè, ñäåëàòü íåñêîëüêî ãëóáîêèõ êðàòêîâðåìåííàÿ ïðîñòóäà íà íåêîòîðîå ðû ïåðåä ñíîì è ñâåæèé âîçäóõ â êîìíàòå;Ó «ñîâ» ïåðèîäû íàèâûñøåé âäîõîâ è âûäîõîâ. Ïðè äâèæåíèÿõ âðåìÿ (2-3 íåäåëè) óõóäøàåò ðàáîòîñïî-
ðàáîòîñïîñîáíîñòè – ñ 11 äî 12 ÷àñîâ â – ïîìíèòå, ÷òî ïîòðåáíîñòü âî ñíå ïàëüöåâ  àêòèâèçèðóåòñÿ íåðâíàÿ ñîáíîñòü ðåáåíêà, ïàäàåò åãî ñîïðîòèâ-
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ è ñ 18 äî 20 ÷àñîâ ðåáåíêà è ïîäðîñòêà â 10-12 ëåò ñîñòàâëÿ-ñèñòåìà, à ãëóáîêèå âäîõè ïîìîãàþò ëÿåìîñòü óòîìëåíèþ. ×òî óæ ãîâîðèòü î 
âå÷åðîì. åò 9-10 ÷àñîâ, â 13-14 ëåò - 9-9,5 ÷àñà, â 15-ñíàáäèòü êèñëîðîäîì ìûøöû è ìîçã è òåì òàêèõ íàïàñòÿõ êàê õðîíè÷åñêèé òîíçèë-

Åñòü åùå òðåòüÿ êàòåãîðèÿ ëþäåé 16 ëåò - 8,5-9 ÷àñîâ.ñàìûì îòãîíÿþò ñîí.

Êàê èçìåíÿåòñÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü?

     Î ðåæèìå ñíà è îòäûõà

Ñîáëþäàéòå ïðîñòûå ïðàâèëà:

  Åñëè ðåáåíîê ïëîõî âåäåò ñåáÿ íà Ìàìà ïîïðîñèëà åå, êàê òîëüêî  Çàäà÷à â òîì, ÷òîáû îíà ïðîñòî îá 
óðîêå – êðóòèòñÿ, âñêàêèâàåò, îòâëåêàåò ó÷èòåëüíèöà ñäåëàåò çàìå÷àíèå, ñòàâèòü ýòîì ïîìíèëà è ó÷èëàñü êîíòðîëèðîâàòü 
îäíîêëàññíèêîâ, – òî ñ âåðîÿòíîñòüþ 90% ïàëî÷êó â òåòðàäêå. Êîíå÷íî, îíà çàáûâà- ñåáÿ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü áîëüøå äåâÿòè 
îí ñàì ýòîãî íå çàìå÷àåò. ×òîáû ýòîò ëà, ïóòàëàñü. Íî ìàìà òåðïåëèâî íàïîìè- çàìå÷àíèé. Åùå ìåñÿö – è ðåáåíîê 
æèâ÷èê èçìåíèë ñâîå ïîâåäåíèå, åãî íàëà åé... Íåò, íå ÷òîáû íå âåðòåëàñü, à íàó÷èëñÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû åé íå 
íóæíî íå íàêàçàòü, à çàñòàâèòü óñëûøàòü ÷òîáû ñòàâèëà ïàëî÷êè çà çàìå÷àíèÿ. äåëàëè çàìå÷àíèé. 
âçðîñëîãî è çàïîìíèòü óñëûøàííîå. Íåäåëÿ óøëà íà òî, ÷òîáû äåâî÷êà Ýòîò ïðèìåð õîðîø ñâîèì ïîäõîäîì – 
Ïîòîìó ÷òî àêòèâíîå äèòÿ ìãíîâåííî íàó÷èëàñü ñòàâèòü ïàëî÷êè. Ìàìå áûëî íå âçðîñëûå íàêàçûâàþò âåðòëÿâîãî 
çàáûâàåò ñêàçàííîå. Êàê ãîâîðèòñÿ, â îäíî íåâàæíî, ñêîëüêî èõ, – âàæíî áûëî ïðîñòî íåñíîñíîãî ðåáåíêà, à ñàì ðåáåíîê, êàê 
óõî âëåòàåò, èç äðóãîãî âûëåòàåò. È ÷òîáû äîíåñòè èõ äî äîìà. À ïîòîì ñ îíè ñ äî÷êîé çðåëûé âçðîñëûé ÷åëîâåê, ó÷èòñÿ èçìå-
îí íàó÷èëñÿ çàìå÷àòü ñâîå ïîâåäåíèå, à ñòàëè èãðàòü: «Â÷åðà áûëî äåñÿòü íÿòü ñâîå ïîâåäåíèå.
çàòåì èçìåíÿòü åãî, ïðèõîäèòñÿ ïðèäóìû- ïàëî÷åê. À ñìîæåøü ñåãîäíÿ ïðèíåñòè 

Ïðèâåäåì ïðèìåð. Äåâî÷êà ìåñÿö âàòü äîïîëíèòåëüíûå âåøêè. À âñÿ÷åñêèå äåâÿòü?» Íåñóùåñòâåííî, ïîëó÷èëîñü èëè 
ïðèíîñèëà çàìå÷àíèÿ çà òî, ÷òî êðóòèëàñü îêðèêè, íàêàçàíèÿ, óâåùåâàíèÿ, ïîäêóïû íå ïîëó÷èëîñü.
íà óðîêàõ. íå ðàáîòàþò...

Ççäîðîâüå

Ðåæèì äíÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü

Êàê ðàçâèâàåòñÿ ìàëûø äî 1 ãîäà?

Êàê ïîìî÷ü ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå?
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ïðîáëåìû, íî, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîìîãàåò ÷åëîâåêó 
íàó÷èòüñÿ èõ êîíòðîëèðîâàòü è, êàê ñëåäñòâèå, 
ýôôåêòèâíî ïðåîäîëåòü.

×åëîâå÷åñêîå óõî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ 
«çàðÿäêè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà». Óõî íóæäàåòñÿ â      Ìîæíî èìåòü ïðåêðàñíûé ñëóõ, íî ïðè ýòîì áûòü 
ñòèìóëÿöèè, ÷òîáû çàðÿæàòü ýíåðãèåé ìîçã è òåëî. ïëîõèì ñëóøàòåëåì. Çâóêîâîå ñîîáùåíèå 
Ïîýòîìó çâóê íåîáõîäèì äëÿ íàøåãî ëè÷íîñòíîãî ïðàâèëüíî ðàñïîçíàåòñÿ, íî íåïðàâèëüíî âîñïðè-
ðàçâèòèÿ. Ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå ìåòîäà íèìàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå. ×òîáû 
«ÒÎÌÀÒÈÑ» äîïîëíÿåòñÿ ðàññëàáëÿþùèì çàùèòèòü ñåáÿ, ìîçã ñîçäàåò áàðüåðû, ÷òî ìîæåò 
ýôôåêòîì íà ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ÷òî ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ. Â 
áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðåãóëÿöèþ òðåâîæíîñòè è ýòîì ñëó÷àå ìû ãîâîðèì, ÷òî ñïîñîáíîñòü ñëóøàòü 
ñòðåññà.íàðóøåíà. Íàøå óõî ïðåäíàçíà÷åíî íå òîëüêî äëÿ 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÀÓÄÈÎÒÐÅÍÈÐÎÂÎÊ – ñëóõà. Îíî òàêæå âûïîëíÿåò ñòèìóëèðóþùóþ è 
ÑËÓÕÎÂÀß ÒÅÐÀÏÈß íå èìååò âîçðàñòíîãî âåñòèáóëÿðíóþ ôóíêöèè. Ïîýòîìó óìåíèå ñëûøàòü 
îãðàíè÷åíèÿ è ïîêàçàíà òåì, ó êîãî:ïðîñòî íåîáõîäèìî äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ 

· Ïðîáëåìû îáó÷àåìîñòè è íàðóøåíèÿ ëè÷íîñòè. 
ðå÷è.Ìíîãèå äåòè â âîçðàñòå îò 4  äî 6 ëåò ñòðàäà-

· Ïðîáëåìû êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.þò îò ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé îáó÷àåìîñòè. Ýòè 
· Àôôåêòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ âûçâàíû íå íèçêèì èíòåëëåêòîì èëè 

ðàññòðîéñòâà.íåáëàãîïðèÿòíûìè ñîöèîýêîíîìè÷åñêèìè 
· Êîììóíèêàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.óñëîâèÿìè, è íå ïñèõîàôôåêòèâíûì ðàñ-
· Ïðîáëåìû ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ.ñòðîéñòâîì. Íàðóøåíèÿ îáó÷àåìîñòè èìåþò 
Ìåòîä «ÒÎÌÀÒÈÑ» òàêæå ïîìîæåò, åñëè íåéðîáèîëîãè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå è âîçíèêàþò 

íåîáõîäèìû:èç-çà íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ ó÷àñòêîâ 
· Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ýìîöèîíàëüíîå ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðåäðîäîâîé ïåðèîä.

ðàâíîâåñèå.Ýôôåêò ìåòîäà «ÒÎÌÀÒÈÑ» îñíîâàí íà 
· Ðàçâèòèå ãîëîñîâûõ äàííûõ è ìóçûêàëü-ïëàñòè÷íîñòè íåðâíûõ öåïî÷åê, ó÷àñòâóþùèõ â 

íîñòè.ðàñøèôðîâêå è àíàëèçå çâóêîâûõ ñèãíàëîâ, à 
· Ïîäãîòîâêà ê ðîäàì.òàêæå öåïî÷åê, îòâå÷àþùèõ çà ñïîñîáíîñòü ê 
· Åñòåñòâåííîå îâëàäåíèå èíîñòðàííûìè äâèæåíèþ, ñîõðàíåíèþ ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíà-

ÿçûêàìè.öèè. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ìåòîä «ÒÎÌÀÒÈÑ» ìîæåò 
 ïîìî÷ü äåòÿì â ðàçâèòèè êîìïåíñàòîðíûõ ñòðàòå-

ãèé ïðåîäîëåíèÿ ïðîáëåì îáó÷àåìîñòè è íàðóøå-
íèé ðå÷è. Ìåòîä «ÒÎÌÀÒÈÑ» íå óñòðàíÿåò ýòè 

   Çàïèñü ïî òåë.: 8-909-698-85-49

íî äî 2 ëåò ìàìà âîîáùå íå äîëæíà íàçàä èõ áûëî 25-30%, ñåé÷àñ – äî 80- íàçûâàåò êîíêðåòíûå ïðîáëåìû ðåáåí-   Êîãäà â ñåìüå áîëüíîé ðåáåíîê, 
ðàññòàâàòüñÿ ñ ìàëûøîì. Åñëè â ýòî 90%. Íî äàæå åñëè ðåáåíîê ñîâåðøåííî êà.) ß çàáèðàþ è âûáðàñûâàþ òâîé áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ âñÿ ñåìüÿ. À â 
âðåìÿ îíà âûõîäèò íà ðàáîòó èëè âåäåò íîðìàëüíî ðàçâèâàåòñÿ, åìó ñîâñåì íå ïëîõîé ñîí (åñëè ðåáåíîê ïëîõî ñïèò). ß áîëüíîé ñåìüå î÷åíü òðóäíî âûðàñòèòü 
ñâåòñêèé îáðàç æèçíè – ÷àñòî õîäèò â ïîìåøàþò ìàìèíà ëþáîâü, óñòàíîâêà íà çàáèðàþ è âûáðàñûâàþ òâîè ñòðàøíûå çäîðîâîãî ðåáåíêà. Êàê ðàçîðâàòü ýòîò 
ãîñòè, óåçæàåò îòäûõàòü, à ðåáåíêà çäîðîâüå è ñ÷àñòüå. ñíû. ß çàáèðàþ è âûáðàñûâàþ òâîþ êðóã? Êàæäàÿ ìàìà ñïîñîáíà ïîìî÷ü 
îñòàâëÿåò íà áàáóøêó èëè íÿíþ, – ïîòîê Ôðàçû, êîòîðûå íàäî ïðîèçíîñèòü, – íå ïëàêñèâîñòü. ß çàáèðàþ è âûáðàñûâàþ ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ äàæå ñ òÿæåëîé 
ëþáâè ïðåðûâàåòñÿ, ìàëûø íà÷èíàåò ñëó÷àéíûå. Êàæäîå ñëîâî – ïðîäóìàííîå òâîþ íåëþáîâü ê åäå. (È çàêëþ÷èòåëüíàÿ áîëåçíüþ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì âðà÷à îíà 
÷àùå áîëåòü, õóæå ðàçâèâàåòñÿ. è ïðîâåðåííîå, ìåíÿòü èõ íåëüçÿ. ôðàçà íà ìàæîðå...) ß òåáÿ î÷åíü-î÷åíü ìîæåò èçáàâèòü ìàëûøà îò ñòðàõîâ, 

È åùå îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ Áàçîâàÿ ÷àñòü âíóøåíèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç 4 ñèëüíî ëþáëþ».áåññîííèöû, çàèêàíèÿ è ïðî÷èõ íåðâíûõ 
ðåáåíêà – íå òîëüêî ìëàäåíöà, íî è áëîêîâ, ïîëåçíà ëþáîìó ðåáåíêó, äàæå Åñëè ìàëûø ñåðüåçíî áîëåí, äëÿ åãî íàðóøåíèé. Íàêîíåö, ìàìà ìîæåò äàòü 
äîøêîëüíèêà, è äàæå ìëàäøåãî ñàìîìó çäîðîâîìó è ñ÷àñòëèâîìó.  ëå÷åíèÿ âðà÷ äîëæåí ðàçðàáîòàòü ðåáåíêó óñòàíîâêó íà ñ÷àñòüå – è îí ñòàíåò 
øêîëüíèêà, – èìååò ìàìèí ãîëîñ. 1-é áëîê – «âèòàìèí ìàòåðèíñêîé ñïåöèàëüíóþ ïðîãðàììó, è ê ÷åòûðåì ñ÷àñòëèâûì è óñïåøíûì ÷åëîâåêîì. Êàê 
Ðåáåíîê íà÷èíàåò ñëûøàòü åãî ñ ïÿòîãî ëþáâè»: ñ ïîìîùüþ ýòèõ ñëîâ ìàìà áàçîâûì áëîêàì äîáàâèòñÿ èíäèâèäóàëü-ýòî ñäåëàòü, ðàññêàçûâàåò èçâåñòíûé 
ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîé æèçíè, è, èçëèâàåò ñâîþ ëþáîâü íà ðåáåíêà. íûé ëå÷åáíûé.äåòñêèé ïñèõèàòð ïðîôåññîð Áîðèñ 
ðîäèâøèñü, îí óçíàåò åãî, ýìîöèîíàëüíî «ß òåáÿ î÷åíü-î÷åíü ñèëüíî ëþáëþ. Òû Ãîâîðèòå ýòè ñëîâà âàøèì ñëàäêî Çèíîâüåâè÷ Äðàïêèí.
ðåàãèðóåò, ðàçëè÷àåò èíòîíàöèè. Ìàìèí ñàìîå äîðîãîå è ðîäíîå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü. ñïÿùèì äåòèøêàì – è îíè îáÿçàòåëüíî 

ãîëîñ ñòàíîâèòñÿ êàê áû âíóòðåííèì Òû ìîÿ ðîäíàÿ ÷àñòè÷êà, ðîäíàÿ êðîâè- âûðàñòóò çäîðîâûìè, óìíûìè è ñ÷àñòëè-
ãîëîñîì ðåáåíêà. Åñëè ìàìà ïðåäúÿâ- íóøêà. ß áåç òåáÿ íå ìîãó æèòü. ß è ïàïà âûìè.
ëÿåò ê ìàëåíüêîìó ìíîãî ïðåòåíçèé, òåáÿ î÷åíü ñèëüíî ëþáèì».
ðàñïåêàåò, ÷òî îí íå òàêîé, êàê 2-é áëîê – óñòàíîâêà íà ôèçè÷åñêîå 
õîòåëîñü áû, ðåáåíêó êàê áû çàäàåòñÿ çäîðîâüå. Ïðè ëåãêèõ íåäîìîãàíèÿõ Ëó÷øå âñåãî çàíèìàòüñÿ íîâîé 
ïðîãðàììà íåóäà÷ è áîëåçíåé. È îäíà ýòà «ìàìà-òåðàïèÿ» ìîæåò ìåòîäèêîé, êîãäà ðåáåíîê ñïèò. Îí 
íàîáîðîò: åñëè ýòîò ãîëîñ ïîñòîÿííî èçëå÷èòü áåç âñÿêèõ ëåêàðñòâ. ïðåêðàñíî çàïîìíèò, ÷òî ìàìà ãîâîðèëà 
îäîáðÿåò,  ïîääåðæèâàåò,  äàåò «Òû ñèëüíûé, çäîðîâûé, êðàñèâûé íî÷üþ. Èòàê, ÷åðåç 20-30 ìèíóò ïîñëå òîãî 
óñòàíîâêó íà ñ÷àñòüå, çäîðîâüå, òî âñå ðåáåíîê, ìîé ìàëü÷èê (äåâî÷êà). Òû êàê ìàëûø çàñíóë, ñàäèòåñü ê åãî êðîâàòè 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû õîðîøî êóøàåøü è ïîýòîìó áûñòðî ñ òåêñòîì â ðóêàõ è òðèæäû ÷èòàéòå 
ïðèõîäÿò â íîðìó. ðàñòåøü è ðàçâèâàåøüñÿ. Ó òåáÿ êðåïêèå, êàæäóþ ôðàçó: ñíà÷àëà ìûñëåííî äëÿ 

Â ýòîì è ñîñòîèò íîâàÿ ïñèõîòå- çäîðîâûå ñåðäå÷êî, ãðóäêà, æèâîòèê. Òû ñåáÿ, ïîòîì ìûñëåííî – îáðàùàÿñü ê 
ðàïåâòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà äîêòîðà ëåãêî è êðàñèâî äâèãàåøüñÿ. Òû çàêàëåí- ðåáåíêó, çàòåì âñëóõ.
Äðàïêèíà. Îíà îòðàáîòàíà è íûé, ðåäêî è ìàëî áîëååøü». Äåëàéòå ýòî êàæäûé äåíü: ìåñÿö, äâà – 
çàïàòåíòîâàíà, ïðèçíàíà Âñåðîñ- 3-é áëîê – óñòàíîâêà íà íåðâíî- çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Íè 
ñèéñêèì îáùåñòâîì äåòñêèõ ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, íîðìàëüíîå âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, íè äðóãèå ïðîÿâëå-

ïñèõèàòðîâ, âçÿòà íà âîîðóæåíèå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. íèÿ áîëåçíè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè íå 
Îáúåäèíåíèåì Ìîñêîâñêèõ ïðîôåññè- «Òû ñïîêîéíûé ìàëü÷èê (äåâî÷êà). Ó ÿâëÿþòñÿ. À âîò åñëè ñàìà ìàìà íå â Ðåáåíîê – ñîñóä äëÿ ìàìèíîé ëþáâè. 
îíàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëî- òåáÿ õîðîøèå êðåïêèå íåðâû. Òû òåðïå- ôîðìå – çàáîëåëà, âçâèí÷åíà, – ñåàíñ Åñëè ìàëûø íàïîëíåí åþ – îí ñ÷àñòëèâ, 
ãîâ. ëèâûé, òû äîáðûé, òû îáùèòåëüíûé. Òû ëó÷øå îòìåíèòü. íîðìàëüíî ðàçâèâàåòñÿ. Íåäîëþáëåííîå 

Ìàìà äëÿ áîëüíîãî ìàëûøà – ëåêàð- óìíûé. Ó òåáÿ õîðîøî ðàçâèâàåòñÿ ____________________________äèòÿ ïëîõî ñåáÿ âåäåò, ñòàíîâèòñÿ 
ñòâî ïîñèëüíåå òàáëåòîê, ïîðîøêîâ è ãîëîâêà. Òû âñå õîðîøî ïîíèìàåøü è íåïîñëóøíûì, ìîæåò íà÷àòü çàèêàòüñÿ, Äðàïêèí Áîðèñ Çèíîâüåâè÷ — 
ìèêñòóð. Ìàìà ëþáèò ñâîåãî ðåáåíêà çàïîìèíàåøü. Ó òåáÿ âñåãäà õîðîøåå ìî÷èòüñÿ â ïîñòåëü; ïîëó÷èâ òðàâìó èëè îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ â ìèðå 
íåçàâèñèìî îò òîãî, ïîñëóøíûé îí èëè íàñòðîåíèå, è òû ëþáèøü óëûáàòüñÿ. Òû ïîäõâàòèâ èíôåêöèþ, âûçäîðàâëèâàåò äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðà-
íåò, áîëüíîé èëè çäîðîâûé. Åå ëþáîâü õîðîøî ñïèøü. Òû ëåãêî è áûñòðî ìåäëåííî è ïëîõî. Íî ñòîèò ìàìå íàïîë- ïåâòîâ, ïî÷åòíûé ïðîôåññîð 
äîëæíà áûòü áåçóñëîâíîé. çàñûïàåøü, òû âèäèøü òîëüêî õîðîøèå íèòü åãî ñâîåé ëþáîâüþ, è âûçäîðîâëåíèå 

ïñèõîòåðàïèè.äîáðûå ñíû. Òû õîðîøî îòäûõàåøü, êîãäà èäåò ãîðàçäî óñïåøíåå.
Äî 1996 ãîäà Á.Ç.Äðàïêèí ðàáîòàë ñïèøü. Ó òåáÿ õîðîøî è áûñòðî ðàçâèâà-Íî êàê ïåðåäàòü ìàëûøó ñâîþ ëþáîâü? 

ãëàâíûì äåòñêèì ïñèõîòåðàïåâòîì åòñÿ ðå÷ü». Ó ìàìû ìîæåò âîçíèêíóòü ðåçîííûé Çàïàäíûå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò: ïðåæäå 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 4-é áëîê îòðàæàåò íàðîäíóþ âîïðîñ: «À çà÷åì ìíå âñå ýòî çíàòü, åñëè âñåãî, âçãëÿäîì è ïðèêîñíîâåíèÿìè. Êàê 

ìóäðîñòü. Èçäðåâëå ìàìà áðàëà ìîé ðåáåíîê â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è Ðîññèè. Â ýòî æå ìîæíî ÷àùå ñ ëþáîâüþ ñìîòðèòå â ãëàçà 
áîëüíîãî ðåáåíêà, ïðèæèìàëà ê ñåáå è ïîìîùè íå íóæäàåòñÿ?»ðåáåíêà, ïîãëàæèâàéòå, ïðèæèìàéòå, âðåìÿ áûë ãëàâíûì ïîäðîñòêîâûì 
ñâîåé âíóòðåííåé ñèëîé î÷èùàëà åãî Õîðîøî, åñëè òàê. Âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ïîäêèäûâàéòå, øóòëèâî ñ íèì âîçèòåñü... ïñèõèàòðîì ã. Ìîñêâû. Îïóáëèêîâàë 
îò íåäóãà: «Îòäàé ìíå ñâîþ áîëåçíü!»÷èñëî äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî Ê ýòèì äâóì ñïîñîáàì äîêòîð Äðàïêèí áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò.

«ß çàáèðàþ è âûáðàñûâàþ òâîþ ðàçâèòèÿ è âñåâîçìîæíûìè ïðîáëåìàìè äîáàâëÿåò òðåòèé. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèìåð-
áîëåçíü è òâîè òðóäíîñòè. (Äàëåå ìàìà â ïîâåäåíèè íåóêëîííî ðàñòåò: 10-12 ëåò 

Âðåìÿ è ìåñòî

Ñîñóä äëÿ ëþáâè

Óñòàíîâêà íà ñ÷àñòüå

Ìàìà-òåðàïèÿ – ëå÷åíèå ìàìèíîé ëþáîâüþ

Ìåòîä «ÒÎÌÀÒÈÑ» 
â ÍÊÖ «Ðàäóãà»

     14 ñåíòÿáðÿ 2013 
ãîäà â ã. Ìîñêâà â ÑÊ 
«Äèíàìî» ñîñòîÿëñÿ 
Êóáîê Ìèðà ïî êàðàòý, â 
êîòîðîì ïðèíèìàëè 
ó÷àñòèå 780 ñïîðòñìå-
í î â  ( 5 5  ê î ìà í ä  -
ó÷àñòíèö) èç Åãèïòà, 
Áåëîðóññèè, Òàäæèêèñ-
òàíà, Àçåðáàéäæàíà, 
Ãð ó ç è è  è  Ðî ñ ñ è è .  
Ï ð è í ÿ ë è  â  í å ì  
ó÷àñòèå è ñïîðòñìåíû ÄÞÑØ «Ãîðêè-10» èç ñåëüñêîãî 
ïîñåëåíèÿ Óñïåíñêîå Îäèíöîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 
ïîä ðóêîâîäñòâîì òðåíåðà ïî êàðàòý Ëèçóíêîâà È.À. (âûñøàÿ 
êàòåãîðèÿ, 7 Äàí). 

Ïåðâûé ñòàðò íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà ìîæíî íàçâàòü î÷åíü 
óñïåøíûì. Ñåðãåé ßðìîøèê è Âàëåíòèí Æóê – êàíäèäàòû â 
ìàñòåðà ñïîðòà ïî êàðàòý – ïîäòâåðäèëè ñâîå çâàíèå, 
âûñòóïàÿ íà ýòèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Îíè óâåðåííî îäåðæàëè 
ïîáåäó íàä ñîïåðíèêàìè (êàæäûé â ñâîåé âåñîâîé êàòåãî-
ðèè) è ïðèâåçëè â êîïèëêó øêîëû äâå çîëîòûå ìåäàëè. Â 
ñëîæíûõ è íàïðÿæåííûõ ïîåäèíêàõ Âëàäèìèð Òàðíàêèí è 
Âàñèëèé Ñåðåáðÿêîâ âûèãðàëè áðîíçó.

Òàêîé ðåçóëüòàò – íåïëîõîå íà÷àëî íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà 
äëÿ ÄÞÑØ «Ãîðêè-10». Ñïîðòñìåíû òðåíèðîâàëèñü äàæå â 
ëåòíåì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå â Ãðåöèè, êîòîðûé ïðîôèíàíñè-
ðîâàëà àäìèíèñòðàöèÿ ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Óñïåíñêîå. 

Äàëüøå ðåáÿòàì ïðåäñòîèò ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêèõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ íà Êóáîê Ôåäåðàöèè êàðàòý Âàäî-êàé Ðîññèè 
(Îòêðûòûé ×åìïèîíàò è Ïåðâåíñòâî Ðîññèè). Ýòè ñîðåâíîâàíèÿ 
áóäóò îòáîðî÷íûìè íà ×åìïèîíàò Ìèðà ïî êàðàòý Âàäî-êàé â 
Àôèíàõ â äåêàáðå 2013 ãîäà. Ïîæåëàåì ñïîðòñìåíàì ÄÞÑØ 
«Ãîðêè-10» óäà÷è è ñòðåìëåíèÿ âûèãðûâàòü âñå ñòàðòû â ýòîì 
ó÷åáíîì ãîäó!

Òðè ìèðîâûå ïîáåäû þíûõ 
îäèíöîâñêèõ ñïîðòñìåíîâ!



     Åñëè ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÐÅÁÅÍÊÀ íÿåò îäèí èç ðîäèòåëåé èëè äðóãèå äåòè. 2. Ãîâîðèòå âåæëèâî. Ñàìûé 
ÇÀÍÈÆÅÍÀ, ñêîðåå âñåãî, îí òðåâîæåí, Èíîãäà ïîëåçíî ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè. áûñòðûé ñïîñîá çàñòàâèòü ðåáåíêà íå 
íå óâåðåí â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ. Òàêîé Ïðèìåðû ñèòóàöèé: îáðàùàòü íà âàñ âíèìàíèÿ – ýòî èñïîëü-

 Âñå äåòè íà íàøåé ïëàíåòå äåëàþò ðåáåíîê âñå âðåìÿ äóìàåò, ÷òî åãî çîâàòü òàêèå ðàçíîâèäíîñòè êîììóíèêà-– Òû ó÷àñòâîâàë â ñîðåâíîâàíèè è 
òî, ÷òî íå õîòÿò ðîäèòåëè. È ýòî íîðìàëü- îáìàíóò, îáèäÿò, íåäîîöåíÿò, âñåãäà öèè êàê êðèòèêà, ïðèêàçû, íîòàöèè, çàíÿë ïåðâîå ìåñòî, à òâîé äðóã áûë 
íî! Íî è âîñïèòàíèå, îñíîâàííîå íà îæèäàåò õóäøåãî, âûñòðàèâàåò âîêðóã íàâÿçûâàíèå ñâîåãî ìíåíèÿ, îñóæäåíèå, ïî÷òè ïîñëåäíèì. Îí î÷åíü ðàññòðîèë-
âñåäîçâîëåííîñòè, íå äà¸ò äåòÿì ñåáÿ îáîðîíèòåëüíóþ ñòåíó íåäîâåðèÿ. çàïóãèâàíèå, êðèê è ìîëüáà. Ñïðîñèòå ñÿ. Ïîìîãè åìó óñïîêîèòüñÿ.
ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ. Îí ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ, îáèä÷èâ, ñåáÿ, êàê áû âû õîòåëè, ÷òîáû ðàçãîâàðè-

– Ìàìà ïðèíåñëà 3 àïåëüñèíà, íåðåøèòåëåí. Òàêèå äåòè ïëîõî àäàïòè- âàëè ñ âàìè, åñëè áû âû áûëè ðåáåíêîì, Åñëè ðåá¸íîê ñ ïîìîùüþ êðèêà è 
òåáå è ñåñòðå (áðàòó). Êàê òû ïîäåëèøü ðóþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ïðè âûïîëíå- è èñïîëüçóéòå òàêîé îáðàçåö îáùåíèÿ.èñòåðèê äîáèâàåòñÿ ñâîèõ öåëåé, òî òîãäà 
èõ? Ïî÷åìó?íèè ëþáîãî äåëà íàñòðîåíû íà íåóäà÷ó, óæå ðåá¸íîê óïðàâëÿåò ðîäèòåëÿìè, à 3. Ñíà÷àëà îáðàòèòå íà ñåáÿ 

íàõîäÿ íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ. – Ðåáÿòà èç òâîåé ãðóïïû â ñàì ñòàíîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì. ×òî âíèìàíèå, à ïîòîì ãîâîðèòå. Ïðåæäå 
Äåòè ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé çà÷àñ- äåòñêîì ñàäó èãðàþò â èíòåðåñíóþ èãðó, äåëàòü ðîäèòåëÿì, åñëè ðåá¸íîê òîëêàåò ÷åì íà÷íåòå ãîâîðèòü, óáåäèòåñü, ÷òî 
òóþ îòêàçûâàþòñÿ îò íîâûõ âèäîâ à òû îïîçäàë, èãðà óæå íà÷àëàñü. (áü¸ò, îòíèìàåò èãðóøêè è ò.ä.) äðóãèõ ðåáåíîê ñìîòðèò íà âàñ. Ìîæíî ñëåãêà 
äåÿòåëüíîñòè èç-çà ñòðàõà íå ñïðàâèòü- Ïîïðîñè, ÷òîáû òåáÿ ïðèíÿëè â èãðó. ×òî äåòåé íà äåòñêîé ïëîùàäêå. ïðèïîäíÿòü åãî ïîäáîðîäîê  òàê, ÷òîáû 
ñÿ, ïåðåîöåíèâàþò äîñòèæåíèÿ äðóãèõ áóäåøü äåëàòü, åñëè äåòè íå çàõîòÿò îí ñìîòðåë ïðÿìî â ãëàçà, èëè äàòü 1. Ëþáîâü. Ëþáèòü, ëþáèòü è åù¸ äåòåé è íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ñîáñòâåí- ïðèíÿòü òåáÿ? (Ýòà èãðà ïîìîæåò ñëîâåñíóþ êîìàíäó, ÷òîáû îáðàòèòü åãî ðàç ëþáèòü ñâîåãî ðåá¸íêà, äàæå åñëè îí íûì óñïåõàì. Çàíèæåííàÿ íåãàòèâíàÿ âàøåìó ðåáåíêó îñâîèòü ýôôåêòèâíûå âíèìàíèå: «Ïîñìîòðè, ïîæàëóéñòà, íà äåëàåò íå òî, ÷òî íóæíî. ñàìîîöåíêà ó ðåáåíêà êðàéíå íåáëàãî- ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàòü èõ â 

ìåíÿ è ïîñëóøàé òî, ÷òî ÿ ñêàæó». Êîãäà ïðèÿòíà äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ 2. Ñïîêîéíîå îáúÿñíåíèå. ðåàëüíîé æèçíè.
âû ñìîòðèòå äðóã äðóãó â ãëàçà, ðåáåíîê ëè÷íîñòè. Ó òàêèõ äåòåé åñòü îïàñíîñòü Îáúÿñíèòü ðåá¸íêó ñïîêîéíî è äîáðîæå-
ïîëíîñòüþ â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè: ýòî ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè «ß ïëîõîé», «ß ëàòåëüíî, ÷òî âû íå äîâîëüíû òåì, ÷òî îí, 
êàê ðàç ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ òîãî, íè÷åãî íå ìîãó», «ß íåóäà÷íèê».íàïðèìåð, êîãî-òî òîëêàåò, è ïðåäóïðå- Ìîé 9-ëåòíèé ñûí íå ðåàãèðóåò, 
÷òîáû ñôîðìóëèðîâàòü ñâîþ ïðîñüáó. äèòü åãî, ÷òî åñëè ýòî ïîâòîðèòñÿ, òî âàì êîãäà ÿ ïðîøó åãî ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü. È Ï Ð È  À Ä Å Ê Â À Ò Í Î É  Èñïîëüçîâàíèå ýòîé òåõíèêè êàæäûé ðàç, ïðèä¸òñÿ óäàëèòü åãî ñ äåòñêîé ïëîùàä- ÿ çíàþ, ÷òî îí íå ãëóõîé: îí ïðåêðàñíî ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÅ ðåáåíîê ñîçäàåò âîêðóã êîãäà âàì äåéñòâèòåëüíî òðåáóåòñÿ êè. Íóæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî ðåá¸íîê ïîíÿë ñëûøèò òåëåâèçîð è ñâîáîäíî îáùàåòñÿ ñåáÿ àòìîñôåðó ÷åñòíîñòè, îòâåòñòâåí- âíèìàíèå ðåáåíêà, çàñòàâèò åãî ñëó-âàñ, è ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü âàøè ñëîâà. ñ äðóçüÿìè ïî òåëåôîíó. Ìíå óæå íîñòè, ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè. Îí ÷óâñòâó- øàòü.Ïîñëå ýòîãî îáíèìèòå ñâîåãî ìàëûøà, íàäîåëî ïîâòîðÿòü: «Ñêîëüêî ðàç òåáå åò, ÷òî åãî öåíÿò è óâàæàþò. Îí âåðèò â 

ïîöåëóéòå, è ïóñòü èãðàåò äàëüøå. 4. Ñäåëàéòå ïðåäóïðåæäåíèå. ãîâîðèòü?», «Òû âûíåñ ìóñîð?»- ñåáÿ, õîòÿ ñïîñîáåí ïîïðîñèòü î ïîìîùè, 
Èíîãäà äåòÿì äåéñòâèòåëüíî ñëîæíî ìîë÷àíèå. «Òû ñäåëàë äîìàøíåå ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, ìîæåò 3.Òàéì-àóò.  Åñëè âû âèäèòå, ÷òî è 
ïåðåêëþ÷èòüñÿ, îñîáåííî åñëè îíè çàäàíèå?» - âûõîäèò èç êîìíàòû. «Òû ïðèçíàâàòü íàëè÷èå îøèáîê â ñâîåé ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà âàø ìàëûø 
çàíÿòû òåì, ÷òî èì î÷åíü íðàâèòñÿ. ïîêîðìèë ñîáàêó?»- Íà÷èíàåò çàïèñû-ðàáîòå. Îí öåíèò ñåáÿ, à ïîòîìó ãîòîâ ïðîäîëæàåò òîëêàòü äåòåé, òî âû ãîâîðè-
Êðîìå òîãî, ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî â à ò ü  í î â û é  ä è ñ ê . . .öåíèòü è îêðóæàþùèõ. Ó òàêîãî ðåáåíêà òå åìó òâ¸ðäûì, íî ñïîêîéíûì ãîëîñîì: 
ìîæåò íå ñëûøàòü âàñ. Óñòàíîâèòå Êîðîòêî î ãëàâíîì: ñàìûé áûñòðûé íåò áàðüåðîâ, ìåøàþùèõ åìó èñïûòû-«Òû òîëêàë ñâîåãî äðóãà, ïîýòîìó òû 
âðåìåííîå îãðàíè÷åíèå: «Ìíå ïîíàäî-ñïîñîá îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå âàòü ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà ê ñåáå è áóäåøü íàêàçàí». Ìîë÷à áåð¸òå ðåá¸íêà 
áèòñÿ òâîÿ ïîìîùü ÷åðåç äâå ìèíóòû» ðåáåíêà – ãîâîðèòü íå áîëüøå, à îêðóæàþùèì. Îí ïðèíèìàåò ñåáÿ è çà ðóêó, à åñëè îí óïèðàåòñÿ, òî áåð¸òå åãî 
èëè «ß õî÷ó ñ òîáîé ïîãîâîðèòü ÷åðåç ìåíüøå. Â ýòîì ñëó÷àå ïîâûøàåòñÿ äðóãèõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü.íà ðóêè è âûâîäèòå ñ èãðîâîé ïëîùàäêè, 
ìèíóòó. Ïîæàëóéñòà, ïîäãîòîâüñÿ».âåðîÿòíîñòü, ÷òî îí óñëûøèò òî, ÷òî âû íàïðèìåð, ñàæàåòå íà áëèæàéøóþ Òåñò  «Ëåñåíêà»  («Ä åñÿòü  

äåéñòâèòåëüíî õîòèòå äî íåãî äîíåñòè. ñêàìåéêó íà 2 ìèíóòû (çàñåêàåòå ïî 5. Ïîíèçüòå ãîëîñ. Âìåñòî òîãî ñòóïåíåê») Ýòîò òåñò èñïîëüçóþò ñ 3 ëåò.
÷àñàì). Íàêàçàíèå èëè òàê íàçûâàåìûå ÷òîáû ïîâûøàòü òîí, ïîíèçüòå åãî. Íè÷òî Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî 

Íàðèñóéòå íà ëèñòå áóìàãè èëè òàéì-àóòû äîëæíû äàâàòüñÿ ïî îäíîé íå îòáèâàåò îõîòó áûñòðåå, ÷åì êðèê, áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé â íàøè äíè 
âûðåæüòå ëåñåíêó èç 10 ñòóïåíåê. Òåïåðü ìèíóòå çà êàæäûé ïðîæèòûé ðåá¸íêîì ïîýòîìó ïîñòóïèòå íàîáîðîò: ãîâîðèòå äåìîíñòðèðóþò èçáèðàòåëüíîñòü ñëóõà. 
ïîêàæèòå åå ðåáåíêó è îáúÿñíèòå, ÷òî íà ãîä. (Íàïðèìåð, âàøåìó ðåá¸íêó 2,10 ìÿã÷å è òèøå. Îáû÷íî ýòî çàñòàåò Êîíå÷íî, îíè îòëè÷íî ñëûøàò òåëåâè-
ñàìîé íèæíåé ñòóïåíüêå ñòîÿò ñàìûå ãîäà, òàéì-àóò = äâóì ìèíóòàì). Åñëè ðåáåíêà âðàñïëîõ, è îí îñòàíàâëèâàåò-çîð, äðóçåé è äàæå ñàìûå íåðàçáîð÷è-ïëîõèå (çëûå, çàâèñòëèâûå è ò.ä.) ðåá¸íîê íå õî÷åò ñèäåòü íà ñêàìåéêå, ñÿ, ÷òîáû ïîñëóøàòü. Ó÷èòåëÿ èñïîëüçó-âûå òåêñòû ïåñåí. Íî êîãäà äåëî ìàëü÷èêè è äåâî÷êè, íà âòîðîé ñòóïåíüêå ñîïðîòèâëÿåòñÿ è îð¸ò, êàê áóäòî åãî þò ýòó ñòðàòåãèþ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äîõîäèò äî ðåàãèðîâàíèÿ íà îïðåäåëåí-— ÷óòü ïîëó÷øå, íà òðåòüåé åùå ëó÷øå è ðåæóò, è åñëè ïðîñòîå ïðèäåðæèâàíèå ëåò, ïîòîìó ÷òî îíà äåéñòâåííà.íûå ïðîñüáû è òðåáîâàíèÿ ðîäèòåëåé – òàê äàëåå. À âîò íà ñàìîé âåðõíåé ðóêîé íå ïîìîãàåò, ÷òîáû îí íå óáåæàë, òî ñîâñåì äðóãàÿ èñòîðèÿ. Åñëè âû óæå 6. Ãîâîðèòå êðàòêî, ìÿãêî è ñòóïåíüêå ñòîÿò ñàìûå-ñàìûå óìíûå âû äîëæíû ñàìè ñåñòü íà ñêàìåéêó, ïðèáåãàëè ê óãðîçàì, ïîäêóïó, êðèêó, òî÷íî. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ âîñïðèèì÷èâåå, (õîðîøèå, äîáðûå) ìàëü÷èêè è äåâî÷êè. ïîñàäèòü ðåá¸íêà ê ñåáå íà êîëåíè è ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå åñëè çíàþò, ÷òî èì íå ïðèäåòñÿ âûñëóøè-Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ïðàâèëüíî ïîíÿë îáõâàòèòü åãî ðóêàìè òàêèì îáðàçîì, ðåáåíêà, çíàéòå: âû íå îäèíîêè. Æóðíàë âàòü ëåêöèþ, ïîýòîìó ïóñòü âàøè ðàñïîëîæåíèå íà ñòóïåíüêàõ, ìîæíî åãî ÷òîáû îí íå óáåæàë, íî ÷òîáû åìó íå Parents ïðîâåë ñîöèîëîãè÷åñêîå ïðîñüáû áóäóò êðàòêèìè è ïî äåëó: îá ýòîì ïåðåñïðîñèòü. À òåïåðü ñïðîñè-áûëî áîëüíî. È ñèäåòü âìåñòå ñ íèì âñå 2 èññëåäîâàíèå ñðåäè ðîäèòåëåé îòíîñè- «Çàñòåëè, ïîæàëóéñòà, êðîâàòü ïåðåä òå: íà êàêîé ñòóïåíüêå ñòîÿë áû îí ñàì? ìèíóòû. Â ýòîò ìîìåíò ÷òî-òî ãîâîðèòü òåëüíî ñàìûõ òðóäíûõ ìîìåíòîâ òåì, êàê ïîéäåøü ãóëÿòü», «Ñåé÷àñ òåáå Ïóñòü íàðèñóåò ñåáÿ íà ýòîé ñòóïåíüêå åìó íå íàäî, ñìîòðåòü íà íåãî òîæå íå âîñïèòàíèÿ. Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èëè ïîñòàâèò êóêîëêó. Âîò âû è âûïîëíè- íóæíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê øêîëå» è ò.ï. íàäî. îêàçàëñÿ «Ìîé ðåáåíîê ìåíÿ íå ëè çàäàíèå, îñòàåòñÿ ñäåëàòü âûâîäû. Îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëîâ, âõîäÿ-

4. Ïîñëå òàéì-àóòà. Êîãäà ïðîøëè ñëûøèò». ùèõ â âàøó ïðîñüáó, òîæå ïîìîãàåò. 1. Åñëè ðåáåíîê ñòàâèò ñåáÿ íà ýòè 2 ìèíóòû, Âû äîëæíû ïîñìîòðåòü íà Èíîãäà äîñòàòî÷íî îäíîãî ñëîâà: Øåñòü ñîâåòîâ, ÷òîáû âàñ ïåðâóþ, 2-þ, 3-þ ñòóïåíüêè ñíèçó, òî ó ðåá¸íêà è ñïðîñèòü åãî, çà ÷òî åãî «Äîìàøíåå çàäàíèå!», «Óáîðêà!» è ò.ä.âíèìàòåëüíî ñëóøàëè: íåãî çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà.íàêàçàëè. Ðåá¸íîê äîëæåí ñêàçàòü. Åñëè 
Íà çàìåòêó: èçâåñòíûé ïåäàãîã Èñïîëüçóéòå ñëåäóþùèå ïîäñêàç-ðåá¸íîê íå çíàåò îòâåòà, âû äîëæíû 2. Åñëè íà 4-þ, 5-þ, 6-þ, 7-þ, òî 

Ìýðè Áàää Ðîó îòêðûëà, ÷òî äåòÿì êè â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà, ÷òîáû ñ ñïîêîéíî ñíîâà åìó îáúÿñíèòü. Äàëåå ñðåäíÿÿ (àäåêâàòíàÿ).
íåîáõîäèìî áîëüøå «âðåìåíè ïåðâîãî ðàçà áûòü âûñëóøàííûì âàøèì âûòèðàåòå ñîïëè è ñë¸çû ñâîåìó 

3. À åñëè ñòîèò íà 8-é, 9-é, 10-é, òî îæèäàíèÿ» –  âðåìåíè îáäóìàòü òî, ðåáåíêîì.ìàëûøó, óñïîêàèâàåòå åãî, îáíèìàåòå, 
ñàìîîöåíêà çàâûøåíà. ÷òî îíè ñëûøàò, ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî öåëóåòå, äàåòå íàïóòñòâèå î òîì, ÷òî 1. Áóäüòå ñàìè âíèìàòåëüíûì 

Âíèìàíèå: ó äîøêîëüíèêîâ ñêàçàòü. Òàê ÷òî åñëè âû çàäàåòå íåëüçÿ äåëàòü íà ïëîùàäêå (ïðè÷èíó ñëóøàòåëåì. Ðåáåíîê íå ñìîæåò ñòàòü 
ñàìîîöåíêà ñ÷èòàåòñÿ çàâûøåííîé, åñëè ðåáåíêó âîïðîñ èëè ïðîñèòå î ÷åì-íàêàçàíèÿ) è ñíîâà âûïóñêàåòå ìàëûøà âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì, åñëè åìó 
ìàëûø ïîñòîÿííî ñòàâèò ñåáÿ íà 10-þ íèáóäü, íå çàáûâàéòå ïîäîæäàòü, ïî èãðàòüñÿ. áóäåò íå ó êîãî ýòîìó ó÷èòüñÿ. Ïîýòîìó 
ñòóïåíüêó. êðàéíåé ìåðå, òðè ñåêóíäû. Îí âîñïðè-óáåäèòåñü, ÷òî âû ñàìè êàê âíèìàòåëü-5. À äàëüøå... Åñëè ðåá¸íîê 

ìåò áîëüøå èíôîðìàöèè, âåðîÿòíîñòü «Èìÿ». Ýòà èãðà ìîæåò äàòü íûé ñëóøàòåëü ñëóæèòå ïðèìåðîì òîãî, ïðîäîëæàåò òîëêàòü äðóãèõ äåòåé, çíà÷èò, 
îòâåòà âîçðàñòåò, è, âîçìîæíî, îí äàñò äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñàìîî- ÷òî òðåáóåòå îò ðåáåíêà. Ïîêàæèòå, ÷òî è âû ïîâòîðÿåòå äëÿ íåãî òàéì-àóò. 
âàì áîëåå ïîëíûé îòâåò.öåíêå ðåáåíêà. Ìîæíî ïðåäëîæèòü âû âûñëóøèâàåòå ñóïðóãà (ñóïðóãó), Ïîâòîðÿåòå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåá¸íîê íå 

ðåáåíêó ïðèäóìàòü ñåáå èìÿ, êîòîðîå îí Ìèøåëü Áîðáà «38 ìîäåëåé äðóçåé è, ñàìîå ãëàâíîå, ñàìîãî ïîéì¸ò, ÷òî òîëêàòü äðóãèõ äåòåé íåëüçÿ. 
õîòåë áû èìåòü, èëè îñòàâèòü ñâîå. ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà è êàê ðåáåíêà. Õîðîøèì íàïîìèíàíèåì Áóäüòå òåðïåëèâû è ïîñëåäîâàòåëüíû!
Ñïðîñèòå, ïî÷åìó åìó íå íðàâèòñÿ èëè ñ íèìè áîðîòüñÿ».ñëóæèò ñòàðàÿ ïîãîâîðêà: «Íå çðÿ íàì 
íðàâèòñÿ åãî èìÿ, ïî÷åìó áû îí õîòåë, äàíû äâà óõà è îäèí ðîò!». Ñëóøàéòå 
÷òîáû åãî íàçûâàëè ïî-äðóãîìó. Ýòà èãðà ñâîåãî ðåáåíêà â äâà ðàçà äîëüøå, ÷åì 
ìîæåò äàòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìà- ãîâîðèòå.Ðåáåíîê ñ çàâûøåííîé ñàìîîöåí- öèþ î ñàìîîöåíêå ìàëûøà. Âåäü ÷àñòî 

êîé ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî îí âî âñåì ïðàâ. îòêàç îò ñâîåãî èìåíè îçíà÷àåò, ÷òî 
Îí ñòðåìèòñÿ ê óïðàâëåíèþ äðóãèìè ðåáåíîê íåäîâîëåí ñîáîé èëè õî÷åò 
äåòüìè, âèäÿ èõ ñëàáîñòè, íî íå âèäÿ ïðè áûòü ëó÷øå, ÷åì îí åñòü ñåé÷àñ. 
ýòîì ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, ÷àñòî ïåðåáèâà-

«Ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèé» (Í.Â. åò, îòíîñèòñÿ ê äðóãèì ñâûñîêà, âñåìè 
Êëþåâà, Þ.Â. Êàñàòêèíà)ñèëàìè ñòàðàåòñÿ îáðàòèòü íà ñåáÿ 

âíèìàíèå. Îò ðåáåíêà ñ çàâûøåííîé Ðåáåíêó ïðåäëàãàþòñÿ ñèòóàöèè, â 
ñàìîîöåíêîé ìîæíî óñëûøàòü: «ß ñàìûé êîòîðûõ îí äîëæåí èçîáðàæàòü ñàìîãî 
ëó÷øèé». Ïðè çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå ñåáÿ. Ñèòóàöèè ìîãóò áûòü ðàçíûìè, 
äåòè ÷àñòî àãðåññèâíû, ïðèíèæàþò ïðèäóìàííûìè èëè âçÿòûìè èç æèçíè. 
äîñòèæåíèÿ äðóãèõ äåòåé. Ïðî÷èå ðîëè ïðè ðàçûãðûâàíèè âûïîë-

 Åñëè ðåáåíîê ïëîõî ñåáÿ âåäåò
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ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ ã. Ìîñêâà, óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
Çàêàç ¹ 5430. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Òèðàæ  20  000 ýêç.
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