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   Èññëåäîâàòåëè èç Àìñòåðäàìà Ïåðåä ïîåçäêîé óòî÷íèòå ÷àñû Àóòëåò — ôîðìàò òîðãîâîãî öåíòðà, 
îáíàðóæèëè, ÷òî äàæå íåïðîäîëæèòåëü- ðàáîòû è âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñêóð- ñïåöèàëèçèðóþùåãîñÿ íà ïðîäàæå 
íûé âûåçä íà ïðèðîäó äàåò ÷åëîâåêó ñèè ïî òåëåôîíó  +7 (495) 593-26-70. áðåíäîâ îäåæäû ñî çíà÷èòåëüíûìè 
âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêèäêàìè. 
ñ÷àñòëèâûì. Ïåðèîä, ïðîâåäåííûé íà Îòêðûâøèéñÿ â 2013 ãîäó Vnukovo Åñëè æå âàì õî÷åòñÿ ïðîâåñòè âðåìÿ 
ñâåæåì âîçäóõå, ïðèáàâëÿåò óâåðåííîñ- Outlet Village — ýòî âòîðîé ïî ñ÷åòó íå òîëüêî ñ ïîëüçîé, íî è âåðíóòüñÿ èç 
òè è ýíåðãèè, óâåëè÷èâàåò âåðó â àóòëåò â Ðîññèè. Ðàñïîëîæåí îí ïîåçäêè íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè, òî ìû 
ñîáñòâåííûå ñèëû íà 15%. ×åëîâåê íåäàëåêî îò àýðîïîðòà Âíóêîâî íà ñîâåòóåì ïîåçäèòü ïî íàðîäíûì ïðîìûñ-
÷óâñòâóåò ñåáÿ îäóõîòâîðåííûì, òåððèòîðèè Íîâîé Ìîñêâû. Õàðàêòåð-ëàì. Îäèí èç ñàìûõ èçâåñòíûõ â Ðîññèè è 
ñïîêîéíûì, òðåçâîìûñëÿùèì, ÷òî íîé îñîáåííîñòüþ àóòëåòîâ ÿâëÿåòñÿ èõ çà åå ïðåäåëàìè ïðîìûñëîâ — ýòî 
áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà âíóòðèñå- ñòèëèçàöèÿ ïîä íåáîëüøîé åâðîïåéñêèé Ãæåëü. Ñåé÷àñ êàæåòñÿ, ÷òî ñèíü — ýòî è 
ìåéíîì ìèêðîêëèìàòå, «ðàáîòàåò» íà ãîðîä. Â ýòîì ïëàíå Âíóêîâî Àóòëåò åñòü òðàäèöèîííûé öâåò óçîðà ãæåëüñêî-
ñïëî÷åíèå ïàðû. Èçëèøíå óðáàíèçèðî- Âèëëàäæ íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì. Íî ãî ôàðôîðà, íî ýòî íå òàê. Ïðîñòî â 
âàííûå ëþäè, íàïðîòèâ, ñêëîííû ê èíâåñòîðû ïðîåêòà, à ýòî ðåñòîðàòîðû ïîñëåâîåííîå âðåìÿ áûëè òðóäíîñòè ñ 

Êîìïëåêñ ñîñòîèò èç øèêàðíîãî ïðèíÿòèþ íåîáäóìàííûõ ïîñïåøíûõ Äìèòðèé Êóëüêîâ è Âëàäèìèð Ðàçóìíîâ, êðàñêîé, ãæåëüöû ñìîãëè ðàçäîáûòü 
ïèòîìíèêà ñîáàê ïîðîäû «Ñèáèðñêèé ðåøåíèé. Â ñåìüå ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðåøèëè äîáàâèòü â ïðîåêò íåìíîãî âäîâîëü òîëüêî ñèíåé êðàñêè. «Ñèíèé 
Õàñêè», ñòèëèçîâàííîãî ïîñåëåíèÿ, â êîíôëèêòàì. äåñåðòà, ñäåëàâ çàìå÷àòåëüíóþ äåòñêóþ ñòèëü» ïîëó÷èë ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíà-
êîòîðîì íàõîäÿòñÿ íàöèîíàëüíûå        Ïðîæèâàíèå ñðåäè òðàâû è äåðåâü- ïëîùàäêó â ñòèëå Angry Birds. íèå, è áûëî ðåøåíî ñäåëàòü åãî äîìèíè-
æèëèùà 5 êîðåííûõ íàðîäîâ ñåâåðà, åâ, à íå áåòîííûõ ñòðîåíèé, äàåò íàì Ãóëÿòü ïîä îòêðûòûì íåáîì äîâîëü-ðóþùèì. 
îáòÿíóòûå øêóðàìè, ïëîùàäêè äëÿ îùóùåíèå íàïîëíåííîñòè è èçîáèëèÿ. íî ïðèÿòíî. Äà è òîëï íàðîäó, êàê â Ìåãå, Ñàìîå êðóïíîå ïðîèçâîäñòâî 
ïðîâåäåíèÿ íàöèîíàëüíûõ òàíöåâ è Ìû íå ñòðåìèìñÿ íè÷åãî çàõâàòèòü, çäåñü íå íàáëþäàåòñÿ. Â àóòëåòå ãæåëüñêîé êåðàìèêè ðàñïîëîæåíî â 
îáðÿäîâ ñ øàìàíîì, íà êîòîðûõ ïðèñó-íà÷èíàåì ìûñëèòü íà äàëåêóþ ïåðñïåê- Âíóêîâî ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü 150-170 ïîñåëêå Íîâîõàðèòîíîâî. Çäåñü æå 
òñòâóþò è ó÷àñòâóþò â íèõ ãîñòè ïàðêà.òèâó è ïëàíèðîâàòü áóäóùåå. ìàãàçèíîâ, íî ïîêà ìíîãèå äîìèêè ïðîâîäÿò ýêñêóðñèè ïî öåõàì. Äàæå 

Çèìîé – êàòîê, êàòàíèå íà óïðÿæêàõ ñ        Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå ïîçâî- ïóñòóþò. Âî ìíîãèõ ìàãàçèíàõ ñêèäêè âçðîñëûå áóäóò âïå÷àòëåíû, óâèäåâ, êàê 
ñîáàêàìè è íàðòàõ ñ âïðÿæåííûìè ëÿþò íå òîëüêî ñîõðàíèòü ñåìåéíûé âåñüìà ñóùåñòâåííûå – îò 30 äî 70%. êîìî÷åê ãëèíû ïðåâðàùàåòñÿ â èçäåëèå 
îëåíÿìè, çèìíÿÿ ðûáàëêà è òàíöû ó áþäæåò, íî è ïðèóìíîæèòü åãî. Ôèíàíñî- Ýòî, â îñíîâíîì, çàðóáåæíûå áðåíäû. èñêóññòâà, ÷òî æå ãîâîðèòü ïðî äåòåé. 
êîñòðà. âûå îïåðàöèè, êîòîðûå ÷åëîâåê îáäóìàë Íàïðèìåð, Ecco çäåñü ðàäóåò ñâîèìè Ýêñêóðñîâîä íà âàøèõ ãëàçàõ ðàñïèøåò 

Âñåõ ïîñåòèòåëåé óãîùàþò òàåæíûì è òùàòåëüíî âçâåñèë, ïðîãóëèâàÿñü ïî öåíàìè. òàðåëêó ôèðìåííûì öâåòî÷íûì óçîðîì è 
÷àåì, êîðìÿò âêóñíåéøåé óõîé, ðàññêà-ïàðêó, èìåþò ãîðàçäî ìåíüøå ðèñêîâ, Íà òåððèòîðèè ìíîãî ëàâî÷åê, ïðåäëîæèò æåëàþùèì ïðèíÿòü ó÷àñòèå â 
çûâàþò î áûòå è êóëüòóðå êîðåííûõ ÷åì òå, ÷òî îñóùåñòâëÿëèñü â ãîðîäå íà íåñêîëüêî ìåñò, ãäå ìîæíî ïåðåêóñèòü. ìàñòåð-êëàññå.
íàðîäîâ ñåâåðà. Ïðåäóñìîòðåíà àðåíäà áåãó. Ïî ýòèì æå ïðè÷èíàì, êñòàòè, Íàïðèìåð, êàôå Giusto. Åñëè ðåøèòå 
÷óìîâ è ÿðàíã äëÿ âñåõ æåëàþùèõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ïðèðîäå çàéòè, òî áóäüòå îñòîðîæíû ñ âõîäíûìè Åùå îäèí íàðîäíûé ïðîìûñåë, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáå æèòåëÿìè êðàéíåãî îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíåå, ÷åì â äâåðÿìè. Îíè çäåñü èãðàþò ðîëü äåêîðà-êîòîðûé íå òàê èçâåñòåí êàê Ãæåëü, — ýòî ñåâåðà. òðåíàæåðíîì çàëå. Áåã íà ñâåæåì öèé. Â Giusto ñêèäîê 30-70% íåò, íî öåíû Ñåðãèåâ Ïîñàä. Âñå çíàþò ïðî Ëàâðó, íî 

âîçäóõå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ïîëó÷èòü Â êîìïëåêñå èìååòñÿ îòëè÷íûé çäåñü äåìîêðàòè÷íûå, à èíòåðüåð íå âñå çíàþò, ÷òî Ñåðãèåâ Ïîñàä — ýòî 
ìàêñèìàëüíîå óäîâîëüñòâèå îò ôèçè- ðåñòîðàí ñ ýòíè÷åñêèì íàçâàíèåì ïðèÿòíûé. Ïèööà ñòîèò îò 250 ðóáëåé, ðîäèíà ðóññêîé ìàòðåøêè. Çäåñü 
÷åñêîé íàãðóçêè.  «Íàíóê», ÷òî â ïåðåâîäå îçíà÷àåò ÷àøå÷êà ýñïðåññî — 60 ðóáëåé. ðàáîòàåò çàìå÷àòåëüíûé ìóçåé èãðóøêè, 

«Õîçÿèí áåëûõ ìåäâåäåé». Ðåñòîðàí       Òàê ÷òî, åñëè âû äî ñèõ ïîð äóìàåòå, «Çëûå ïòèöû» — ïåðâûé â Ðîññèè â êîòîðîì êðîìå ìàòðåøåê ïðåäñòàâëå-
ïðåäëàãàåò èíòåðåñíîå è íåîáû÷íîå ÷åì çàíÿòüñÿ íà âûõîäíûõ, âîñïîëüçóé- íû èãðóøêè ñî âñåãî ñâåòà è âñåõ âðåìåí. òåìàòè÷åñêèé ïàðê Angry Birds Land. 
ìåíþ áëþä èç îëåíèíû è òðàäèöèîííûõ òåñü ñîâåòîì ó÷åíûõ è îòïðàâëÿéòåñü Íàõîäèòñÿ ìóçåé ñîâñåì áëèçêî îò Ìåæäó ïðî÷èì, ýòî íèêàêàÿ íå ñàìîäåÿ-
êóøàíèé.âñåé ñåìüåé íà ïðèðîäó. Ïîëó÷èòå ñâîþ Ëàâðû, è ïðè õîðîøåé ïîãîäå ìîæíî 

ïîðöèþ ñ÷àñòüÿ. áóäåò ïîãóëÿòü ïî äðåâíåìó ìîíàñòûðþ. 
       Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ê íîÿáðþ ãðàíäèîçíàÿ 

       ðåêîíñòðóêöèÿ ñîáîðîâ Ëàâðû, êîòîðóþ 
  Øêîëà íà÷èíàþùåãî êàþðàçàòåÿëè â ÷åñòü 700-ëåòèÿ, áóäåò 
Îòêðûâàåòñÿ øêîëà äëÿ íà÷èíàþùèõ çàêîí÷åíà.

êàþðîâ! Äëÿ æåëàþùèõ íàó÷èòüñÿ 
Êàê ïðîâåñòè êàíèêóëû? ×åì çàíÿòü óïðàâëÿòü óïðÿæêîé åçäîâûõ ñîáàê 

äåòåé? Òàêîé âîïðîñ îñîáåííî îñòðî Äðóãîé èãðóøå÷íûé ïðîìûñåë, ïîðîäû õàñêè ïðåäëàãàåòñÿ çàïèñàòüñÿ â 
âñòàåò â äíè îñåííèõ êàíèêóë. Ëåòîì, íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ Ñåðãèåâûì Ïîñàäîì Øêîëó Íà÷èíàþùåãî Êàþðà. Çàíÿòèÿ 
êîãäà ñòîèò õîðîøàÿ ïîãîäà, ìîæíî — ýòî Áîãîðîäñêîå. Ðîäèíà ðåçíîé ñôîðìèðóþò ó Âàñ åçäîâûå íàâûêè è 
ïîåõàòü íà ïëÿæ èëè ãóëÿòü ïî ïàðêàì è êèíåìàòè÷åñêîé èãðóøêè. Çíàìåíèòûõ íàó÷àò Âàøó ñîáàêó áåãàòü â óïðÿæêå ñ 
óñàäüáàì Ïîäìîñêîâüÿ. Çèìîé ìîæíî ìóæèêà ñ ìåäâåäåì. Ïðè ïðîèçâîäñòâå íàðòàìè, âåëîñèïåäîì è êàðòîì. 
êàòàòüñÿ íà ëûæàõ, ãóëÿòü ïî çèìíåìó ðàáîòàåò ìóçåé ñ õîðîøåé êîëëåêöèåé. Ïðåäîñòàâëÿþò ñîáàê è âñ¸ íåîáõîäèìîå 
ëåñó, åçäèòü íà «åëêè» èëè ïðîñòî Ïåðåä âõîäîì íåïëîõîé òåìàòè÷åñêèé ñíàðÿæåíèå.
êàòàòüñÿ íà ñàíêàõ. À ÷òî äåëàòü â ïàðê — äåòÿì áóäåò èíòåðåñíî. Â òåëüíîñòü, âñå äåëàëîñü ïîä êîíòðîëåì Êóðñ âêëþ÷àåò 5-7 çàíÿòèé (2 
ìåæñåçîíüå? Êîãäà äíè ñòîÿò êîðîòêèå, ôèðìåííîì ìàãàçèíå ìîæíî êóïèòü Rovio (ñîçäàòåëÿ êóëüòîâîé èãðû). íåäåëè). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ: 
íà óëèöå ñëÿêîòü, à áûâàåò, ÷òî íà öåëûé ðàçíûå êèíåìàòè÷åñêèå èãðóøêè, à òàêæå Âîçíèêàåò îùóùåíèå, ÷òî ïîïàë âíóòðü 1,5 ÷àñà. Öåíà êóðñà (7 çàíÿòèé) – 3500 
äåíü çàðÿäèë äîæäü. íàáîðû «ñäåëàé ñàì». èãðû. Àòòðàêöèîíû çäåñü ñàìûå ðàçíûå, ðóá. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â áóäíèå äíè.

Íå ñòîèò óíûâàòü! Ìû ïîäãîòîâèëè ðàññ÷èòàííûå íà äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ. Ëå÷åíèå ñîáàêîé õàñêè – 
ñïèñîê ìåñò, êóäà ìîæíî ïîåõàòü îñåíüþ Áëèæàéøèé çà ïðåäåëàìè Ìîñêîâ- Êîíå÷íî, íàçâàòü ýòó äåòñêóþ ïëîùàäêó êàíèñòåðàïèÿáåç îïàñåíèé íàìîêíóòü ïîä äîæäåì è ñêîé îáëàñòè ãîðîä Çîëîòîãî êîëüöà — òåìàòè÷åñêèì ïàðêîì áûëî î÷åíü Äëÿ ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ ñòðåññó, ïðîñòóäèòüñÿ. ýòî Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé. Ìû íå ñèëüíîé íàòÿæêîé. Íî ýòî áîëüøàÿ è èñïûòûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî è ðàçäðà-

ïðèçûâàåì âîäèòü äåòåé ëþáîâàòüñÿ íà çàìå÷àòåëüíàÿ äåòñêàÿ ïëîùàäêà. Â æèòåëüíîñòü, íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü 
øåäåâðû äðåâíåðóññêîãî çîä÷åñòâà ïîä ïðèíöèïå, ñþäà ìîæíî çàåõàòü òîëüêî ñâîåâðåìåííûé çàðÿä ïîçèòèâíîé 
äîæäåì. Ïåðåñëàâëü — ýòî ãîðîä ðàäè íåå.Êîíå÷íî, â ìóçåé òåõíèêè Çàäîðîæíî- ýíåðãèè. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî æèâîòíûå 
èíòåðåñíûõ ìóçååâ. Äîì Áåðåíäåÿ, ãî ëó÷øå åõàòü ñ ñûíîâüÿìè, íî ïîâåðüòå, Êðîìå «Çëûõ ïòèö» â àóòëåòå îáëàäàþò âðîæäåííûìè íàâûêàìè 
ìóçåé ×àéíèêà è ìóçåé Óòþãà — ñàìûå ÷òî è äåâî÷êàì òàì áóäåò íà ÷òî ïîñìîò- ðàáîòàåò è êëóá äîáðûõ Ñìåøàðèêîâ. ëå÷åíèÿ ëþäåé, è êòî, êàê íå ñîáàêà 
èçâåñòíûå ïðåäñòàâèòåëè, à åñòü åùå ðåòü. Â ìóçåå çàìå÷àòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ Çäåñü ìîæíî îñòàâèòü ðåáåíêà íà ïîðîäû õàñêè, ñïîñîáåí ïîðàäîâàòü è 
ìóçåé Ïàðîâîçîâ, ìóçåé Ðàäèîïðèåìíè-ïîä îòêðûòûì íåáîì, è åñëè ïîâåçåò ñ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîä ïðèñìîòðîì, à óñïîêîèòü ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ïîëåçíî 
êîâ, ãðàììîôîíîâ è, êîíå÷íî, óçêîêîëåé-ïîãîäîé, òî ìàëåíüêèå ïîñåòèòåëè ñàìèì ïîõîäèòü ïî ìàãàçèíàì èëè îáùåíèå ñ ñîáàêîé äåòÿì.
íûõ ïàðîâîçîâ. Äåòè áóäóò äîâîëüíû.ñìîãóò ïîêàòàòüñÿ ïî òåððèòîðèè íà îòäîõíóòü â êàôå.  Âàì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñïåöèàëüíî 

âåëîñèïåäàõ, êîòîðûå ìîæíî âçÿòü Åñëè ïîðåçâèòüñÿ íà äåòñêîé îáó÷åííàÿ ñîáà÷êà èç ïèòîìíèêà Õàñêè, 
ñîâåðøåííî áåñïëàòíî ó âõîäà. Åñëè æå ïëîùàäêå ìîæíî áåñïëàòíî, òî â êëóáå â îáëàäàþùàÿ  ìÿãêèì ñïîêîéíûì 
âû çàìåðçíåòå, òî âñåãäà ìîæíî ñîãðåòü- Ìíîãèå æèòåëè Ìîñêâû ïåðåñåêàþò âûõîäíîé äåíü ñ âàñ âîçüìóò 300 ðóáëåé õàðàêòåðîì. ñ êîòîðîé Âû ïðîâåä¸òå 1 
ñÿ ÷àåì è ãðå÷íåâîé êàøåé â ïîëåâîé ÌÊÀÄ íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñìîò- çà ÷àñ (â áóäíè äåøåâëå). Êðîìå ëàçàíèÿ ÷àñ.  Öåíà  êóðñà èç 10 ÷àñîâ – 3 000 ðóá.
êóõíå. Íó à åñëè ïîãîäà íå î÷åíü, ðåòü íà óñàäüáû èëè äîñòîïðèìå÷àòåëü- ïî ëàáèðèíòó è ïðîñìîòðà ìóëüòôèëüìà Çàïèñü ïî òåë.: 8-915-239-64-07.   
ïðåäëàãàåì âàì ñðàçó èäòè â çäàíèå íîñòè íåáîëüøîãî, íî äðåâíåãî ãîðîäêà. (óãàäàéòå êàêîãî), äåòè â êëóáå çàíèìà- Ëèáî çàÿâêà íà ñàéòå êîìïëåêñà: 
ìóçåÿ. Òðè ýòàæà, çàáèòûå âñåâîçìîæ- þòñÿ òâîð÷åñòâîì – ìàñòåðÿò öâåòû, 
íîé òåõíèêîé, íèêîãî íå îñòàâÿò êóêîë è ìíîãîå äðóãîå. Ïðè÷åì êóêëû ýòè 
ðàâíîäóøíûìè. íå ïðîñòûå, à òàêèå, êàêèå äåëàëè íàøè 

Ýòíîêóëüòóðíûé êîìïëåêñ Àäðåñ: Êðàñíîãîðñêèé ðàéîí, áàáóøêè. 
«ÕÀÑÊÈ ËÝÍÄ» íàõîäèòñÿ íà ïîñ. Àðõàíãåëüñêîå, 4 êì. Èëüèíñêî- Ïîñëå òîãî êàê âû ïîêèíåòå Vnukovo 
òåððèòîðèè îçäîðîâèòåëüíîãî ãî ø.  www.tmuseum.ru Outlet, íå ñïåøèòå ñàäèòüñÿ â ìàøèíó. 
ïàíñèîíàòà «ÑÎÑÍÛ» Óïðàâëåíèÿ ×åðåç äîðîãó íàõîäèòñÿ íåáîëüøîé ïàðê. 

Çäåñü ìîæíî ïîãóëÿòü ïî òðîïèíêàì èëè äåëàìè ïðåçèäåíòà ÐÔ. 
ïîñèäåòü íà ëàâî÷êàõ. Åñëè ó âàñ åñòü Àäðåñ; Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü, Ñðåäè ïèñàòåëüñêèõ äà÷ â Ïåðåäåë-
ñîáàêà, òî îáÿçàòåëüíî èñïûòàéòå ÷óäî êèíî îäíà îáÿçàòåëüíà ê ïîñåùåíèþ Óñïåíñêîå Ï/Î, ïîñåëîê Ñîñíû. 
öèâèëèçàöèè — ïàêåò ñ ñîâêîì äëÿ ñáîðà äëÿ äåòåé ìëàäøèõ êëàññîâ. Âåäü íà Òåëåôîí; (495) 649-05-16
ñîáà÷üèõ ýêñêðåìåíòîâ. Âû ñðàçó ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå òàì ðàñòåò Êàê ïðîåõàòü íà àâòîìîáèëå: ñ ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ÷åëîâåêîì, à äðóãèå ×óäî-äåðåâî, è ãäå-òî â êóñòàðíèêàõ Íîâîðèæñêîãî øîññå ïîâåðíèòå íà ñêàæóò âàì ñïàñèáî.åñòü äîìèê Áèáèãîíà. Äà ýòî äà÷à Èëüèíñêîå øîññå, äàëåå ïî ãëàâíîé 

Êàê äîáðàòüñÿ? 8 êèëîìåòðîâ îò íàøåãî ñàìîãî èçâåñòíîãî äåòñêîãî äîðîãå, ÷åðåç ïîñåëêè Ïåòðîâî-Äàëüíåå 
Çà÷àñòóþ îíè åäóò â ãèïåðìàðêåòû, ÌÊÀÄ ïî Êèåâñêîìó øîññå. ïèñàòåëÿ — Êîðíåÿ Èâàíîâè÷à ×óêîâñêî- è Äìèòðîâñêîå, ÷åðåç äåðåâíþ Ìàñëîâî 
øîïïèíã — ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîåçäêè â Ìàòåðèàëû ñ ñàéòà www.pmvd.infoãî. Ñíà÷àëà ýêñêóðñîâîäû áóäóò óáåæ- ïî óëèöå Çåìëÿíè÷íàÿ, àëëåå Ïðîêîôüå-
Ïîäìîñêîâüå. Äëÿ êîãî-òî ýòî ïðèÿòíîå äàòü ãîñòåé, ÷òî ×óêîâñêèé ïèñàòåëü âà, çàòåì ÷åðåç Ñîñíîâûé Áîð, äàëåå 
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, à äëÿ êîãî-òî — ñîâñåì íå äåòñêèé, à ïîòîì óñàäÿò ðåáÿò íàëåâî, ÷åðåç Íèêîëèíó Ãîðó è ïåðåä 
íåèçáåæíîå çëî. íà êðîêîäèëà, ïîñòàâÿò ìóëüòôèëüì ïðî Õàñêè Ëýíä – ýòî ýòíîêóëüòóðíûé ìîñòîì âúåçä â Ñàíàòîðèé «ÑÎÑÍÛ» è 

Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ è çäåñü òåëåôîí è íà÷íóò ïîêàçûâàòü ôîêóñû, êîìïëåêñ ñåâåðíûõ íàðîäîâ, ìóçåé «ÕÀÑÊÈ ËÝÍÄ».
ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ. Âìåñòî òîãî, êîòîðûå êîãäà-òî ïîêàçûâàë äåòâîðå êóëüòóðû è ýòíîñà ñåâåðà ïîä îòêðûòûì 
÷òîáû ïðîâåñòè äåíü âíóòðè îãðîìíîãî õîçÿèí äà÷è. íåáîì. 
àíãàðà, ìîæíî îòïðàâèòüñÿ  â àóòëåòû. 

Ãæåëü

Ñåðãèåâ Ïîñàä

Äåéñòâóþò ñïåöèàëüíûå ýêñêóð-
ñèîííûå ïðîãðàììû äëÿ øêîëüíèêîâ 
è ãðóïï.Îñåííèå êàíèêóëû

Êóäà ïîåõàòü ñ ðåáåíêîì 
â ìåæñåçîíüå

Áîãîðîäñêîå

Ïåðåñëàâëü-Çàëåññêèé

Ìóçåé òåõíèêè Âàäèìà 
Çàäîðîæíîãî

Vnukovo Outlet Village

Ïåðåäåëêèíî. Äà÷à ×óêîâñêî-
ãî

   Ýòíîäåðåâíÿ «Õàñêè Ëýíä»

www.huskyland.ru

Íàøà äåòñêàÿ àôèøà 

http://www.huskyland.ru
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Ïðîâåäåíèå äåòñêîãî äíÿ 
ðîæäåíèÿ – ïðîöåññ òðóäîåìêèé, Ñîâåò: ýêîíîìèì âðåìÿ è 
âåäü äåòè, êàêîãî âîçðàñòà áû îíè íè íàíèìàåì ïðîôåññèîíàëüíîãî 
áûëè, íàñòðîåíû íà øóì, ãàì è àêò¸ðà-àíèìàòîðà ñ êðàñî÷íûì 
áåçóäåðæíîå âåñåëüå. Ëþáàÿ ìàìà ðåêâèçèòîì è íàáîðîì íåîáû÷íûõ 
â ïðåääâåðèè ïðàçäíèêà íàõîäèòñÿ îòðàáîòàííûõ êîíêóðñîâ-çàäàíèé. 
â ñîñòîÿíèè ëåãêîãî ìàíäðàæà è Òàêîé ÷åëîâåê òî÷íî çíàåò, êîãäà è 
íåðâîçíîñòè: êàê âñ¸ óñïåòü, íè÷åãî ÷åì ðàçâëå÷ü ãîñòåé. Ñýêîíîìèòü 
íå óïóñòèòü, óäèâèòü äåòåé è íå äåíüãè è ñàìîé ïðîâîäèòü èãðû ïî 
ñîéòè ñ óìà îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñöåíàðèþ èç èíòåðíåòà íå òàê 
çàäà÷ â òîðæåñòâåííûé äåíü. ýôôåêòèâíî. Âî-ïåðâûõ, ãîðàçäî 
Óãîùåíèå, óêðàøåíèÿ, òîðò, ãîñòèí- ïðèÿòíåå â êîêòåéëüíîì ïëàòüå 
öû, ÷òî âîîáùå äåëàòü ñ ìàëåíüêè- íàáëþäàòü çà èìåíèííèêîì ñî 

îáúåìíûå ôîòîãðàôèè – áåñöåí- ñýêîíîìèòü ñåìåéíûé áþäæåò è 
ìè ãîñòÿìè – êàê ðàçâëåêàòü, îñî- ñòîðîíû è ðàññëàáëÿòüñÿ. Âî-

íûé ïîäàðîê â ñåìåéíûé àðõèâ. ïîäîáðàòü îáûêíîâåííûé ñèìïà-
áåííî åñëè îíè ðàçíîãî âîçðàñòà? âòîðûõ, òðàòèòü âðåìÿ íà ïîèñê 

Îïÿòü æå – áåãàòü ðîäèòåëÿì è òè÷íûé òîðòèê, òàê êàê ôèãóðêè èç 
Èòàê, äëÿ ïðàçäíèêà íàì ñöåíàðèÿ, ïîäãîòîâêó ðåêâèçèòà, 

ðîäíûì ñ ôîòîàïïàðàòîì â òå÷åíèå ìàñòèêè äåòè òîëüêî ðàñòàùàò, à 
ïîòðåáóåòñÿ: èçãîòàâëèâàòü êîñòþì…, äà è äåòè 

ïðàçäíèêà ñîâñåì íå ïðîäóêòèâíî, åñòü íå áóäóò. Òàêæå ìîæíî ïîñòà-
ïðîñòî íå ïîâåðÿò â ñêàçêó, åñëè 

äà è ïî-íàñòîÿùåìó óäà÷íûõ êàäðîâ âèòü íåñêîëüêî âàç ñ ôðóêòàìè è 
Êîìíàòû, à òî è êâàðòèðû, äàæå Áåëîñíåæêîé áóäåò ìàìà. ÓçíÀþò. 

áóäåò íå áîëüøå ïÿòè, à ñêîëüêî ëåãêèé ôóðøåòíûé ñòîë äëÿ ðîäèòå-
äëÿ 6 äåòåé óæå ìàëî. Äà è ïîòîì, Ìû æå õîòèì íàñòîÿùèé âîëøåáíûé 

âðåìåíè óïóùåíî. ëåé. Äåòè áóäóò çàíÿòû ðàçâëåêà-
ïîñëå ïðàçäíèêà, äëÿ óñòàâøåé ïðàçäíèê!

òåëüíîé ïðîãðàììîé è êîòëåòû 
ìàìû îñòàåòñÿ ÑÒÎËÜÊÎ óáîðêè… Èçþìèíêîé ïðàçäíèêà ìîæåò 

Íà «óðà» ðàáîòàåò èäåÿ ïðîâå- çäåñü òî÷íî íå óìåñòíû.
Êàôå/ðåñòîðàí ñòåñíÿåò íàëè÷èåì ñòàòü àêâàãðèì – îñîáåííî åñëè îí 

äåíèÿ ïðàçäíèêà â îïðåäåë¸ííîì 
ñòîëîâ è ñòóëüåâ â áîëüøîì êîëè- áóäåò òåìàòè÷åñêèì (îá ýòîì â 

ñòèëå. Íàïðèìåð, èìåíèííèêó Ó äåòåé îäåæäà äîëæíà áûòü 
÷åñòâå – ïîáåãàòü çäåñü òî÷íî íå ñëåäóþùåì àáçàöå). Êà÷åñòâåííàÿ 

íðàâèòñÿ ìóëüòôèëüì «Êîðîëü ëåâ» óäîáíîé. Íàìíîãî áîëüøå óäîâ-
óäàñòñÿ. Íî÷íîé êëóá ïðîêóðåí, õîòü ðîñïèñü ëèö ïîíðàâèòñÿ íå òîëüêî 

– çíà÷èò, äåëàåì ïîäáîðêó ìóçû- îëüñòâèÿ ìàëûøè ïîëó÷àò â ÿðêèõ 
çäåñü ìåñòà äîñòàòî÷íî. Â çàëàõ ñ ìàëûøàì, íî è 10-ëåòíèì äåòÿì. Äà 

êàëüíûõ êîìïîçèöèé èç ìóëüòèêà, ôóòáîëî÷êàõ, íåæåëè â áàëüíûõ 
äåòñêèìè èãðîâûìè àâòîìàòàìè è ìàìî÷êè ìîãóò âäîõíîâèòüñÿ 

âåøàåì ãèðëÿíäû è ïëàêàòû â ïëàòüÿõ, íà ïîäîë êîòîðûõ ìîæíî 
ïðèäåòñÿ ìèðèòüñÿ ñ áîëüøèì êðàñî÷íûìè ðèñóíêàìè è ñäåëàòü 

àôðèêàíñêîì ñòèëå, ïîêóïàåì çàïðîñòî íàñòóïèòü è óïàñòü (ïî-
êîëè÷åñòâîì ïîñòîðîííèõ äåòåé ñåáå â ÷åñòü ïðàçäíèêà ïî «òàòóø-

îäíîðàçîâóþ ïîñóäó ñ èçîáðàæåíèÿ- ðâàííîå ïëàòüå=èñïîð÷åííûé 
(ñíÿòü çàë ïîä êîíêðåòíûé ïðàçäíèê êå».

ìè æèâîòíûõ ñàâàííû, ïðåäóïðåæ- ïðàçäíèê äëÿ äåâî÷êè). Ïðè íåîáõî-
íå êàæäîìó ïî êàðìàíó), à çíà÷èò è ñ Ðîñòîâûå êóêëû íà êàìåðíûé 

äàåì àíèìàòîðà î âûáðàííîé òåìå äèìîñòè íå çàáûâàåì íàïîìíèòü 
øóìíîé îáñòàíîâêîé, êîòîðóþ íå ïðàçäíèê ïðèãëàøàòü íå ðåêîìåí-

è óêàçûâàåì â ïðèãëàñèòåëüíûõ ãîñòÿì î ñìåííîé îáóâè.
êàæäûå óøè âûäåðæàò â òå÷åíèå äóþ. Â 80% ñëó÷àåâ ìàëûøè èõ 

ïîæåëàíèå ïðèéòè â òåìàòè÷åñêèõ È, ñàìîå ãëàâíîå ïðàâèëî – ÍÅ 
õîòÿ áû ïîëóòîðà ÷àñîâ. Îïòèìàëü- ïóãàþòñÿ è ïîòîì â òå÷åíèå ãîäà 

êîñòþìàõ (ëèáî ìîæíî ðàçäàòü íà ÂÎËÍÎÂÀÒÜÑß! Ýòî ïðàçäíèê. Âñ¸, 
íûé âàðèàíò – ñíÿòü äåòñêèé êëóá èñïûòûâàþò ñòðàõ ïåðåä ïåðñîíà-

âõîäå «àôðèêàíñêèå» áóñû). â ëþáîì ñëó÷àå, áóäåò õîðîøî.
(èëè ïàðó çàëîâ â äåòñêîì êëóáå) – è æàìè ïîäîáíîãî ðîäà. Ñòàðøèì 
îáñòàíîâêà ïðèÿòíàÿ, è èãðóøêè äåòÿì îíè ïðîñòî áóäóò íåèíòåðåñ-

Òîðò îáÿçàòåëåí, òàêæå êàê ñîê 
èìåþòñÿ, è, ñêîðåå âñåãî, íå ïðèä¸ò- íû. 

äëÿ äåòåé è øàìïàíñêîå äëÿ 
ñÿ íàâîäèòü ÷èñòîòó ïîñëå óõîäà Ïðîñòî îòëè÷íî áûëî áû 

ðîäèòåëåé. Çäåñü êàê ðàç ìîæíî 
ãîñòåé. ïðèãëàñèòü ôîòîãðàôà! Êðàñèâûå 

Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðîãðàììà

Ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå

 Îôîðìëåíèå ïðàçäíèêà

Ôîðìà îäåæäû

Óãîùåíèÿ è òîðò

Âåñíîé íà ïîðòàëå www.nashi-deti.info ìû îáúÿâëÿëè î ñáîðå ñðåäñòâ íà ëå÷åíèÿ 
íàøåãî ìàëåíüêîãî äðóãà Èëüè Íèêèòèíà,  ó÷åíèêà ãèìíàçèè ¹ 11 ã. Îäèíöîâî. Îí äî ñèõ ïîð ñòîéêî áîðåòñÿ ñ ëåéêîçîì. 

Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì îòêëèêíóâøèìñÿ! Ñîáðàííûõ ñðåäñòâ õâàòèëî íà æèçíåííî íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà äëÿ ìàëü÷èêà. 
Ñåé÷àñ ñíîâà åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïîêóïêå äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 

Äàâàéòå âìåñòå ïîìîæåì Èëþøå è åãî ñåìüå! 
Äåíüãè ìîæíî ïåðåâåñòè íà êàðòó Ñáåðáàíêà 5469 4000 1184 3096 Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà Í. (ìàìà ìàëü÷èêà). 

Â ãèìíàçèè ¹ 11 äåíüãè ìîæíî ïåðåäàòü ÷åðåç Òóíèê Æaííó Âëaäèìèðîâíó, êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ (4À êëàññ, êàáèíåò ¹ 18)

Êàê îðãàíèçîâàòü ÿðêèé íåçàáûâàåìûé ïðàçäíèê äëÿ ðåá¸íêà?

.    Äåòêè  Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà     Â ïðîãðàììå öåíòðà: áàññåéí, 
è ì å þ ò  ï î ë í î å  ï ð à â î  í à   ËÔÊ, ôèçèîïðîöåäóðû, ìàññàæ 
áåñïëàòíîå îáñëóæèâàíèå â ýòîì ëå÷åáíûå ãðÿçè. Çàïèñàòüñÿ ê 
öåíòðå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîïàñòü íåâðîëîãó ìîæíî, ïîäúåõàâ â 
ñþäà íóæíî îäíîìó èç ðîäèòåëåé ëþáîå âðåìÿ. Íåâðîëîã ïðèíèìàåò 
ïðèåõàòü â öåíòð ñî âñåìè ïî ñóááîòàì (ïî çàïèñè).
äîêóìåíòàìè íà ðåáåíêà (âêëþ÷àÿ 

 ñïðàâêó îá èíâàëèäíîñòè, ïàñïîðò 
ã. Îäèíöîâî, óë. Ñåâåðíàÿ, 66è ïîëèñ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà) è 

 òåë. çàâåäóþùåéçàïèñàòüñÿ íà ïåðâè÷íûé ïðèåì ê 
 (495) 599-16-09 íåâðîëîãó. Ïðèåì ó íåâðîëîãà 

Ôîìè÷åâà Çèíàèäà áåñïëàòíûé! Ïîñëå ïîñåùåíèÿ 
Âëàäèìèðîâíà.íåâðîëîãà óæå áóäåò ðàñïèñàí ïëàí 

ðåàáèëèòàöèè. 

Öåíòð Ìåäèöèíû è Ðåàáèëèòàöèè

Â Îäèíöîâî íà÷àë ðàáîòó ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

 äëÿ äåòåé-àíãåëîâ
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     Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñôîðìèðî- ôèçêóëüòóðû (ËÔÊ) â âîññòàíîâèòåëüíîì 
âàëèñü  íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â äèíàìèêå ëå÷åíèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà êîððåê-
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ äåòåé è öèþ ìûøå÷íîé äèñôóíêöèè.   
ïîäðîñòêîâ. Â óñëîâèÿõ ãëîáàëüíîãî Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ìîãóò îêàçàòü 
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, íåïðåðûâ- ñâîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðî-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âàíèå íîðìàëüíîé àíàòîìèè è ôóíêöèè 
êîìïüþòåðíûõ èíòåðíåò-òåõíîëîãèé, ñòîïû ïîñëå èñïðàâëåíèÿ å¸ äåôîðìàöèè, 
ïðèîðèòåòîì èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêè à òàêæå èñêëþ÷èòü ðåöèäèâû çàáîëåâàíèé 
íàä ôèçè÷åñêîé,  ñîçäàíèå ñðåäñòâ òîëüêî ïðè ñèñòåìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ â 
êîìôîðòà ïîðîæäàåò âñå áîëüøåå ñíèæå- òå÷åíèå ðÿäà ëåò. Ñòàíäàðòíûå êîìïëåêñû 
íèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (ãèïîäèíà- ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ïðèìåíÿåìûå 
ìèþ), ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êóðñàìè â ëå÷åáíî–ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ýíåðãîçàòðàò îðãàíèçìà è, êàê ñëåäñòâèå,  ó÷ðåæäåíèÿõ, òåðÿþò ñâîé ïîëîæèòåëüíûé 
íàðóøåíèå ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ýôôåêò â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå îêîí÷à-
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.  íèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, à â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 

Çà ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå, ïî ñëèøêîì ñëîæíû è îáðåìåíèòåëüíû äëÿ 
ñòàòèñòè÷åñêèì ñâîäêàì Ìèíçäðàâñîöðàç- ñàìîñòîÿòåëüíîãî èñïîëíåíèÿ.
âèòèÿ ÐÔ, äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé ñíèçèëàñü Òàêèì îáðàçîì,  êîðîòêèå, èíôîðìà-
ñ 45,5 äî 32,1% ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷å- òèâíûå, ëåãêî èñïîëíèìûå ïîðòàòèâíûå 
íèåì äî 16,2% óäåëüíîãî âåñà äåòåé, êîìïëåêñû èíäèâèäóàëüíîé ëå÷åáíîé 
èìåþùèõ õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ. ãèìíàñòèêè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèìå-

Íàèáîëåå âûðàæåííûé ðîñò çàáîëåâà- íåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè â íàøè äíè. 
åìîñòè îòìå÷àåòñÿ ó äåòåé øêîëüíîãî Îíè î÷åíü óäîáíû äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ 
âîçðàñòà. Â óñëîâèÿõ èíòåíñèôèêàöèè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, íà ôîíå íåáëàãîïðèÿò- äëèòåëüíîãî ñðîêà ëå÷åíèÿ è õîðîøî 
íûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé è ñî÷åòàþòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíäèâèäó-
ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, àëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ ñòåëåê. Èìåííî ýòè 
äåòñêèé îðãàíèçì îñòðî íóæäàåòñÿ â äâà îñíîâíûõ ìåòîäà â ñî÷åòàíèè îêàçûâà-
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðîé îí þò îñíîâíîé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðè 
îáäåëåí â ñèëó âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ. ëå÷åíèè ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé, à ïðàâèëü-

Äåôîðìàöèè ñòîï ïî äàííûì ðàçíûõ íî ðàçâèâàþùèåñÿ ñòîïû  îêàçûâàþò 
àâòîðîâ ñîñòàâëÿþò îò 15 äî 85% âñåé ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå 
îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Ñðåäè çäîðîâîé îñàíêè è ïðåäîòâðàùàþò 
íèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ðàçâèòèå áîëåå ñåðü¸çíîé ïàòîëîãè – 
ÿâëÿþòñÿ äâà ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåí- ñêîëèîòè÷åñêîé áîëåçíè (ñêîëèîçà).
íûõ âèäà äåôîðìàöèé: ïëîñêî-âàëüãóñíîå Ñëåäîâàòåëüíî, ãîâîðÿ î ïðàâèëüíîì 
ïëîñêîñòîïèå è êîñîëàïîñòü . ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îïîðíî-

Íàèáîëåå ÷àñòûì ëå÷åíèåì ïðè äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé ïðåèìó-
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ïëîñêîñòîïèÿ ùåñòâåííî äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî 
ÿâëÿåòñÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ– øêîëüíîãî âîçðàñòà, îñíîâíîå âíèìàíèå 
ñòåëüêè. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â íåîáõîäèìî óäåëèòü äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ 
êà÷åñòâå âåäóùåé ïðè÷èíû íåóäîâëåòâî- è ïðîôèëàêòèêå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïëîñêîñ-
ðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ îðòîïåäè÷åñêîé òîïèÿ.
êîððåêöèè è ðåöèäèâîâ äåôîðìàöèé 
ðàññìàòðèâàåòñÿ äèñáàëàíñ ìûøö ãîëåíè.   
Ýòî îïðåäåëÿåò âàæíóþ ðîëü ëå÷åáíîé 

Âðà÷ ïî ËÔÊ Õîðîëüñêèé È.À.
      Ìåäèöèíñêèé öåíòð«ÀËÜÒÀÌÅÄ+»

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè ïëîñêîñòîïèè ó äåòåé
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ãðóäíàÿ êëåòêà, èíîãäà ó÷àñòâóþò ìûøöû        ×òî äåëàòü òàêèì ðîäèòåëÿì? êîëëåêöèé ëèòåðàòóðíûõ íåáûëèö, 
ãëàç, òîãäà ìû ïëà÷åì). Ïðè óëûáêå      Ñàìûìè ïîçèòèâíûìè ñóùåñòâàìè íà äåòñêèõ àíåêäîòîâ, çàãàäîê, ñìåøíûõ 
ðàáîòàþò òîëüêî 17 ãðóïï. Çåìëå ÿâëÿþòñÿ äåòè. Èìåííî îíè öåíÿò ðàññêàçîâ, à òàêæå äåòñêèõ âûñêàçûâàíèé 

íà ëþáûå òåìû. Òàêîå ÷òåíèå îáÿçàòåëü-   Ñìåõ ïîâûøàåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. ïðîÿâëåíèÿ þìîðà êàê íèêòî äðóãîé. 
íî ïîäàðèò óéìó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé Ëèöåâûå ìûøöû ÷åëîâåêà ðàñòÿãèâàþò- Äàæå â ñàìûõ çàóðÿäíûõ âåùàõ îíè 
íå òîëüêî ìàëûøó, íî è ðîäèòåëÿì.    ñÿ è ïîäàþò ñèãíàëû â ìîçã, ÷òî óñèëèâàåò õèõèêàþò, ñìåþòñÿ â ãîëîñ èëè äàæå 
Çàâåäèòå çà ïðàâèëî âûðåçàòü ñìåøíûå êðîâîîáðàùåíèå. Áëàãîäàðÿ ÷åìó çàëèâàþòñÿ ãðîìêèì ñìåõîì, íèêîãî íå 
êàðèêàòóðû, êàðòèíêè èç äåòñêèõ æóðíà-ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è ñòåñíÿÿñü. Åñëè ðåáåíîê íå óëûáàåòñÿ è 
ëîâ è íàêëåèâàòü â îòäåëüíûé àëüáîì. áûñòðîòà ðåàêöèè. íå ïðîÿâëÿåò îïòèìèçìà, â ïåðâóþ 

î÷åðåäü, ïñèõîëîãè ñîâåòóþò ïîñìîòðåòü Îñòàâüòå âêëàäûø äëÿ âåñåëûõ ðèñóíêîâ    Ñìåõ ðàññëàáëÿåò ÷åëîâåêà. 1 ìèíóòà 
íà ñåáÿ. Âîçìîæíî, âû ñàìè íå ïðîÿâëÿå- ñâîåãî ìàëûøà. Ïðè ïëîõîì íàñòðîåíèè èñêðåííåãî ñìåõà çàìåíÿåò 45 ìèíóò 
òå ðàäîñòè èëè íàõîäèòåñü â ïîñòîÿííîé òàêîé ÿðêèé è ïîçèòèâíûé àëüáîì ìåäèòàöèè. 
ñïåøêå, íå çàìå÷àÿ ïðèÿòíûõ ìåëî÷åé. ïîäíèìåò áîåâîé äóõ âñåé ñåìüå.    Âû çàìå÷àëè, ÷òî íåêîòîðûå äåòè      Ñìåõ óíè÷òîæàåò ñòðåññ. Ñíèæàåòñÿ 
Ïîìîãèòå ðåáåíêó íàéòè ñïîñîá ñìåÿòü-     Åùå ìîæíî ñäåëàòü ñåìåéíûé ôîòî-óëûáàþòñÿ è ñìåþòñÿ, à äðóãèå âñå ÷àùå óðîâåíü «íåãàòèâíûõ» ãîðìîíîâ – 
ñÿ, íà÷àâ ñ ñåáÿ. àëüáîì ñìåøíûõ ñèòóàöèé. Ôîòîãðàôè-õìóðÿòñÿ èëè ïðîñòî íå ïîíèìàþò øóòîê? àäðåíàëèíà è êîðòèçîíà. 

Êàê ïîìî÷ü ñåðüåçíîìó ðåáåíêó óâèäåòü       Ìàëåíüêèå äåòè áóäóò ðàäû ïîñìå- ðóéòå ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû ñâîåé ñåìüè è    Ñìåõ óñïîêàèâàåò áîëü. Äàæå âî 
ñìåøíîå äàæå â ñàìîì ñåáå? È òàê ëè ÿòüñÿ äàæå íàä ñâîèì èìåíåì, åñëè åãî ðàñïå÷àòûâàéòå ñíèìêè. Ïðîéäåò âðåìÿ, âðåìÿ àäñêîé áîëè èëè ñèëüíîé òåìïåðà-
íóæåí ñìåõ ìàëûøàì? ïðîèçíåñòè ñëèøêîì âûñîêèì èëè è âû ñ óïîåíèåì áóäåòå âñïîìèíàòü òóðû ïîëåçíî ñìåÿòüñÿ. Âûðàáîòêà 

íàðî÷èòî íèçêèì ãîëîñîì. Ìàëûøè òàêæå ïîçèòèâíûå ìèíóòû âìåñòå è ïðè ýòîì         Ñìåõ – ëó÷øåå ëåêàðñòâî ãîðìîíîâ ñ÷àñòüÿ – ýíäîðôèíîâ, äåéñòâó-
ïîèñòèíå îöåíÿò èãðó «Íåáðåæíîå ñìåÿòüñÿ â ãîëîñ è äàæå äî ñëåç, êîãäà       Ðàäîñòü, âåñåëüå, óëûáêè è ñìåõ òàê åò êàê îáåçáîëèâàþùèå. 
ïåðåîäåâàíèå»: êîãäà áðþêè íå õîòÿò óâèäèòå ñâîè ñìåøíûå ëèöà. æå íåîáõîäèìû ðåáåíêó, êàê âîçäóõ,    Â êîíöå êîíöîâ, ñìåõ óêðåïëÿåò 
íàäåâàòüñÿ íà íîãè, à ãðîìîçäÿòñÿ íà    ×åì áîëüøå âû áóäåòå çàïîìèíàòü ñîëíöå è ìàìà. Âåäü íà ñàìîì äåëå èììóíèòåò. Êîãäà ìû ñìååìñÿ, óâåëè÷è-
ðóêàõ. Èëè âû ìîæåòå øóòëèâî èñêàòü âåñåëûå ñëó÷àè èç æèçíè è ðàññêàçûâàòü òîëüêî äåòè ìîãóò ñìåÿòüñÿ îò äóøè, äî âàåòñÿ êîëè÷åñòâî àíòèòåë â îðãàíèçìå, 
ñâîè î÷êè, êàê áàáóøêà, âîð÷à ñåáå ïîä ñâîè èñòîðèè äåòÿì, òåì áûñòðåå îíè ñëåç. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè áëàãîòâîð- êîòîðûå áîðþòñÿ ñ âèðóñàìè è áàêòåðèÿ-
íîñ. Äà, ìîæíî ïðîñòî ñäåëàòü âèä, ÷òî íàó÷àòñÿ âîñïðèíèìàòü æèçíü ñ óëûáêîé. íî âëèÿþò íà äåòñêèé îðãàíèçì: óâåëè÷è- ìè. 
ïîñêîëüçíóëèñü íà íåâèäèìîé êîæóðå îò À â ñêîðîì âðåìåíè è ñî ñìåõîì. È âàþò çàùèòíûå ñèëû è ïîâûøàþò     Äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåí-
áàíàíà. Òàêèå íåëåïûå èãðû è âûõîäêè íàâåðíÿêà ðåáåíîê íà÷íåò çàìå÷àòü þìîð èììóíèòåò. Îá ýòîì ãîâîðÿò è äàííûå êà, ïåäèàòðû ñîâåòóþò, ñìåøèòü 
ðåáåíîê îò âàñ íèêàê íå îæèäàåò. À âñå, äàæå â ìåëî÷àõ. Ñâîåé ðàäîñòüþ îí ïñèõîëîãîâ è ïåäèàòðîâ: ðåáåíêà 15-20 ðàç â äåíü. Ðåêîìåíäàöèÿ 
÷òî äåëàåòñÿ íåîæèäàííî, ïîèñòèíå ïåðâûì  äåëîì áóäåò äåëèòüñÿ ñ       Ñìåõ óêðåïëÿåò ìûøöû. Â ïðîöåññå ïðèâëåêàòåëüíàÿ, íî ïîðîé ó ìàì è ïàï 
óâëåêàåò è âåñåëèò. ðîäèòåëÿìè. ñìåõà çàäåéñòâîâàíû 80 ãðóïï ìûøö ðàñòåò î÷åíü ñåðüåçíûé ðåáåíîê, 
    Äëÿ ëþáèòåëåé ãîòîâèòü äîìàøíåå (ìûøöû ñïèíû, øåè, ãîðòàíè, ïëå÷è, êîòîðîãî ðàññìåøèòü ïðàêòè÷åñêè 
çàäàíèå åñòü è äðóãîé âàðèàíò: ñáîð âèáðèðóåò äèàôðàãìà, ñîòðÿñàåòñÿ íåâîçìîæíî. 

Çäîðîâüå

Ñìåõ óëó÷øàåò æèçíü, èëè êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ñìåÿòüñÿ?

Äåâî÷êå íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü îáÿçàííîñòè, õî÷åò ÷óâñòâîâàòü ñòàáèëü- äðóãîì, èíà÷å îíè âñåãäà áóäóò âèäåòü íàéòè ñâîé ïóòü è ìåñòî â æèçíè. Îíè 
ñåáå äåâî÷êîé. Íåêîòîðûå îòöû, îæèäàÿ íîñòü è ïîëó÷àòü ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî åå ïðîòèâíèêà â ñâîåì áðàòå. Îêðóæàþùèé ìèð ñòàíîâÿòñÿ èñòåðè÷íûìè, ìåëî÷íûìè è 
ñûíà, ñòðåìÿòñÿ âîñïèòàòü ìàëü÷èêà èç ëþáÿò. ïðåäîñòàâëÿåò ìóæ÷èíàì ìíîãî âîçìîæíîñ- âîð÷ëèâûìè. Ìîëîäûå ëþäè, â ïîòåíöèàëå 
ñâîåé äî÷åðè. Ýòî ðàçðóøàåò åå äàëüíåé- Ïîìíèòå, äåâî÷êà óõàæèâàåò çà äîìîì òåé ñîñòÿçàòüñÿ çà ïåðâåíñòâî. Äàæå êîãäà ïðåäíàçíà÷åííûå ñòàòü ñâåòîì äëÿ ìèðà, ñ 
øóþ æèçíü è ìåøàåò íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü îäîáðåíèå, à ìóæ÷èíû îáúåäèíåíû äðóæáîé, êàæäûé èç îùóùåíèåì óñòàëîñòè è íåïîíèìàíèÿ 
æåíñêîãî îðãàíèçìà. òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà èñïûòûâàåò ðàäîñòü, íèõ èìååò ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ îñîáåí- áðåäóò ïî îáî÷èíå æèçíè. Â òàêîå ïîëîæåíèå 

Æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè êîãäà ïîääåðæèâàåò ãàðìîíèþ â äîìå. íîñòü è ðåàëèçàöèþ. Ïîýòîìó èì ëåãêî áûòü èõ ñòàâèò òî ÷óâñòâî íåóäà÷, êîòîðîå 
òîãî, ÷òî åå ëþáÿò. Åé ÷àùå íåîáõîäèìî Æåíùèíà âñåãäà îùóùàåò ðàäîñòü è äðóçüÿìè. Ïðåäïîëîæèì, îäèí – õîðîøèé èñïûòûâàþò èõ äóøè, òàê êàê íå óäàåòñÿ íå 
ñëûøàòü, ÷òî îíà ëþáèìà ðîäíûìè. ñ÷àñòüå, êîãäà âîêðóã íåå ãàðìîíèÿ. Æåíñêàÿ êîìïüþòåðùèê, äðóãîé – ñïåöèàëèñò â òîëüêî áûòü ìóæ÷èíàìè, íî è ðåøèòü 
Âîñïèòûâàÿ äåâî÷êó, îáõîäèòåñü áåç òàêèõ ýíåðãèÿ ïîìîãàåò åé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àâòîìàøèíàõ, òðåòèé – ïðåêðàñíûé îõîòíèê, ïîñòàâëåííûå ïåðåä íèìè Âñåëåííîé 
îäîáðåíèé, êàê: «ìîëîäåö», «õîðîøî õðàíèòåëüíèöåé, áîãèíåé äîìàøíåãî î÷àãà. êîòîðûé ïåðèîäè÷åñêè îðãàíèçóåò ñîâìåñ- çàäà÷è.
ñäåëàëà», «óìíèöà». Ñðàâíèòå êâàðòèðó õîëîñòÿêà-ìóæ÷èíû è òíûå ïîõîäû è îõîòó. Áðàòüåâ òàêæå ìîæåò Ñûí çàâèñèò îò ðîäèòåëåé äî 26 ëåò. 

Òàêèå ñëîâà ïîîùðåíèÿ çàñòàâëÿþò êâàðòèðó æåíùèíû. Êâàðòèðà íàñòîÿùåé îáúåäèíÿòü ïðèçíàíèå äðóã â äðóãå òàëàíòîâ Âñå ýòî âðåìÿ åìó íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü 
äåâî÷êó óïîäîáëÿòüñÿ ìàëü÷èêó è ñòðåìèòü- æåíùèíû âñåãäà ìàíèò óþòîì è ãàðìîíèåé. è îñîáåííîñòåé ðåàëèçàöèè. âîñõèùåíèå îò ðîäèòåëåé. Âîñõèùàòüñÿ 
ñÿ äîáèâàòüñÿ óñïåõîâ, ÷òîáû ïîëó÷àòü Æåíñêàÿ ýíåðãèÿ äàåò äåâî÷êå Êàðìè÷åñêàÿ çàäà÷à äëÿ äóøè, ìîëîäûì ìóæ÷èíîé îñîáåííî íóæíî â 
îäîáðåíèå. Íî ýòî íå ñäåëàåò åå ñ÷àñòëèâîé, ñïîñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ, ñîïåðåæèâà- ïîëó÷èâøåé ìóæñêîå òåëî, – áûòü ëèäåðîì, íà÷àëå åãî êàðüåðû. Åãî íàäåæäû íà 
òàê êàê åé íóæíà ëþáîâü. Ìíîãèå æåíùèíû, íèþ. çàùèòíèêîì è âñåãäà ñòðåìèòüñÿ ê ïåð- áóäóùåå â ýòîò ìîìåíò âîçâûøåííû. Äëÿ 
íåïðàâèëüíî âîñïèòàííûå, ñòðåìÿòñÿ ê Äëÿ ìàëü÷èêîâ æèçíü ïðèãîòîâèëà âåíñòâó. Òàê ÷åëîâå÷åñòâî äîñòèãàåò íîâûõ íåãî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî, è âñå ìå÷òû 
äîñòèæåíèÿì, êàðüåðå, áîëüøîìó çàðàáîòêó, äðóãèå çàäà÷è, ïîýòîìó îíè, ñ íåêîòîðûõ ïîð, óðîâíåé ïîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ. Êàðìè÷åñêàÿ êàæóòñÿ îñóùåñòâèìûìè. Îí ïîëîí èäåé è 
íî åùå áîëüøå ÷óâñòâóþò ñåáÿ îáåçäîëåí- ïðÿ÷óò ñâîþ ÷óâñòâèòåëüíóþ äóøó è çàäà÷à æåíùèíû – ñîõðàíèòü è óïðî÷èòü òî, ïëàíîâ, ýíòóçèàçìà è óâåðåííîñòè. Â æèçíè 
íûìè è ëèøåííûìè ëþáâè. ñïîñîáíîñòü ê ñîïåðåæèâàíèþ ãëóáîêî ÷òî ñîçäàåò ìóæ÷èíà, è âîñõèùåíèåì ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îí âèäèò ìíîãî 

–  ß òåáÿ òàê ëþáëþ. âíóòðè. Åìó íóæíî âûðàñòè ìóæ÷èíîé, à ýòî ñòèìóëèðîâàòü åãî ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå. Â íåäîñòàòêîâ è æäåò øàíñà ïåðåâåðíóòü âåñü 
– Òû ó ìåíÿ ïðîñòî ÷óäî, ïîäàðîê çíà÷èò áûòü âíåøíå ñèëüíûì. òàêîì ñëó÷àå ìóæ÷èíà ëþáèò æåíùèíó è ìèð! Òåì âðåìåíåì, æèçíü ïîêàæåòñÿ åìó 

ñóäüáû. ×åì áîëüøå ðîäèòåëè òðåáóþò îò ñ÷èòàåò åå åäèíñòâåííîé. áåññìûñëåííîé, åñëè ðÿäîì íå îêàæåòñÿ 
– Òû ñàìàÿ óäèâèòåëüíàÿ, ñàìàÿ äåâî÷êè ìóæñêîé ðåàëèçàöèè è ïîâåäåíèÿ, Ïîòðåáíîñòü â âîñõèùåíèè ïðîÿâëÿåò- ÷åëîâåêà, êîòîðîìó îí ñìîæåò äîâåðÿòü. 

ïðåêðàñíàÿ, ÿ òàê òåáÿ ëþáëþ. òåì æåñò÷å, ðåç÷å è ñäåðæàííåé îíà ñÿ â ìàëü÷èêå åùå ñ ðàííåãî âîçðàñòà. Îíà Ìíîãèå åãî òîâàðèùè ñëèøêîì çàíÿòû ñîáîé 
–  Òû óêðàøàåøü ìîþ æèçíü. ñòàíîâèòñÿ. íå âñåãäà îñîçíàâàåìà, îäíàêî ýòî åãî è ñîáñòâåííûìè ïëàíàìè, ÷òîáû âûäåëèòü 
Ýòè è äðóãèå ïîäîáíûå ñëîâà îæèäàåò Ñïîñîáíîñòü ê ëþáâè ó äåâî÷êè ìîæíî íåîòúåìëåìàÿ ïîòðåáíîñòü. Êîãäà ðîäèòåëè âðåìÿ è âûñëóøàòü åãî. Ñòàðøèå òîëüêî 

óñëûøàòü êàæäàÿ äåâî÷êà è æåíùèíà. îïðåäåëèòü ïî åå ïî÷åðêó. ×åì îí êðàñèâåå è ñìîòðÿò íà ñûíà è âîñõèùàþòñÿ åãî ñìåþòñÿ íàä íèì. Ãäå æå åìó íàéòè íåêðè-
Æåíñêàÿ ýíåðãèÿ, êàê è æåíñêèé ñòðîéíåå, òåì ñ÷àñòëèâåå ÷óâñòâóåò ñåáÿ êà÷åñòâàìè, ñâîéñòâåííûìè ìóæñêîìó ïîëó, òè÷íîãî ñëóøàòåëÿ, êîòîðîìó îí ìîã áû 

îðãàíèçì, ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ äëèòåëüíûõ äåâî÷êà. îí ïðèîáðåòàåò óâåðåííîñòü, êîòîðàÿ äîâåðèòü ñâîè ìûñëè è èäåè?
ïðîöåññîâ. Åñëè âàøà äî÷ü – ïîäðîñòîê, ïîñìîòðè- ïîìîãàåò åìó âûðàáîòàòü ìóæñêèå ÷åðòû Åãî äóøà æàæäåò âîñõèùåíèÿ, è 

Æåíùèíà 9 ìåñÿöåâ íîñèò ðåáåíêà, òå â åå øêîëüíûå òåòðàäè. Êàê òîëüêî åå õàðàêòåðà è îñóùåñòâèòü ìóæñêîé ïîòåíöè- æåíùèíà, êîòîðàÿ ïðîÿâèò ýòî âîñõèùåíèå, 
çàòåì ìíîãî ëåò óõàæèâàåò çà íèì. Áëàãîäà- ïî÷åðê ñòàíîâèòñÿ êðèâûì, íåðàçáîð÷èâûì, àë, â íåì çàëîæåííûé. Âìåñòå ñ òåì â íåì áóäåò â åãî ãëàçàõ ñëîâíî àíãåë íåáåñíûé. 
ðÿ ñâîåé æåíñêîé ýíåðãèè, îíà âñåãäà âèäèò çíà÷èò, åé íå õâàòàåò âàøåé ëþáâè. ïðîñûïàåòñÿ äîáðîå ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè Ïîýòîìó, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ïîëó÷àåò 
ëþáîå èçìåíåíèå â äîìå è ìîæåò ðåãóëÿðíî Äåâóøêà, êîãäà îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ê ðîäèòåëÿì, è ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ âîñõèùåíèÿ äîìà, îí ñòðåìèòñÿ óéòè è 
âåñòè õîçÿéñòâî. Ýòî òÿæåëî äëÿ ìóæ÷èíû, ñ÷àñòëèâîé è ëþáèìîé è ðîäèòåëè ñìîãëè êðåïêèå óçû ëþáâè. ïîëó÷èòü âîñõèùåíèå îò äåâóøêè. ×àùå 
êîòîðîìó íåîáõîäèìû îòðåçêè. Ìóæ÷èíà ïðàâèëüíî ñôîðìèðîâàòü åå æåíñêèå Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî âñåãî, â òàêîì âîçðàñòå äåâóøêà åùå íå 
íà÷èíàåò äåëî, à ïîòîì ñòðåìèòñÿ åãî ýíåðãèè, áóäåò ëåãêî ïåðåíîñèòü ïåðèîäû áëèçîê ê ðîäèòåëÿì, ïðîáëåìû, ñâîéñòâåí- ïîíèìàåò, ÷åì íóæíî âîñõèùàòüñÿ, ïîýòîìó 
çàêîí÷èòü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ åìó íåîáõîäè- ñâîèõ ìåíñòðóàöèé. Áîëåçíåííûå ìåíñòðóà- íûå ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó, äëÿ íåãî íå èùåò íàâÿçàííûå ðåêëàìîé ïîâåðõíîñòíûå 
ìî âîññòàíîâèòü ñèëû, íàñòðîèòüñÿ íà öèè áûâàþò ÷àùå ó òåõ äåâóøåê, ðîäèòåëè ñòðàøíû. Îäíàêî ïîñêîëüêó ìíîãèå êà÷åñòâà. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ òîãî, 
ñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü. êîòîðûõ ëîìàëè èõ æåíñêîå «ß». ðîäèòåëè íå îñîçíàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ÷òîáû ïîëó÷èòü âîñõèùåíèå, ìîëîäîé 

Æåíñêàÿ ýíåðãèÿ òåêó÷à, ïîýòîìó Äåâî÷êå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âîñõèùåíèè â ñâîèõ ñûíîâüÿõ, îíè íèêàê íå ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ïî-æåíñêè, èíòåðåñóÿñü 
æåíùèíà íèêàê íå ìîæåò çàâåðøèòü íà÷àòîå. ëþáèìîé,  è ñëûøàòü îá ýòîì îò ðîäèòåëåé. âûðàæàþò ñâîåãî âîñõèùåíèÿ. âíåøíèì âèäîì, îäåæäîé è ïðèçíàíèÿìè 
Åñëè âû ñâÿçàëè øàïî÷êó, âàì ïîñòîÿííî Ñ 5-6 ëåò ó ìàëü÷èêà ïîÿâëÿåòñÿ èíàÿ Îäíè ìîëîäûå ëþäè âûæèâàþò â äåâóøåê â ëþáâè ê íåìó. Äëÿ íåêîòîðûõ 
õî÷åòñÿ åå äîâÿçàòü, ïåðåâÿçàòü èëè åùå ïîòðåáíîñòü, ÷åì ïðîñòî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáñòàíîâêå ïîñòîÿííûõ óïðåêîâ, âûãîâîðîâ, ìîëîäûõ ëþäåé ãëàâíûì â âûáîðå ïàðû 
÷òî-òî èçìåíèòü â íåé. Äåâî÷êè ïðåêðàñíî ëþáèìûì. Ìàëü÷èê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð äëÿ íå ñëûøà ñëîâ ïîõâàëû, – ýòî çàêëàäûâàåò ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê ñåìüè 
óõàæèâàþò çà êîìíàòíûìè öâåòàìè, òàê êàê ñîçäàíèÿ ÷åãî-òî ñâîåãî. Ìóæ÷èíàì î÷åíü îæèäàíèå óïðåêîâ â òå÷åíèå âñåé æèçíè è íå äåâóøêè èëè åå ìóæñêàÿ àãðåññèâíîñòü è 
æåíñêàÿ ýíåðãèÿ ïîìîãàåò èì áûòü â âàæíî âèäåòü è ïîëó÷àòü óäîâëåòâîðåíèå îò äàåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ìóæñêîìó «ß». Òàêèå êàðüåðíûå äîñòèæåíèÿ. Äâà ïðîòèâîïîëîæ-
ïîñòîÿííîì ïðîöåññå. òîãî ðåàëüíîãî, ÷òî îíè ñîçäàëè â ýòîì ìèðå. ìàëü÷èêè âåäóò ñåáÿ áîëåå æåíîïîäîáíî, è íûõ çàðÿäà ïðèòÿãèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó, à 

Ìàëü÷èê íå ìîæåò ïîñòîÿííî äåðæàòü â Ýòî ÷èñòî ìóæñêàÿ ÷åðòà. ×òî áû íè èì òðóäíî ïðåêðàòèòü ñâîè ìó÷åíèÿ. îäíîèìåííûå – îòòàëêèâàþòñÿ. Âîò è 
ñâîåé ãîëîâå äîëãèé ïðîöåññ. Åìó íåîáõîäè- ñîçäàâàëà æåíùèíà, îíà õî÷åò ïîëó÷èòü çà Åñëè ìàëü÷èê ïîëó÷èë äîñòàòî÷íî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì áîëüøå ìóæñêîé 
ìî èñïûòûâàòü îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí ýòî ëþáîâü. Ïîýòîìó ëþáàÿ ðåàëèçàöèÿ â ýíåðãèè îò ðîäèòåëåé âî âðåìÿ çà÷àòèÿ, òî ó ýíåðãèè â äåâóøêå, òåì áîëüøå æåíñêîé 
äîäåëàë, çàêîí÷èë. ñîöèóìå, äîñòèæåíèÿ äëÿ æåíùèíû ñâÿçàíû íåãî åñòü ñèëû áèòüñÿ çà ñåáÿ. Â òàêîì ýíåðãèè â þíîøå. Õîòèòå âû òàêîé ñóäüáû 

Ïîýòîìó ìàëü÷èê ïîëèë öâåòû è ðåøèë, ñ îæèäàíèåì ïîëó÷åíèÿ ëþáâè çà ýòî. Äëÿ ñëó÷àå, ñòðåìÿñü ïðåêðàòèòü, ïðåðâàòü ñâîåìó ðåáåíêó?
÷òî âñå ñäåëàë. Çàâòðà ýòî áóäåò ñîâñåì ìóæ÷èíû ãëàâíîå – èìåííî äîñòèæåíèÿ. íåïðèÿòíûé ðàçãîâîð, óíèæåíèå ñåáÿ è Îò ðîäèòåëåé çàâèñèò, êàê áóäåò 
èíîå äåëî. Ïîýòîìó ìàëü÷èêàì ïðèõîäèòñÿ Ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ áûòü ïåðâûì è ëó÷øèì. ìíîãîå äðóãîå, îí êðè÷èò, ïðîÿâëÿåò ïðîÿâëÿòüñÿ èõ ðåáåíîê è íàñêîëüêî îí áóäåò 
ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü î òîé ðàáîòå, êîòîðóþ Ïîýòîìó äâà ñûíà â ñåìüå âñåãäà ãðóáîñòü èëè äàæå ñèëó. Ýòî åñòåñòâåííàÿ ñîîòâåòñòâîâàòü ñâîåìó ïîëó.
âû õîòèòå, ÷òîáû îí âûïîëíèë. Ìàëü÷èê íå áüþòñÿ çà ïåðâåíñòâî. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìóæñêàÿ ðåàêöèÿ íà íàñèëèå è íàâÿçûâàíèå 
ìîæåò âûäåðæàòü ïîñòîÿííûõ îáÿçàííîñòåé ðîäèòåëè êàæäîãî èç íèõ õâàëèëè çà èõ åìó æåíñêîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî  Ãàëèíà Øepeìåòåâà
ïî äîìó, êîòîðûå íà íåãî íàêëàäûâàåò ìàòü. ðàçíûå è óíèêàëüíûå äîñòèæåíèÿ. Ñûíîâåé ó íåêîòîðûõ ìàëü÷èêîâ íà ýòî íå õâàòàåò ñèë. 

Äåâî÷êà, âûïîëíÿÿ åæåäíåâíûå íåëüçÿ íàñòðàèâàòü íà ñîðåâíîâàíèÿ äðóã ñ È îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ æåðòâàìè, íå ìîãóò 

Ëþáèòå äî÷êó è âîñõèùàéòåñü ñûíîì
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    Ïîñòóïëåíèå â øêîëó – ýòî íîâûé ýòàï â æèçíè ðåáåíêà. Ìíîãèå äåòè ñ Îòíîøåíèå ê ðîäíûì è áëèçêèì. Èìåÿ ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî â ñåìüå, 
òðåïåòîì è âîëíåíèåì ïåðåñòóïàþò ïîðîã øêîëû. Âåäü èõ ëè÷íîñòü ñòàëà ðåáåíîê äîëæåí èñïûòûâàòü óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ðîäíûõ ê åãî íîâîé 
çàíèìàòü áîëåå çíà÷èìóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ – øêîëüíèêà. Ýòî òîðæåñ- ðîëè ó÷åíèêà.
òâåííîå ñîáûòèå èíîãäà îìðà÷àåòñÿ òðåâîãîé, ñòðàõîì íåèçâåñòíîñòè. Îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå, ê ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, ê ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñòàåò çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè äåòåé ê åå ðåçóëüòàòàì. Èìåòü àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó. Âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà ìîæåò 
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Âî ìíîãèõ øêîëàõ ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê âûçûâàòü íåïðàâèëüíóþ ðåàêöèþ íà çàìå÷àíèÿ ó÷èòåëÿ. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò 
çíàíèÿì è óìåíèÿì ïåðâîêëàññíèêîâ, òàêèå êàê óìåíèå ÷èòàòü, ñ÷èòàòü è îêàçàòüñÿ, ÷òî «øêîëà ïëîõàÿ», «ó÷èòåëü çëîé» è ò.ä. 
èíîãäà äàæå ïèñàòü. Ïîýòîìó ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ îáó÷èòü äåòåé ýòîìó. Íî Ðåáåíîê äîëæåí óìåòü ïðàâèëüíî îöåíèâàòü ñåáÿ è ñâîå ïîâåäåíèå.
÷àñòî â øêîëàõ ìàëî îáðàùàþò âíèìàíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü Êðîìå òîãî, âàæíà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü – ýòî è ñôîðìèðî-
äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå àñïåêòû, êàê âàííîñòü êðóãîâîé êèñòåâîé àìïëèòóäû, è îñîáåííîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ 
ìîòèâàöèÿ ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû ïîêàçàòåëåé, ñôîðìèðîâàííîñòü êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè è ò.ä. 
ðåáåíêà, ñïîñîáíîñòü ê ïðîèçâîëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè, ñïîñîáíîñòü äëèòåëü- Ó÷åíèå – ýòî ñëîæíàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ îñóùå-
íî óäåðæèâàòü âíèìàíèå, îáúåì ïàìÿòè, ñôîðìèðîâàííîñòü çðèòåëüíîãî è ñòâëÿåòñÿ ïðè âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ñâîåâðåìåí-
ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ. íîñòü îáðàçîâàíèÿ è ïîëíîöåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ 

Ëè÷íîñòíàÿ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ê øêîëå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïñèõè÷åñêèõ 
çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ó íåãî ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ íîâîé ñîöèàëü- ôîðì äåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ ðåáåíêà.
íîé ïîçèöèè - ïîëîæåíèÿ øêîëüíèêà. Ïîçèöèÿ øêîëüíèêà îáÿçûâàåò çàíÿòü Äåòñêèé íåéðîïñèõîëîã Ìàðèíà Ðóäàâåö
èíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíèêîì, ïîëîæåíèå â îáùåñòâå, ñ íîâûìè äëÿ Äåòñêèé öåíòð «ÓÌÊÀ» 
íåãî ïðàâèëàìè. Ýòà ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåííîì 
îòíîøåíèè ðåáåíêà ê øêîëå, ê ó÷èòåëþ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ñâåðñòíè-
êàì, ðîäíûì è áëèçêèì, ê ñàìîìó ñåáå.

Îòíîøåíèå ê øêîëå. Âûïîëíÿòü ïðàâèëà øêîëüíîãî ðåæèìà, ñâîåâðå-
ìåííî ïðèõîäèòü íà çàíÿòèÿ, âûïîëíÿòü ó÷åáíûå çàäàíèÿ â øêîëå è äîìà.

Îòíîøåíèå ê ó÷èòåëþ è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü 
ñèòóàöèè óðîêà, ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü èñòèííûé ñìûñë äåéñòâèé ó÷èòå-
ëÿ, åãî ïðîôåññèîíàëüíóþ ðîëü.

Îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì. Äîëæíû áûòü ðàçâèòû òàêèå êà÷åñòâà ëè÷íîñ-
òè, êîòîðûå ïîìîãëè áû îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, 
óñòóïàòü â îäíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è íå óñòóïàòü â äðóãèõ. Êàæäûé ðåáåíîê 
äîëæåí óìåòü áûòü ÷ëåíîì äåòñêîãî îáùåñòâà è ñîâìåñòíî äåéñòâîâàòü ñ 
äðóãèìè äåòüìè.

     Äî 7 ëåò ó äåòåé ïðåîáëàäàþò - Áîÿçíü ñäåëàòü íèêîì Ñàøåé. ñîñòàâèòü ñïèñîê âîçìîæíûõ ñòðàõîâ, 
òàê íàçûâàåìûå ïðèðîäíûå îøèáêó. 8. Ëþáèòå ñâîåãî íàïðèìåð: «Ñêàæè, òû áîèøüñÿ èëè íåò, 
ñòðàõè, îñíîâàííûå íà èíñòèíêòå - Áîÿçíü ïëîõîé ðåáåíêà. Íå çàáûâàé- êîãäà îñòàåøüñÿ îäèí; êàêèõ-òî ëþäåé; 
ñàìîñîõðàíåíèÿ. Â 7-10 ëåò îöåíêè. òå î íåîáõîäèìîñòè ìàìû èëè ïàïû; çàáîëåòü; Áàáû-ßãè; 
íàñòóïàåò êàê áû ðàâíîâåñèå òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ Êîùåÿ Áåññìåðòíîãî; Áàðìàëåÿ; 
ìåæäó ïðèðîäíûìè è ñîöèàëüíû- - Ñòðàõ ïåðåä èçìåíå- í è ì .  Ï ó ñ ò ü  â à ø  òåìíîòû; âîëêà; ìåäâåäÿ; äðóãèõ 
ìè ñòðàõàìè (îäèíî÷åñòâà, íèåì ñâîåé âíåøíîñ- ð å á å í î ê  ñ ò à í å ò  æèâîòíûõ; ìàøèí; ïîåçäîâ; êîãäà î÷åíü 
íàêàçàíèÿ, îïîçäàíèÿ). Åñëè òè. ð à â í î ï ð à â í û ì  âûñîêî; âîäû; ïîæàðà; êîãäà èäåò êðîâü; 
îïèñàòü ýòî áîëåå ïîäðîáíî, òî - Ñòðàõ «áûòü íå ÷ëåíîì ñåìüè ñî  êîãäà áîëüíî; óêîëîâ; â ìåòðî; â ëèôòå; 
ìîæíî âûäåëèòü êîíêðåòíûå ñîáîé». ñâîèìè ïðàâàìè è áîëüøèõ óëèö» è ò.ä. Áåñåäó ëó÷øå 
ñòðàõè, ñâîéñòâåííûå êàæäîìó - Íàâÿç÷èâûå ñòðàõè, î á ÿ ç à í í î ñ ò ÿ ì è .  çàêîí÷èòü ñîâìåñòíîé ïîäâèæíîé 
ïåðèîäó æèçíè. îïàñåíèÿ, ñîìíåíèÿ Á ó ä ü ò å  ñ â î å ì ó  èãðîé...

ìåæëè÷íîñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. ðåáåíêó íàñòîÿùèì äðóãîì! Ïîñëå ýòîãî ïðåäëîæèòå ðåáåíêó 
Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî äåòñêèõ íàðèñîâàòü ïðåäìåò, íàçâàííûé ïåðâûì 

- Ñòðàõ íîâîé îêðóæàþùåé ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ñòðàõîâ îáóñëîâëåíû âîçðàñòíûìè â êà÷åñòâå âûçûâàþùåãî ñòðàõ. Ðèñî-
ñðåäû. ñòðàõîâ èëè òðåâîæíîñòè ó âàøåãî îñîáåííîñòÿìè è ñî âðåìåíåì ïðîõîäÿò, âàòü ëó÷øå êðàñêàìè èëè ôëîìàñòåðîì.  
- Ñòðàõ îòäàëåíèÿ îò ìàòåðè. ðåáåíêà. íî èìåííî ðîäèòåëè äîëæíû ïîñòàðàòü- Ñ ïîìîùüþ ðèñóíêîâ ìîæíî óñòðàíèòü 
- Áîÿçíü ïîñòîðîííèõ ëþäåé. 1. Ïåðèîä áåðåìåííîñòè – íå ñÿ, ÷òîáû ýòè ñòðàõè íå ñòàëè áîëåçíåí- ñòðàõè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èãðà 
          ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íî íàâÿç÷èâûìè è íå ñîõðàíèëèñü íà âîîáðàæåíèÿ, òî, ÷òî íèêîãäà íå ïðîèñõî-
- Áîÿçíü òåìíîòû (îñíîâíîé ñòðàõ öåëåñîîáðàçíîñòè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, äëèòåëüíîå âðåìÿ. ×òî æå äëÿ ýòîãî äèëî, íî, ïî ìíåíèþ ðåáåíêà, ìîæåò 
â ýòîì âîçðàñòå). äëÿ ñäà÷è ýêçàìåíîâ, çàùèòû äèïëîì- íóæíî ñäåëàòü? Åñëè ó âàñ äîâåðèòåëü- ïðîèçîéòè...        
- Ñòðàõ îñòàâàòüñÿ îäíîìó. íûõ ðàáîò, äèññåðòàöèé è ïðî÷èõ ñòðåñ- íûå îòíîøåíèÿ ñ ðåáåíêîì, è âû íàáðà-
- Íî÷íûå ñòðàõè. ñîâûõ ñèòóàöèé. Ýòî òàêæå íå ëó÷øåå ëèñü òåðïåíèÿ, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê 

âðåìÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé. ïîýòàïíîé ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïî Ïñèõîëîãè÷åñêè íàïðàâëåííûå 
- Ñòðàõ îäèíî÷åñòâà, òî åñòü 2. Ïîìíèòå, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü èçáàâëåíèþ îò ñòðàõîâ. èãðû ñíèìàþò ó ðåáåíêà èçáûòîê ñêîâàí-
ñòðàõ «áûòü íèêåì». âû – íå ðóêîâîäÿùèé ðàáîòíèê, íå íîñòè è ñòðàõà, âîçíèêàþùåãî â òåìíîòå, 
- Ñòðàõ òåìíîòû. äåëîâàÿ æåíùèíà, à ìàìà. Áóäüòå Êàæäîå çàíÿòèå ðèñîâàíèåì â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, ïðè ïîïàäà-
- Áîÿçíü çàêðûòîãî ïðîñòðàíñòâà. ñòðîãîé, ðåøèòåëüíîé è ïðèíöèïèàëüíîé äîëæíî äëèòüñÿ 30-40 ìèíóò â ñïîêîéíîé íèè â íåçíàêîìóþ îáñòàíîâêó. Ðåáåíîê 
- Áîÿçíü ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé íà ðàáîòå, à äîìà – íåæíîé, ëþáÿùåé, îáñòàíîâêå. Ïåðåä çàíÿòèåì äàéòå ñòàíîâèòñÿ áîëåå óâåðåííûì â ñåáå, 
(êàê ïðàâèëî, â ýòîì âîçðàñòå îíè íåïîñðåäñòâåííîé, çàáîòëèâîé è ðåáåíêó ïîèãðàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, èçáàâëÿåòñÿ îò èçëèøíåé çàñòåí÷èâîñòè. 
àññîöèèðóþòñÿ ñ ðåàëüíûìè âíèìàòåëüíîé. óñòàíîâèòå ñ íèì äðóæåñêèé êîíòàêò.  ïîçâîëÿåò 
ëþäüìè). 3. Ðåáåíîê íå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü Ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïåðåéòè ê áåñåäå, ðåáåíêó ñíÿòü ñòðàõè íàïàäåíèÿ, 
        ñåáÿ íè «Çîëóøêîé», íè «êóìèðîì öåëü êîòîðîé – âûÿâèòü òî, ÷åãî áîèòñÿ áîÿçíü íàêàçàíèÿ ðîäèòåëåé, íàëà-
- Ñòðàõè, ñâÿçàííûå ñî ñòèõèÿìè: ñåìüè», ëó÷øå âûáðàòü íå÷òî ñðåäíåå. ðåáåíîê. Ìîæíî ýòî ñäåëàòü â ôîðìå äèòü áîëåå íåïîñðåäñòâåííûé 
ïîæàðîì, ãëóáèíîé è ò.ï. 4. Ðàçðåøàéòå ðåáåíêó êàê ìîæíî èãðû. Ñåñòü ëó÷øå ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, à êîíòàêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. 
- Áîÿçíü ðîäèòåëüñêîãî íàêàçà- áîëüøå ìàñòåðèòü, ãóëÿòü, áåãàòü, íå íàïðîòèâ, íå çàáûâàéòå ïåðèîäè÷åñêè Ñóòü èãðû – îãðàíè÷èòü èãðîâóþ ïëîùàä-
íèÿ. ïî÷àùå ïðèãëàøàéòå â ãîñòè åãî äðóçåé- ïîäáàäðèâàòü ìàëûøà. Ñïðàøèâàéòå: êó è ðàññòàâèòü íà íåé â áåñïîðÿäêå 
- Ñòðàõ ïåðåä æèâîòíûìè. ñâåðñòíèêîâ. «Ñêàæè, òû áîèøüñÿ èëè íå áîèøüñÿ?» è ñòóëüÿ, ëþáûå ïðåäìåòû. Âåäóùèé 
- Áîÿçíü ñòðàøíûõ ñíîâ. 5. Íå ïóãàéòå ðåáåíêà âîëêàìè, æäèòå îòâåòà. Ïîñëå íåáîëüøîé ïàóçû äîãîíÿåò èãðîêîâ, ïûòàÿñü õëîïíóòü èõ 
- Áîÿçíü ïîòåðÿòü ðîäèòåëåé. ìèëèöèîíåðàìè, âðà÷àìè è ò.ï. Âåäü ìîæíî ïåðåéòè ê ñëåäóþùåìó âîçìîæíî- ïî ñïèíå. Êîãî äîãîíÿò – òîìó âîäèòü...
- Ñòðàõ ñìåðòè. ðåáåíîê âñåðüåç âîñïðèíèìàåò òî, ÷òî ìó ñòðàõó, ïðè÷åì ñàì âîïðîñ «áîèøüñÿ ïîçâîëÿåò ñíÿòü 
- Áîÿçíü îïîçäàòü. íàì êàæåòñÿ íåçíà÷èìûì èëè íåðåàëü- èëè íåò» íóæíî ïîâòîðÿòü òîëüêî âðåìÿ ñòðàõè òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà, çàìêíó-
- Ñòðàõ ïåðåä çàðàæåíèåì êàêîé- íûì. îò âðåìåíè. Åñëè ðåáåíîê âñå ñòðàõè òîãî ïðîñòðàíñòâà. Çàðàíåå îãîâàðèâà-
òî áîëåçíüþ. 6. Íàõîäèòå áîëüøå âðåìåíè äëÿ îòðèöàåò, ïîïðîñèòå åãî îòâå÷àòü íå þòñÿ ìåñòà, ãäå ïðÿòàòüñÿ íåëüçÿ. Çàòåì 

ðèñîâàíèÿ. Èãðàéòå âñåé ñåìüåé. «äà» èëè «íåò», à ðàçâåðíóòî, íàïðèìåð: âûêëþ÷àåòñÿ ñâåò, îñòàåòñÿ òîëüêî 
- Áîÿçíü øêîëû («øêîëüíàÿ 7. Âîñïðèíèìàéòå ðåáåíêà òàêèì, «ÿ íå áîþñü òåìíîòû…» íî÷íèê...
ôîáèÿ»). êàêîé îí åñòü. Íå ñðàâíèâàéòå åãî ñ Ñâîè âîïðîñû ëó÷øå íå ÷èòàòü ïî 
- Ñòðàõ «áûòü íå òåì». ñîñåäñêèì êðàñàâöåì Âàíåé èëè îòëè÷- áóìàæêå, õîòÿ äëÿ îðèåíòàöèè ìîæíî 

        Îò 10 äî 16 ëåò:

Ïåðâûé ãîä æèçíè:

Îò 1 äî 3 ëåò:

Âòîðîé ýòàï – ïðåäìåòíî-
ðîëåâûå èãðû

         Îò 3 äî 5 ëåò:

Ýòàï ïåðâûé – ðèñóåì ñòðàõè

Èãðà «Ïÿòíàøêè»

Îò 5 äî 7 ëåò:

Èãðà «Ïðÿòêè» 

            Îò 7 äî 11 ëåò:

×åãî áîÿòñÿ íàøè äåòè?

Åùå ðàç î ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê øêîëå...



    Ýìîöèîíàëüíîñòü (êàê ÷åðòà õàðàêòå- â òåêñòîâîì ôîðìàòå?» ðàçãîâàðèâàåòå ñ ëþäüìè íà 
ðà) – ñîâñåì íå ïëîõîå êà÷åñòâî ÷åëîâå- ïîâûøåííûõ òîíàõ, à ðåáåíîê ïðè Êàê èçâåñòíî, ãðàíèöû íîðìàëüíîñ-
êà. Âñå äåëî â å¸ êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå. ýòîì ñòîèò ñ âàìè ðÿäîì, âîçìîæíî, òè îïðåäåëèòü òðóäíî, íî ïîâûøåííàÿ 
Ìíîãèå äåòè îò ïðèðîäû î÷åíü ýìîöèî- ÷òî îí òàêæå ýìîöèîíàëüíî, êàê è âû, ýìîöèîíàëüíîñòü õàðàêòåðà îáû÷íî 
íàëüíû. Èíîãäà ñîâñåì ìàëåíüêèé âòÿíåòñÿ â êîíôëèêò ñ îäíîêëàññíè-õîðîøî âèäíà äàæå íåâîîðóæåííûì 
ðåáåíîê, åñëè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò íå òàê, êîì, ñëó÷àéíî âçÿâøèì åãî êàðàí-ãëàçîì.
êàê îí õî÷åò, ìîæåò óñòðîèòü öåëûé äàø. Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ïîâñåäíåâ-

Îò «ïñèõîâ» äî ëàáèëüíûõñêàíäàë: îí ïëà÷åò, êèäàåò èãðóøêè, íàÿ æèçíü áåç êîíôëèêòîâ íå 
ïàäàåò íà ïîë è îðåò, ÷òî åñòü ìî÷è. îáõîäèòñÿ, íî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, Èíòåðåñíî, ÷òî äåòè ñîâåðøåííî 
Èíîãäà ýòî ïðèòâîðñòâî, è ðåáåíîê, ñêâîçü íåîáõîäèìî â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà ÷åòêî îïðåäåëÿþò ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ 
ñëåçû, íàáëþäàåò çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò êàê-òî ñäåðæèâàòü ñâîþ ýìîöèî-îäíîêëàññíèêîâ, íàçûâàÿ èõ êîðîòêî è 
âîêðóã, ãîòîâûé îñòàíîâèòüñÿ â ëþáîé íàëüíîñòü è âåñòè ñåáÿ áîëåå ÿñíî ñëîâîì «ïñèõ». Èãðà «äîâåäè ïñèõà» 
ìîìåíò, åñëè åãî æåëàíèÿ áóäóò èñïîëíå- äîñòîéíî. ïîëüçóåòñÿ íåèçìåííîé ïîïóëÿðíîñòüþ, 
íû. Íî èíîãäà ýòî íàñòîÿùàÿ èñòåðèêà, îñîáåííî â íà÷àëüíûõ è ñðåäíèõ êëàññàõ 2. ×òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî? 
âîçíèêøàÿ íà ïóñòîì ìåñòå îò ÷ðåçìåð- äåðæàòü ÿçûê çà çóáàìè, ò.å. ñäåðæèâàòü øêîëû. Èíîãäà ýìîöèîíàëüíûé ðåáåíîê 

Ïåðâûå ïîíÿòèÿ «÷òî òàêîå õîðîøî, íîé ýìîöèîíàëüíîñòè. ñâîè ýìîöèè. Íåîáõîäèìî îáúÿñíÿòü ïîíèìàåò, ÷òî çàäåâàþò åãî èìåííî èç-çà 
à ÷òî òàêîå ïëîõî» ðåáåíîê ïîëó÷àåò îò ðåáåíêó, ÷òî â æèçíè áûâàþò òàêèå åãî ñìåøíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, íî Ðåáåíîê èäåò â äåòñêèé ñàä, è åãî âàñ è ïðèíèìàåò èõ çà íåïðåëîæíóþ ìîìåíòû, êîãäà íåëüçÿ âûñêàçûâàòü òî, îñòàíîâèòüñÿ íå ìîæåò. Ñëåçû – îäíà èç ýìîöèîíàëüíîñòü íà÷èíàåò èãðàòü íå èñòèíó. Âîò è ñêàæåì åìó, ÷òî ïñèõîâàòü – ÷òî âåðòèòñÿ ó òåáÿ íà ÿçûêå, äàæå åñëè òàêèõ ðåàêöèé. È åñëè äëÿ äåâî÷åê îíà ïîñëåäíþþ ðîëü â åãî îòíîøåíèÿõ ñ ýòî ïëîõî, à áûòü ñïîêîéíûì – õîðîøî. ó÷èòåëü íå ïðàâ. Êîíå÷íî, êîíòðîëèðî-ïîçâîëèòåëüíà äîâîëüíî äîëãîå âðåìÿ, äðóãèìè äåòüìè. Íå ïîäåëèëè èãðóøêó, Íàãëÿäíûõ ïðèìåðîâ ñêîëüêî óãîäíî: âàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà â øêîëå áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ â øêîëå óæå íå íå÷àÿííî çàíÿëè åãî ìåñòî çà ñòîëîì, íå ãåðîè êíèæåê, ìóëüòôèëüìîâ, ôèëüìîâ, «îíëàéí» âû íå ñìîæåòå, íî ðàçîáðàòü ïëà÷óò è íå óâàæàþò ýòó «äåâ÷à÷üþ» âîâðåìÿ ïîñìåÿëèñü, çàäåëè ðóêîé â âàøè ñîáñòâåííûå äðóçüÿ, çíàêîìûå è, ýòó ñèòóàöèþ äîìà ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åðòó â òîâàðèùàõ. ðàçäåâàëêå – ýìîöèîíàëüíîñòü ðåáåíêà íàêîíåö, âû ñàìè. Îáñóæäàéòå ñ ðåáåí- íåïðàâèëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè âçðûâàåòñÿ êîíôëèêòîì, ññîðîé, ïëà÷åì «×òî äåëàòü, íå çíàþ. Ìîåìó ñûíó 9 êîì ïîñòóïêè ðåàëüíûõ è íåðåàëüíûõ áûëî áû õîðîøî. è ïîòàñîâêîé. Åñëè ïðè÷èíà äëÿ íåäî- ëåò. Îí ÷àñòî ïëà÷åò ïî ëþáîìó ïîâîäó. ïåðñîíàæåé, çàîñòðÿÿ åãî âíèìàíèå íà 

âîëüñòâà áîëåå ñåðüåçíàÿ, òî è äî äðàêè 5. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà çà êàæäûé Îáèæàåòñÿ è ïëà÷åò. Åãî äîâîäÿò, à îí â òîì, êàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìîöèîíàëüíîñ-
íåäàëåêî, ïðè÷åì êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó ñëó÷àé ïðîÿâëåííîé èì âûäåðæêè è ñëåçû. Îò ýòîãî ïðîáëåìû. Âåçäå, ãäå îí ñ òè, âåäóò ñåáÿ ðàçíûå ëþäè. Ïðè ýòîì 
äåâî÷åê. ñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ â òðóäíîé äëÿ äðóãèìè äåòüìè, åãî äðàçíÿò. Â èõ î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âû âûñêàçûâàëè 

íåãî ýìîöèîíàëüíîé ñèòóàöèè. âîçðàñòå âåñåëî âåäü äîâåñòè ðåáåíêà è Ãîäû èäóò,  ýìîöèîíàëüíîñòü ñâîþ ÷åòêóþ îäîáðèòåëüíóþ èëè 
ïîñìîòðåòü, êàê îí ïëà÷åò. Õîäèëè ê íà÷èíàåò ðàçëè÷àòüñÿ ïî ãåíäåðíîìó íåîäîáðèòåëüíóþ ïîçèöèþ íà ýìîöèî- Âñå ñ óäîâîëüñòâèåì åëè ìîðîæå-
ïñèõîëîãó… Ìíå ñêàçàëè, ÷òî îí ýìîöèî-ïðèçíàêó, è èç ýìîöèîíàëüíîãî ðåáåíêà íàëüíûå ðåàêöèè ãåðîåâ. Ó ðåáåíêà íîå, à ó íåãî òîëüêî ÷òî ãîðëî áîëåëî. Íî 
íàëüíî ëàáèëüíûé…» ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ëè÷íîñòü ñî äîëæíî ñôîðìèðîâàòüñÿ ÷åòêîå ïðåä- îí íå íûë, íå ïðîñèë, à ñïîêîéíî øåë 

ñëîæíûì õàðàêòåðîì. ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî âûäåðæêà, ñàìîêîí- ðÿäîì ñ íîðìàëüíûì (à íå îáèæåííûì) Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíèòü õàðàêòåð 
òðîëü è âëàäåíèå ñîáîé â ñëîæíûõ ëèöîì. È õîòÿ î÷åíü õîòåëîñü, îí è âèäà ÷åëîâåêà î÷åíü òðóäíî, åñëè âîîáùå Äåâî÷êè áóðíî îáèæàþòñÿ íà ëþáîé 
ýìîöèîíàëüíûõ ñèòóàöèÿõ – ýòî êðóòî. íå ïîêàçàë. âîçìîæíî. Íî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ êîìïåí-ïóñòÿê, âûÿñíÿþò îòíîøåíèÿ, òî îáíèìà-

ÿñü, òî íå ðàçãîâàðèâàÿ äðóã ñ äðóãîì, Íà øêîëüíîé ýêñêóðñèè ëó÷øàÿ 
ìíîãî ñïîðÿò ïî ïóñòÿêàì ñ ðîäèòåëÿìè è ïîäðóãà âäðóã âñòàëà â ïàðó ñ äðóãîé 
ó÷èòåëÿìè è ìîãóò õîäèòü íå â íàñòðîåíèè äåâî÷êîé. Ñêîðåå âñåãî, òàê ñëó÷àéíî 
öåëûé äåíü. ïîëó÷èëîñü, âåäü íèêàêîé ññîðû íå áûëî. 

Ðàíüøå áû îáèäåëàñü ñìåðòåëüíî è Ìàëü÷èêè àãðåññèâíî è ìãíîâåííî 
ðàçðóãàëàñü íà íåäåëþ, à â ýòîò ðàç îòâå÷àþò íà ëþáûå (ïî èõ ìíåíèþ) 
ñïîêîéíî äîøëà äî ìåòðî îäíà, áåç ïàðû. ïîïîëçíîâåíèÿ â ñâîé àäðåñ ñëîâåñíûìè 
Â âàãîíå ìåòðî óæå âñå åõàëè âìåñòå, è óãðîçàìè, îñêîðáëåíèÿìè è ïóñêàþò â õîä 
ññîðà íå ñîñòîÿëàñü. êóëàêè. È òå, è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ óæå ó 

âçðîñëûõ íàçûâàþòñÿ â ñîâîêóïíîñòè Â òðåòèé ðàç çàñòàâèëè ïåðåïèñû-
âñïûëü÷èâûì è íåóðàâíîâåøåííûì âàòü óïðàæíåíèå. Ðàíüøå áû íà÷àë 
õàðàêòåðîì. ïñèõîâàòü è çëèòüñÿ, à â ýòîò ðàç ñäåðæàë-

ñÿ è ïåðåïèñàë áåç ïðåðåêàíèé. Ðàçáîðêè â øêîëå
Òàêèõ ïðîñòûõ áûòîâûõ ñèòóàöèé, Ó÷èòåëü äåëàåò íåîäíîêðàòíûå 

êîãäà ãîðàçäî ëó÷øå ñäåðæàòü ýìîöèè, çàìå÷àíèÿ äâóì ñåìèêëàññíèêàì, 
÷åì âûïóñòèòü èõ íàðóæó, â æèçíè ðåáåíêà ìåøàþùèì åìó âåñòè óðîê. Ïîòîì 
áûâàåò î÷åíü ìíîãî. Íå ñòîèò çàñòàâëÿòü ñëåäóåò çàìå÷àíèå â äíåâíèê è äâîéêà â 
åãî áûòü äðóãèì ÷åëîâåêîì è âîîáùå æóðíàë. Ìàëü÷èøêè ðåàãèðóþò íà 
èñêëþ÷àòü ýìîöèè èç ñâîåé æèçíè, íî íàêàçàíèå ïî-ðàçíîìó – îäèí ñïîêîéíî, à 
î÷åíü ïîëåçíî ïðèâèâàòü åìó íàâûêè äðóãîé íåò: îí ïðåðåêàåòñÿ ñ ó÷èòåëåì, 
ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå â äàëüíåéøåì âîçìóùåííî âûêðèêèâàÿ ñ ìåñòà äîêàçàò-
ïîìîãóò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì è áåä. åëüñòâà åãî íåïðàâîìåðíûõ äåéñòâèé, è 

âñå íèêàê íå ìîæåò óñïîêîèòüñÿ. Óæå è 6. Äåëàéòå ñ ðåáåíêîì ñïåöèàëü-
çâîíîê ïðîçâåíåë, à îí âñå ïûòàåòñÿ ÷òî- íûå óïðàæíåíèÿ ïî ðàçâèòèþ íàâûêîâ 
òî äîêàçàòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû – ýòî ñàìîêîíòðîëÿ è äëÿ òðåíèðîâêè 
àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ è ñìåëîñòü, âûäåðæêè. 
íî ñ äðóãîé – ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëü- Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî íåîáõîäèìû ñèðîâàòü ÷ðåçìåðíóþ ýìîöèîíàëüíîñòü 3.  Ïðåäóïðåæäåí – çíà÷èò íîñòü, êîòîðàÿ èíîãäà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñïåöèàëüíûå óñèëèÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè õàðàêòåðà, ðàçâèâàÿ ó ðåá¸íêà ÷óâñòâî âîîðóæåí! î÷åíü òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ñàìîêîíòðîëÿ, âûäåðæêè è óìåíèÿ Îáðàùàéòå âíèìàíèå ðåáåíêà íà Îáùåíèå â èíòåðíåòå ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè âëàäåòü ñîáîé. òî, ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò óïðàæíåíèÿìè äëÿ âûðàáîòêè ñàìîêîí-Êàçàëîñü áû, îòêóäà ýìîöèè, åñëè òû Êàê âûðàáàòûâàòü ñàìîêîíòðîëü, ÷ðåçìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü õàðàêòå- òðîëÿ è òðåíèðîâêè âûäåðæêè, êîòîðûå íèêîãäà íå âèäåë ïàðòíåðà ïî èãðå, íå âûäåðæêó è óìåíèå âëàäåòü ñîáîé? ðà. Îöåíèâàÿ ÷üè-òî äåéñòâèÿ, ãîâîðèòå âû ëåãêî ñìîæåòå íàéòè â èíòåðíåòå. ïðåäñòàâëÿåøü, ÷òî îí çà ÷åëîâåê è ïðÿìî: ðàçâå ìîæíî áûëî òàê ïñèõîâàòü? 1. Çàäàäèìñÿ âîïðîñîì: íàñêîëü-
îáùàåøüñÿ ñ íèì â ïåðâûé è ïîñëåäíèé Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàø À òåïåðü âîò êàêàÿ íåïðèÿòíîñòü êî ýìîöèîíàëüíû ìû ñàìè? 
ðàç? Íî íåò. Íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ðåáåíîê ÷åðåñ÷óð ýìîöèîíàëüíûé: ïîëó÷èëàñü! 

Äî îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà äåòè âòÿãèâàþòñÿ â íåñêîí÷àåìûå ñëîâåñíûå – ñòàðàéòåñü âåñòè ñåáÿ áîëåå 4. Êîíòðîëèðóéòå ñèòóàöèè îáû÷íî êîïèðóþò ñâîèõ ðîäèòåëåé, è ïîåäèíêè, ïîëíûå îñêîðáëåíèé è óãðîç, ñäåðæàííî è ñïîêîéíî, êîãäà îí íàõîäèò-ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà òðóäíî îæèäàòü, ÷òî ðåáåíîê áóäåò âåñòè ïñèõóþò, êðè÷àò âî âðåìÿ èãðû, ìåíÿþòñÿ ñÿ ðÿäîì ñ âàìè; ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå. ñåáÿ èíà÷å, åñëè âû ñàìè áóðíî ðåàãèðóå-â ëèöå è íå ìîãóò îòîðâàòüñÿ îò ìîíèòîðà. 
– íà ðàçíûõ ïðèìåðàõ ïîêàçûâàéòå òå íà âñå ïðîèñõîäÿùåå âîêðóã âàñ: íà Åñëè âû íà äåòñêîé ïëîùàäêå Ïðè îáùåíèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è íà 

ðåáåíêó ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå íåïðàâèëüíûå, ïî âàøåìó ìíåíèþ, âèäèòå, êàê âàø ðåáåíîê ïî ñîáñòâåííîé ôîðóìàõ, âñòðå÷àÿ îòëè÷íóþ îò ñâîåé 
ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå; äåéñòâèÿ îïïîçèöèè íà Áîëîòíîé âèíå ýìîöèîíàëüíî êîíôëèêòóåò ñ òî÷êó çðåíèÿ, îíè íà÷èíàþò ÿðîñòíî 

ïëîùàäè, íà íåïîãîäó â âûõîäíîé äåíü, äðóãèìè äåòüìè, ïîñòàðàéòåñü ëèáî åãî ñïîðèòü, ïîñûëàþò ìíîæåñòâî ñîîáùå- – ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, ÷òî ÷ðåç-
íà çàòÿíóâøååñÿ ñòîÿíèå ó êàññû îñòàíîâèòü, ëèáî óâåñòè ñ ïëîùàäêè. íèé áåç çíàêîâ ïðåïèíàíèÿ, ñ îïå÷àòêàìè ìåðíàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü ÷àùå âñåãî 
ñóïåðìàðêåòà, íà íå ñëèøêîì âåæëèâîå Ýìîöèè èìåþò îáûêíîâåíèå ðàçãîðàòüñÿ è ìíîãî÷èñëåííûìè âîñêëèöàòåëüíûìè è îáîðà÷èâàåòñÿ íåïðèÿòíîñòÿìè; 
îáñëóæèâàíèå â êàôå è ò.ä. Åñëè ìàìà êàê êîñòåð. Ê òîìó æå, ìîæåò âîçíèêíóòü äðóãèìè çíàêàìè, õîòÿ â ñïîêîéíîì 

– êîíòðîëèðóéòå ýìîöèîíàëüíîå ñìîòðèò ìåëîäðàìó è âñõëèïûâàåò, óñòîé÷èâàÿ ïðèâû÷êà ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèè ïèøóò ñîâåðøåííî â èíîì 
ïîâåäåíèå ðåáåíêà è ðàçáèðàéòå ñ íèì ñîïåðåæèâàÿ ãåðîèíå, ïîïàâøåé â âûÿñíåíèþ îòíîøåíèé ñî øâûðÿíèåì ñòèëå. Áûñòðî ïåðåõîäÿò ê îñêîðáëåíèÿì 
ñèòóàöèè, ñâèäåòåëåì êîòîðûõ âû íå òðóäíóþ ñèòóàöèþ, òî è äî÷êà, âåðîÿòíî, ñ èãðóøåê â êîãî ïîïàëî è äðàêàìè. Ïîñëå îïïîíåíòîâ, ïîðòÿò ñî âñåìè îòíîøåíèÿ è 
áûëè; ëåãêîñòüþ çàïëà÷åò èç-çà ìàëåéøåé êàæäîãî òàêîãî ñëó÷àÿ ÷åòêî âûðàæàéòå ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ âûãíàííûìè èç 

– õâàëèòå ðåáåíêà çà ïðîÿâëåííóþ íåïðèÿòíîñòè â øêîëå. Åñëè ïàïà ñâîþ íåîäîáðèòåëüíóþ ïîçèöèþ ê åãî ñîîáùåñòâà. 
è ì  â û ä å ð æ ê ó  è  ñ à ì î ê î í ò ð îë ü ;  ÷åðòûõàåòñÿ, ïñèõóåò è ëîìàåò èíñòðó- ïîâåäåíèþ. «×àñòî âèæó, êàê êòî-òî çëèòñÿ, 
     – äåëàéòå ñ ðåáåíêîì ñïåöèàëüíûå ìåíòû êîãäà ó íåãî ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ ñ Íåðåäêèé ñëó÷àé â øêîëå – õàìñòâî âîëíóåòñÿ, ðàçäðàæàåòñÿ è ò.ä. â èíòåðíå-
óïðàæíåíèÿ äëÿ êîððåêòèðîâêè åãî ðåìîíòîì, òî åñòü î÷åíü áîëüøàÿ ðåáåíêà ó÷èòåëÿì. ×àñòàÿ ïðè÷èíà ýòîãî òå,  ñîö. ñåòÿõ, íà ôîðóìàõ è ò.ï. Íîðìàëü-
ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî è ñûí çàïðîñòî – íå çëîíàìåðåííîå æåëàíèå ðåáåíêà íî ëè òî, ÷òî ó ëþäåé âîçíèêàþò ýìîöèè â 

øâûðíåò ñî çëîñòè ó÷åáíèê â äðóãîé Àëåêñàíäðà Ôîìèíàêîãî-òî îñêîðáèòü, à ïðîñòîå íåóìåíèå èíòåðíåòå èç-çà ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé 
êîíåö êëàññà. Åñëè âû ñàìè ÷àñòî 
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Ïðîäàåòñÿ ó÷àñòîê 25 ñîòîê
 ñ äîìîì(120êâ.ì)

(áàíÿ, ãàðàæ, ñàðàé, êîëîäåö)
â ïîñ. Äîðîõîâî, ðÿäîì æ/ä, 

ãàç ïî ãðàíèöå, ÏÌÆ
òåë. 8905-749-83-10

      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè «Êðàñíàÿ Çâåçäà».  Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ ã. Ìîñêâà, óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 

Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.

Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
Çàêàç ¹. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Òèðàæ  20  000 ýêç.
â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü  14.11.2013.

Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  
¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, îòâ. ðåäàêòîð Þëèÿ Êèðååâà. 

Îòïå÷àòàíà â ÎÀÎ   Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê.  Òåë. 8(903)531-23-75,     Èçäàòåëüñêèé äîì  Áîëåå 70 àäðåñîâ nashidetki@bk.ru
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