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      11 ÿíâàðÿ íà óëèöå Ñîñíîâàÿ, 30 

ïðîèçîøåë ñèëüíûé ïîæàð. Â ïûëàþùåé 

êâàðòèðå íà 9 ýòàæå îêàçàëèñü çàïåðòûìè 

äâà áðàòà: 12-ëåòíèé Ðîìà è 3-õëåòíèé 

Ñàøà Ïëîòíèêîâû. Áëàãîäàðÿ ïîìîùè 

ñîñåäåé, ñóìåâøèõ âñêðûòü äâåðü, à òàêæå 

ñïóñòèâøèõñÿ ñ âåðõíåãî ýòàæà ïî àâòîìî-

áèëüíîìó òðîñó, äåòåé óäàëîñü ñïàñòè. 

Ñòàðøèé áðàò ïðîÿâèë íàñòîÿùåå, 

íåäåòñêîå ìóæåñòâî: ìàëü÷èê ñíÿë ñ ñåáÿ 
îñóùåñòâëÿþòñÿ áåñïëàòíûå ðàáîòû ïî 

âñþ îäåæäó, îáìîòàë ãîëîâó è òåëî áðàòà è, 
óñòàíîâêå îêîí è ðåìîíòó.

ïðèêðûâàÿ åãî ñîáñòâåííîé ñïèíîé, 
Ð Î Ì Å  Ï Î Ò Ð Å Á Ó Å Ò Ñ ß  

âûñîâûâàë åãî ãîëîâó â îêíî, ÷òîáû ìàëûø 
ÄËÈÒÅËÜÍÎÅ È ÄÎÐÎÃÎÑÒÎßÙÅÅ 

ìîã äûøàòü. Â ðåçóëüòàòå ñàì îí î÷åíü 
ËÅ×ÅÍÈÅ È ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß. ÂÑÅÕ, 

ñèëüíî ïîñòðàäàë. Ó Ðîìû ñèëüíî îáîæ-
ÊÎÌÓ ÍÅÁÅÇÐÀÇËÈ×ÍÀ ÑÓÄÜÁÀ ÃÅÐÎß, 

æåíû ëèöî è ñïèíà – 60% (ïî íåêîòîðûì 
ÏÐÎÑÈÌ ÎÊÀÇÀÒÜ ÏÎÑÈËÜÍÓÞ 

äàííûì 40%) îæîãîâ, àñòìà. Â òå÷åíèå 10 
ÏÎÌÎÙÜ. 

äíåé Ðîìà íàõîäèëñÿ íà àïïàðàòå èñêóñ-
Äëÿ îêàçàíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé 

ñòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Íåäàâíî îí 
ïîìîùè äåòÿì ìû ïóáëèêóåì äàííûå 

íà÷àë ïîíåìíîãó ñàì äûøàòü è áûë 
ñáåðåãàòåëüíîé êàðòû ñîîáùåñòâà 

ïåðåâåäåí â ïàëàòó, øåï÷åò. Íàìå÷àåòñÿ 
Îäèíöîâî HELP , êîòîðîå â 

ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.
äàííûé ìîìåíò ïîääåðæèâàåò íåïîñðå-

Äåòåé îêðåñòèëè â áîëüíèöå, èìåíà 
äñòâåííóþ ñâÿçü ñ ìàìîé äåòåé è ïîìîãàåò 

Ðîìàí è Àëåêñàíäð. 
ñ îáóñòðîéñòâîì êâàðòèðû, à òàêæå â ïîèñêå 

Áëàãîäàðÿ ãåðîè÷åñêîìó ïîñòóïêó 
íåîáõîäèìûõ âåùåé, ïðåäìåòîâ îáèõîäà, 

áðàòà, Ñàøà ïîñòðàäàë ãîðàçäî ìåíüøå. Â 
ëåêàðñòâ.

íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ñîñòîÿíèå óäîâëåòâî-
Ñáåð.êàðòà: 4276880054618842

ðèòåëüíîå, ìàëü÷èê àêòèâíûé, çàæèâàþò 
ßíäåêñ-äåíüãè: 41001100045325

îáîææåííûå íîæêè, ðåáåíêó çíà÷èòåëüíî 
Âî èçáåæàíèå áëîêèðîâêè êàðòû 

ëó÷øå. Áðàòüÿ íàõîäÿòñÿ â áîëüíèöå èì. 
êîììåíòàðèè ê ïëàòåæó ëó÷øå íå ïèñàòü.

Ñïåðàíñêîãî (¹9) â Ìîñêâå. 
Êàðòà èñïîëüçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëü-

Âèäåî è ñâèäåòåëüñòâà î÷åâèäöåâ 
íî äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåíåã äëÿ ýòîé ñåìüè. 

ìîæíî ïîñìîòðåòü íà íàøåì ñàéòå 
Äàííûå äåíüãè áóäóò ðàñõîäîâàòüñÿ íà 

http: / /www.nashi-det i . info.  Êâàðòèðà 
ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ äåòåé.

âûãîðåëà ïîëíîñòüþ. Óñèëèÿìè äîáðî-

âîëüöåâ óäàëîñü î÷èñòèòü åå. Â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ ñèëàìè îäèíöîâñêèõ êîìïàíèé 

 www.odihelp.ru

  

Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 38. Òåëåôîí: (495) 596 16 75 

Íà «Ôèêñè-ØÎÓ» äåòè ñìîãóò âîî÷èþ óâèäåòü ëþáèìûõ ãåðîåâ è ïîèãðàòü ñ 

íèìè â èíòåðàêòèâíûå ìóçûêàëüíûå èãðû. Ýòî ñïåêòàêëü-«õåïïåíèíã»: îí 

ïîçâîëèò êàæäîìó ðåáåíêó ïðèíÿòü ó÷àñòèå â óäèâèòåëüíûõ ïðèêëþ÷åíèÿõ 

ôèêñèêîâ ïðÿìî âî âðåìÿ ïðåäñòàâëåíèÿ. Êàæäûé ìàëûø îêàæåòñÿ 

âîâëå÷åííûì â äåéñòâî è ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ íóæíûì è íåçàìåíèìûì. Ïîìîãóò è 

çàäîðíûå âåñåëûå ôèêñèïåëêè, êîòîðûå ìîæíî ïåòü âñåì çàëîì.

Àäìèíèñòðàöèÿ ã. Îäèíöîâî ïðèãëàøàåò âñåõ æèòåëåé è ãîñòåé ãîðîäà 

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â «Çèìíèõ çàáàâàõ», êîòîðûå áóäóò ïðîõîäèòü ïî ÷åòâåðãàì âî 

âñåõ äâîðàõ. Íà÷àëî âñåõ ïðàçäíèêîâ â 15:30.

Ðàñïèñàíèå:

28 ÿíâàðÿ 2014 – óë. Ì. Êðûëîâà, 7 (äåòñêàÿ ïëîùàäêà âîçëå ãèìíàçèè ¹14).

30 ÿíâàðÿ 2014 – Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 161.

6 ôåâðàëÿ 2014 – óë. Ãëàçûíèíñêàÿ, ä. 2-12.

13 ôåâðàëÿ 2014 – Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 17-21.

18 ôåâðàëÿ 2014 – óë. Ì. Æóêîâà, ä. 36-40 (äåòñêàÿ ïëîùàäêà).

25 ôåâðàëÿ 2014 – óë. ×èêèíà, ä. 1 (äåòñêàÿ ïëîùàäêà).

27 ôåâðàëÿ 2014 – óë. ×èñòÿêîâîé, ä. 6 (äåòñêàÿ ïëîùàäêà).

13 ìàðòà 2014 – óë. Æóêîâà, ä. 4-10.

Â ïðîãðàììå: ïîþùèé âåäóùèé, ýêâèëèáðèñòèêà, ëåòàþùèé äèàáîëî, 

ýêçîòè÷åñêèå æèâîòíûå, èíòåðàêòèâíîå âîëøåáñòâî è âåñåëàÿ êàðóñåëü. 

Êîíêóðñû äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé. Êîíêóðñ êðàñîòû â íîìèíàöèè «Ïðèíöåññà 

öèðêà». È ìíîãî ïðèÿòíûõ ñþðïðèçîâ!

Íà÷àëî â 11.00 è 14.30.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 2 ÷àñà.

Âõîä çà 1 ÷àñ äî íà÷àëà ïðåäñòàâëåíèÿ. Â ýòî âðåìÿ áóäåò ïðîõîäèòü 

ìàñòåð-êëàññ öèðêîâîãî ìàñòåðñòâà.

Öåíà áèëåòîâ îò 400 äî 700 ðóáëåé.

 «Ôèêñè-ØÎÓ» 1 ôåâðàëÿ â ÊÑÖ «Ìå÷òà».

Çèìíèå çàáàâû â Îäèíöîâî

Öèðê  «Âîñüìîå ÷óäî ñâåòà» â  Ìå÷òå  8  ôåâðàëÿ

 Íà÷àëî â 17:00. 

8 ôåâðàëÿ â ÊÑÖ «Ìå÷òà» ñîñòîèòñÿ ýñòðàäíî-öèðêîâàÿ ïðîãðàììà 

«Âîñüìîå ÷óäî ñâåòà». Èíòåðàêòèâíîå øîó äëÿ äåòåé îò 6 ëåò. Àäðåñ: ã. 

Îäèíöîâî, óë. Ìàðøàëà Æóêîâà, 38. Òåëåôîí: (495) 723 56 61.

Â ÍÊÖåíòðå «Ðàäóãà» ìîãóò ïîìî÷ü ïðîãðàììû: åñëè íåîáõîäèìû:
òàêèì øêîëüíèêàì. Íåéðîêîððåêöèîí- ? äåôèöèò âíèìàíèÿ/ÑÄÂÃ; ?ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå è ýìîöèî-
íîå îáñëåäîâàíèå äàñò âîçìîæíîñòü ? äèñïðàêñèÿ; íàëüíîå ðàâíîâåñèå;
ðîäèòåëÿì íå òîëüêî ïîíÿòü îñîáåííîñ- ? äèñãðàôèÿ; ?ðàçâèòèå ãîëîñîâûõ äàííûõ è 
òè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, íî è óâèäåòü åãî ? äèñêàëüêóëèÿ; ìóçûêàëüíîñòè;
àêòóàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ- ?öåíòðàëüíîå íàðóøåíèå ñëóõîâîãî ? ïîäãîòîâêà ê ðîäàì;
íîñòè. Ñïåöèàëèñòû ïðåäëîæàò òðè àíàëèçà; ?åñòåñòâåííîå îâëàäåíèå èíîñ-
âèäà ïîìîùè. ?ðå÷ü è ÿçûê; òðàííûìè ÿçûêàìè.
?Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåê- ?ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî Â öåëîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêàÿ 

öèÿ – îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñïåêòðà; äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ äåòåé íå òîëüêî ×àñòî ìàìû, âèäÿ ó÷åáíûå ïðîáëå-
ïîìîùè äåòÿì îò 4 äî 10 ëåò (ãðóïïî- ? ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ýôôåêòèâíûì ìû ñâîåãî øêîëüíèêà, íå çíàþò, êóäà 
âûå çàíÿòèÿ), ïîìîãàþùèé ïðåîäî- ? ðàññòðîéñòâà ñåíñîðíîé îáðàáîò- îáðàçîì ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè îáó÷å-îáðàòèòüñÿ, à åñëè è îáðàùàþòñÿ ê 
ëåòü: êè. íèÿ, íî è îêàçûâàåò îáùåå ïîçèòèâíîå íåâðîëîãó, òî ïîëó÷àþò âåðäèêò: ðàçâèò â 
?ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, Ïðîãðàììà àóäèîòðåíèðîâîê – âîçäåéñòâèå íà ãàðìîíèçàöèþ ðàçâèòèÿ ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. À ðåá¸íîê ñ 

ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ðàññåÿí- ñëó õîâàÿ  òåðàïèÿ  èëè  ìåòîä  ëè÷íîñòè ðåáåíêà: ñòàáèëèçèðóåò òðóäîì âûñèæèâàåò 15 ìèíóò íà ìåñòå, íà 
íîñòü; ÒÎÌÀÒÈÑ ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëü- ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ïîâûøàåò ñàìîî-óðîêàõ íå ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ñ 
?íàðóøåíèå ìûñëèòåëüíîé äåÿ- íî, íå èìååò âîçðàñòíîãî îãðàíè÷åíèÿ öåíêó è óâåðåííîñòü â ñåáå, ðàñêðûâàåò îäíîêëàññíèêàìè íå îáùàåòñÿ, ÷àñòî 

òåëüíîñòè; è ïîêàçàíà òåì, ó êîãî: ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà. ïëà÷åò, à òî è ñîâñåì íå õî÷åò èäòè â 
?ñíèæåíèå ôóíêöèè âíèìàíèÿ è ?ïðîáëåìû îáó÷àåìîñòè è íàðóøå- Ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå, ïîÿâëÿ-øêîëó. Ñ äîñêè ñïèñûâàåò ñ îøèáêàìè, â 

ïàìÿòè; íèÿ ðå÷è; þòñÿ õîðîøèå îöåíêè, óëó÷øàþòñÿ òåòðàäÿõ ãðÿçü, à äîìà óðîêè äåëàþòñÿ 
?íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñòðà- ?ïðîáëåìû êîíöåíòðàöèè âíèìà- îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, âîçíèêàåò ÷àñàìè. Ïîñòîÿííàÿ øêîëüíàÿ íåóñïåø-

íñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé; íèÿ; ñòðåìëåíèå ê óñïåõó. íîñòü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ó÷åáíîé 
?íåäîñòàòî÷íîñòü ñàìîðåãóëÿöèè è ?àôôåêòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå ìîòèâàöèè, è ðåá¸íîê íà÷èíàåò èñêàòü 

êîíòðîëÿ â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëü- ðàññòðîéñòâà;ñîñòîÿíèå óñïåõà â äðóãèõ äîñòóïíûõ åìó 
íîñòè. ? êîììóíèêàòèâíûå ðàññòðîéñòâà;çàíÿòèÿõ – ýòî êîìïüþòåðíûå èãðû, 

Íåéðîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ èëè ?ï ð î áë å ì û  ï ñ è õî ì îòî ð í î ãî  îáùåíèå â èíòåðíåòå, áåñöåëüíîå 
ñòèìóëÿöèÿ ìîçæå÷êà îò 2 äî 12 ëåò ðàçâèòèÿ.âðåìÿïðîâîæäåíèå ó òåëåâèçîðà. Ê 11 
èíäèâèäóàëüíî. Îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ Ìåòîä «ÒÎÌÀÒÈÑ» òàêæå ïîìîæåò, ãîäàì ðåá¸íîê ñîâñåì îõëàäååò ê ó÷åáå. 

ÍÊÖ «Ðàäóãà» ïðîâîäèò íàáîð 
ä å ò å é  ä ë ÿ  ê î ð ð å ê ö è î í í î -
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé.

Çàïèñü ïî òåë: 8 909 6988549.
www.raduga-nkc.ru

Åñëè ó ðåá¸íêà ó÷åáíûå ïðîáëåìû â øêîëå….

Íàøà àôèøà Áðàòüÿì òðåáóåòñÿ ïîìîùü

Ñïàñèáî! Ñáîð çàêðûò.

 Ñóììà íà ëå÷åíèå

Ìàðèíû ñîáðàíà
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íè îäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî  äåòñêîãî âðåìÿ ñòðèæêè äåòè ìîãóò ñìîòðåòü äåòñêîãî àêâàãðèìà. 
ñàëîíà êðàñîòû,  ãäå âñå áûëî áû ëþáèìûå ìóëüòôèëüìû, èãðàòü â ðàçâè- Áåññïîðíî, ÷òî íàøè äåòè – ñàìûå 
óñòðîåíî ñïåöèàëüíî äëÿ ìàëü÷èøåê è âàþùèé ñåíñîðíûé ýêðàí, ðèñîâàòü, êðàñèâûå è îáâîðîæèòåëüíûå îò ïðèðîäû! 
äåâ÷îíîê. ïóñêàòü ìûëüíûå ïóçûðè, ãîíÿòü íà Ìû æå õîòèì ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì ïðèâèòü 

Â 2010 ãîäó â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ìàøèíå íà ïðèñòàâêå Õ-âîõ è ìíîãîå äåòÿì ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà êóëüòóðó 
çàðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ äåòñêîãî äðóãîå. Âî âñåõ ñòóäèÿõ â ïðîäàæå åñòü óõîäà çà ñâîåé âíåøíîñòüþ. Íàøè 
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñàëîíà êðàñîòû äåòñêàÿ ôðàíöóçñêàÿ êîñìåòèêà ïî óõîäó ìàëûøè, òàê æå êàê è ìû ñ âàìè, äîëæíû 
ïîä íàçâàíèåì «ÂÎÎÁÐÀÆÓËß», â çà âîëîñàìè è òåëîì, à òàêæå ÿðêàÿ áûòü ñòèëüíûìè, óõîæåííûìè, ìîäíûìè è 
êîòîðîì áûëè ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ áèæóòåðèÿ, àêñåññóàðû äëÿ âîëîñ, ñ÷àñòëèâûìè. 
òîãî, ÷òîáû äåòè øëè òóäà ñ ðàäîñòüþ è ñ èãðóøêè. Â íàøèõ ñòóäèÿõ ïîäñòðè÷üñÿ, 
óëûáêîé ïåðåíîñèëè ïðîöåäóðû ïî Äëÿ äåòåé îáîðóäîâàíû ñïåöèàëüíûå ñäåëàòü ïðè÷åñêó èëè ìàíèêþð ìîãóò è 
ó õ î ä ó .  Ç à  í å ñ ê î ë ü ê î  ë å ò  äåòñêèå ïàðèêìàõåðñêèå êðåñëà (â òîì ðîäèòåëè – íàøè àäìèíèñòðàòîðû ñ 
«ÂÎÎÁÐÀÆÓËß» ðàñøèðèëà òåððèòî- ÷èñëå â âèäå ìóçûêàëüíûõ ìàøèíîê), óäîâîëüñòâèåì ïîèãðàþò ñ ðåáåíêîì, ïîêà 
ðèþ ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ äî 6 ñòóäèé â ïàðèêìàõåðû èñïîëüçóþò â ðàáîòå òîëüêî ìàìà èëè ïàïà ñòðèãóòñÿ.   Ñåòü ñòóäèé äåòñêîé êðàñîòû 

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è áîëåå 30 ñòóäèé â äåòñêèå êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, îñîáîå Äåéñòâóåò «ÑÅÌÅÉÍÀß ÑÊÈÄÊÀ». «ÂÎÎÁÐÀÆÓËß» òåïåðü è ÒÖ «Òâèí 
ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè îò Ñàíêò- âíèìàíèå óäåëåíî ñàíèòàðèè è ãèãèåíå, Ìû ñäåëàëè âñå, ÷òîáû ïîñåùàòü íàøó Êèäñ» (Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà)
Ïåòåðáóðãà äî Õàáàðîâñêà. Ñòðåìèòåëü- âñå èíñòðóìåíòû ïðîõîäÿò îáðàáîòêó â ñòóäèþ áûëî èíòåðåñíî è óäîáíî âñåé Íàøè ñòóäèè ïðåäñòàâëåíû â ãîðîäàõ 
íîå ðàçâèòèå ñåòè äåòñêèõ ñàëîíîâ ñïåöèàëüíûõ ðàñòâîðàõ è ñóõîæàðîâîì ñåìüåé!Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà, Îäèíöîâî, 
êðàñîòû ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïàðèêìàõåð- àâòîêëàâå. Îáîðóäîâàíèå äëÿ ìîéêè Êðàñíîãîðñê, Âîëîãäà, Õàáàðîâñê, Èæåâñê, 
ñêèå óñëóãè äëÿ äåòåé î÷åíü âîñòðåáîâà- ãîëîâû, ìàíèêþðà, ãàðäåðîáíàÿ – âñ¸     Çàïèñàòüñÿ íà ñòðèæêó ìîæíî Âåëèêèé Íîâãîðîä, ×åðåïîâåö, Ñî÷è, 
íû, è ðîäèòåëè ñ ðàäîñòüþ âåäóò ñâîèõ ðàçðàáîòàíî ñïåöèàëüíî äëÿ ìàëåíüêèõ ïî òåëåôîíó 8 (499) 34-04-320.Êóðñê, ×èòà, Óëàí-Óäý, Ñòðåæåâîé, Òâåðü, 
äåòîê â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïàðèêìàõåð- ïîñåòèòåëåé äåòñêèõ ïàðèêìàõåðñêèõ. Êèðîâ, Íèæíèé Íîâãîðîä, Ïåòðîçàâîäñê, 
ñêèå. Âî ìíîãèõ ñòóäèÿõ ó âõîäà îáîðóäîâà-Íîÿáðüñê (ßÍÀÎ), Àñòðàõàíü, Îðåë, 

 Í à  ñ å ã î ä í ÿ ø í è é  ä å í ü  íû ïàðêèíãè äëÿ êîëÿñîê è âåëîñèïå-Åêàòåðèíáóðã, Íàáåðåæíûå ×åëíû, 
«ÂÎÎÁÐÀÆÓËß» – ñàìàÿ áîëüøàÿ äîâ, ðîäèòåëÿì òîæå íàéäåòñÿ ìåñòî Òþìåíü, Íîâîñèáèðñê, Ïåíçà, Áàëàêîâî, 
ôåäåðàëüíàÿ ñåòü äåòñêèõ ñàëîíîâ äëÿ àâòîìîáèëÿ íà ïðîñòîðíîé Ñòàâðîïîëü, Àëüìåòüåâñê, Àðõàíãåëüñê. 
êðàñîòû, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïàðêîâêå. Äëÿ ðîäèòåëåé ïðåäëàãàåò-
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñòèëüíûé èãðîâîé ñÿ ÷àé, êîôå, Wi-Fi. Âî âñåõ ñòóäèÿõ Êîãäà  íàøè äåòè ïîäðàñòàþò, è 
äèçàéí, ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íàÿ îíëàéí íàñòóïàåò ïîðà ïåðâîé ñòðèæêè, ðîäèòåëè 
âûñîêèé óðîâåíü ñåðâèñà è ñïåöèàëüíî çàïèñü. Ê îïëàòå ïðèíèìàþòñÿ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé, ÷òî ïîäñòðè÷ü 
îáó÷åííûé ïåðñîíàë, êîòîðûé çíàåò áàíêîâñêèå êàðòû.ìàëåíüêîãî íåïîñåäó íå òàê óæ ïðîñòî, ò.ê. 
ïîäõîä ê äåòèøêàì âñåõ âîçðàñòîâ. Ïîìèìî äåòñêèõ ñòðèæåê, óêëàäîê, íå âñå ñàëîíû êðàñîòû äëÿ âçðîñëûõ 

Íàøè ñòóäèè – íå ïðîñòî äåòñêèå äåòñêèõ ïðè÷åñîê, ïëåòåíèÿ êîñè÷åê, â áåðóòñÿ ñòðè÷ü èñïóãàííûõ èëè àêòèâíûõ 
ïàðèêìàõåðñêèå, òàê êàê äëÿ ïîñåòèòåëåé íàøèõ ñòóäèÿõ ìîæíî ñäåëàòü äåòñêèé äåòåé. Â áîëüøèíñòâå ãîðîäîâ íàøåé 
ïðåäëàãàåòñÿ î÷åíü øèðîêèé ñïåêòð ìàíèêþð è ñîçäàòü ïðàçäíè÷íûé ñòðàíû î÷åíü ìàëî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã è ðàçâëå÷åíèé. Âî îáðàç ñ ïîìîùüþ âèçàæà, ôóòóàæà è äåòñêèõ ïàðèêìàõåðñêèõ èëè æå âîâñå íåò 

Äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè, íå ïîðà ëè âàì íà ñòðèæêó?

     Âíèìàíèþ ðîäèòåëåé  «îñîáûõ äåòîê»!  
Êëóá äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè «Èçóìðóäíûé ãîðîä» 
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ìóçûêîé è ðàçâèòèåì ìåëêîé ìîòîðèêè 
(êîíñòðóèðîâàíèåì) ïî âîñêðåñåíüÿì â öåíòðå «Òóðèñò» ïî àäðåñó óë. 
Êðûëîâà, ä. 1. 

Âî âðåìÿ çàíÿòèé äåòêè îáùàþòñÿ, ñëóøàþò ìóçûêó, ïîþò, çàíèìàþòñÿ 
êîíñòðóèðîâàíèåì, ñîâìåñòíî ãîòîâÿòñÿ ê ïðàçäíèêàì.

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ó ïðåïîäàâàòåëÿ 
êëóáà Àíàñòàñèè Âëàäèìèðîâíû ïî òåëåôîíó 8-926-172-20-06. 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî.

Âàø ìàëûø çàãîâîðèë, íî åãî ðå÷ü ïîíÿòíà òîëüêî Âàì – 
ïðèõîäèòå ê íàì!

Åìó óæå áîëüøå òðåõ ëåò, è îí èãðàåò ñ âàìè â «ìîë÷àíêó» 
–  ïðèõîäèòå ê íàì!     

Âàñ âîëíóåò ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå âàøåãî ðåáåíêà, åãî 
ðå÷è – ïðèõîäèòå ê íàì!

Ñîáèðàåòåñü â øêîëó, à ðåáåíîê äî ñèõ ïîð íå 
âûãîâàðèâàåò íåêîòîðûå çâóêè – ïðèõîäèòå ê íàì!

Âàø ðåáåíîê èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè íàïèñàíèè è 
÷òåíèè – ïðèõîäèòå ê íàì!                                              

                                                                    
   Äîðîãèå ðîäèòåëè è äåòè! ß, Íîâîæåí Ìàðèÿ Þðüåâíà, ðàäà Âàì ñîîáùèòü ÷òî â        
ã. Îäèíöîâî îòêðûëñÿ âñåìè äîëãîæäàííûé «Öåíòð ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè ðå÷è». 
Ìîé ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ëîãîïåäîì, íàáëþäåíèÿ, îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè, 
áîëüøîå æåëàíèå ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè îòêðûòèÿ íàøåãî 
öåíòðà. ß è ìîé çàìå÷àòåëüíûé êîëëåêòèâ èç âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ áóäåì ðàäû âèäåòü  Âàñ ó íàñ, ïðèõîäèòå!                                                              
    Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàøåãî öåíòðà –  ëîãîïåäèÿ, äåôåêòîëîãèÿ, 
ïñèõîëîãèÿ, äîøêîëüíîå ðàçâèòèå. Â öåíòðå ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû: ëîãîïåä-

äåôåêòîëîã – äèàãíîñòèêà, êîíñóëüòàöèÿ, êîððåêöèÿ âñåõ âèäîâ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé, 

ëîãîïåäè÷åñêèé ìàññàæ, ëîãîðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ (èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå), 
ïñèõîëîã, ïåäàãîãè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ – ðàííåå ðàçâèòèå, ïîäãîòîâêà ê øêîëå.

                                  Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ 
î ðàáîòå öåíòðà è çàïèñü äåòåé

                                                       ïî òåë.8(985)349-30-23, 01-logo@mail.ru
ã. Îäèíöîâî, óë.Ìîëîäåæíàÿ,46, îôèñ 513, ê.2.                                                                               

Öåíòð ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè ðå÷è
 Ìàðèè Íîâîæåí Êëóá «Èçóìðóäíûé ãîðîä»

  Âî ìíîãèõ ðåêëàìàõ, ôèëüìàõ è ìóëüòèêàõ äåòåé è âçðîñëûõ èëè ñîçäàäóò 
èñïîëüçóåòñÿ òàêîé êðàñèâûé ïðèåì, êàê ïîëåò íà ñâÿçêå ðîìàíòè÷íîå íàñòðîåíèå âëþáëåííûì.
âîçäóøíûõ øàðîâ. Èíòåðåñíî, ðåàëüíî ëè ýòî? Â à ì  í å  ï ð è ä å ò ñ ÿ  í å ñ ò è  

Åñëè äà, òî ïðè ïîìîùè òàêèõ øàðîâ ìîæíî âûðûâàþùèåñÿ èç ðóê øàðèêè ïî 
ýôôåêòíî ïðåïîäíåñòè ïîäàðîê èëè «ïðåïîäíåñòèñü» óëèöå. Ìû îñóùåñòâèì äîñòàâêó ïî 
êóäà-íèáóäü ñàìîìó. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé âîçäóøíûé Îäèíöîâî è Îäèíöîâñêîìó ðàéîíó è 
øàðèê, íàïîëíåííûé ãåëèåì, ìîæåò ïîäíÿòü â âîçäóõ ïîìîæåì ïðè íåîáõîäèìîñòè â 
ãðóç âåñîì îêîëî 3-õ ãðàìì. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ îôîðìëåíèè øàðàìè êâàðòèðû, îôèñà, 
ïîäúåìà øîêîëàäêè âåñîì â 100 ãðàìì, ïîíàäîáèòñÿ äåòñêîãî ñàäà, øêîëû…
ïðèáëèçèòåëüíî 35 âîçäóøíûõ øàðîâ. Â ñðåäíåì ñòàíäàðòíûé øàð ñ 

Âîçäóøíûå øàðèêè – ýòî ñàìûé ïðîñòîé è íåäîðîãîé ãåëèåì áåç îáðàáòêè Hi-Float ëåòàåò 6 
ñïîñîá ìãíîâåííî ïðåîáðàçèòü ïðîñòðàíñòâî, ÷àñîâ. Øàð ñ îáðàáîòêîé ìîæåò ëåòàòü 
ðàñêðàñèòü åãî âî âñå öâåòà ðàäóãè, ïîäíÿòü ñåáå è äî 6 äíåé! Íà íàøåì ñàéòå öåíû çà 
ñâîèì áëèçêèì íàñòðîåíèå. Âíîñèøü â êîìíàòó áóêåò ëàòåêñíûå øàðû âêëþ÷àþò îáðàáîòêó Hi-Float! Ñèëüíî 
âîçäóøíûõ øàðîâ, è îíà ñðàçó íàïîëíÿåòñÿ ïðàçäíèêîì ñíèæàþò âðåìÿ ïîë¸òà øàðà æàðêàÿ ïîãîäà è íàëè÷èå 
è îùóùåíèåì ðàäîñòè, çíàêîìûì íàì ñ äåòñòâà. êîíäèöèîíåðà.

Ëåòàþùèå øàðû, íàïîëíåííûå ãåëèåì, ìîæíî 
ïóñòèòü ïîä ïîòîëîê èëè, çàãàäàâ æåëàíèå, âûïóñòèòü íà Âîçäóøíûå øàðû â Îäèíöîâî ñ äîñòàâêîé
âîëþ â çàâåðøåíèå ïðàçäíèêà. Èç øàðîâ ìîæíî ñäåëàòü Òåë. +7 (926) 908-70-58
áóêåòû è ãèðëÿíäû. À åùå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ øàðû www.odinsharik.ru
íàó÷èëèñü øàãàòü, èãðàòü âåñåëóþ ìóçûêó, çàïèñûâàòü 
ïîçäðàâëåíèå è ñâåòèòüñÿ. Øàðèêè-ôîíàðèêè ïîðàäóþò 

Êàòêè â Îäèíöîâî
Äëÿ ëþáèòåëåé çèìíåãî àêòèâíîãî îòäûõà

 ñ  íàñòóïëåíèåì ìîðîçîâ â ãîðîäå îáîðóäîâàíû êàòêè. 

Íà ñòàäèîíàõ è âî ìíîãèõ äâîðàõ òåïåðü 

ìîæíî ñ ïîëüçîé ïðîâåñòè âðåìÿ è ïîêàòàòüñÿ 

íà êîíüêàõ âñåé ñåìüåé. Ïðèõîäèòå:

«Îí æèâîé è ñâåòèòñÿ!»

óë. Ãîâîðîâà, ä. 28

óë. Êðûëîâà, ä. 5 (òåððèòîðèÿ ãèìíàçèè ¹14)

Ìîæàéñêîå ø., 4, 96, 97,165

óë. ×èêèíà,  ä. 1

Öåíòðàëüíûé ïðóä

Öåíòðàëüíûé ñòàäèîí (2 êàòêà)

ñòàäèîí â 8 ìèêðîðàéîíå

Ñòàðàÿ Òðåõãîðêà – óë. ×èñòÿêîâîé, ä. 6

Íîâàÿ Òðåõãîðêà – óë. Êóòóçîâñêàÿ, ä. 2

Ñåâåðíàÿ, ä. 12

Ñàäîâàÿ, ä. 6-8

Ïðóä ó ïîëèêëèíèêè ¹ 7

mailto:01-logo@mail.ru
mailto:01-logo@mail.ru
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Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Nashi-Deti.info

Êàê ñäåëàòü ñîëåíóþ 
ñíåæèíêó? 

Çèìíèé ÷åê-ëèñò: ÷òî íóæíî 
ñäåëàòü çèìîé ñ ðåáåíêîì

Â ëþáîì ìàãàçèíå âû 
ìîæåòå ïðèîáðåñòè ãîòîâûå 
íàáîðû äëÿ îïûòîâ ïî 
âûðàùèâàíèþ êðèñòàëëîâ, 
íî èõ ìîæíî ñäåëàòü è èç 
ï î ä ð ó ÷ í û õ  ä î ì à ø í è õ  
ñðåäñòâ. Íè÷åãî ñëîæíîãî!

Äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ: 
áàíêà ñ øèðîêèì ãîðëîì, 
ïðîâîëîêà, íèòêè, íîæíèöû, 
êàðàíäàø,  âîäà,  ëîæêà,  
ñîëü.

Ïðîöåññ ðàáîòû:

1) Ñäåëàéòå ñíåæèíêó èç 
ïðîâîëîêè, îáìîòàéòå åå íèòêàìè.

2) Ïðèâÿæèòå ê êàðàíäàøó íèòêó è 
óêðåïèòå íà íåé ñíåæèíêó. Êàðàíäàø 
äîëæåí áûòü òàêîé äëèíû, ÷òîáû åãî 
ìîæíî áûëî ïîëîæèòü ïîïåðåê ãîðëûøêà 
áàíêè .

3) Íàëåéòå â áàíêó  êèïÿòîê è ðàñòâî-
ðèòå â íåì ñîëü èç ðàñ÷åòà 2-3 ñòîëîâûõ 
ëîæêè íà ñòàêàí âîäû. Ìîæíî ïîäêðàñèòü 
âîäó ïèùåâûì êðàñèòåëåì.

4) Îïóñòèòå ñíåæèíêó â âîäó, ïîëîæèòå 
êàðàíäàø ïîïåðåê áàíêè è îñòàâüòå íà 
íåñêîëüêî äíåé â òåïëîì ìåñòå. Âîäà 
áóäåò ïîñòåïåííî èñïàðÿòüñÿ, à êðèñòàë-
ëû ñîëè îñÿäóò íà ñíåæèíêå.

Äåòÿì áóäåò èíòåðåñíî íàáëþäàòü çà 
ïðîöåññîì.

4.   Ïðûãàòü â ñóãðîáû.
5.  Óñòðîèòü ñíåãîïàä — 
âñòàòü ïîä çàñíåæåííîå 
äåðåâî è äåðíóòü âåòêó.
6.  Îñòàâëÿòü îòïå÷àòêè 
òåëà íà ñíåãó.
7. Ïðèíåñòè ñíåã äîìîé 
è ïîñìîòðåòü, êàê îí 
òàåò.
8. Çàìîðîçèòü ëåä è 
ñìîòðåòü êàê îí òàåò â 
â à í í å   â î  â ð å ì ÿ  
êóïàíèÿ.
9.  Ïîðèñîâàòü íà ñíåãó 
ïîäêðàøåííîé âîäîé.
1 0 . Ï î ê à ò à ò ü ñ ÿ  í à  
ñàíêàõ ñ ãîðû.
11.  Íàðÿæàòü åëêó (ýòîò 

ïóíêò óæå âûïîëíèëè ).
12. Ñòèðàòü ìîðîçíûé óçîð ñî ñòåêëà 
äûõàíèåì (÷åì íå àðòèêóëÿöèîííàÿ 
ãèìíàñòèêà?)
13.  Îòïðàâèòüñÿ â ëåñ íà ïîèñêè øèøåê, 
âåòî÷åê è ò.ï., à ïîòîì äîìà ñäåëàòü 
ïîäåëêè èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.
14. Ñäåëàòü êîðìóøêó äëÿ ïòèö è ïîâåñèòü 
â ëåñó.
15.  Íàáëþäàòü çà çèìóþùèìè ïòèöàìè è 
êîðìèòü ïòèö.
16. Ñõîäèòü íà çèìíèé ïèêíèê â 
áëèæàéøåì ïàðêå. Âçÿòü ñ ñîáîé òåðìîñ   
ñ êîìïîòîì äëÿ äåòåé  è òåðìîñ ñ 
ãëèíòâåéíîì äëÿ ðîäèòåëåé, ïàðó 
áóòåðáðîäîâ èëè êóñî÷åê ïèðîãà è 
óñòðîèòü òðàïåçó íà ñâåæåì âîçäóõå.
17. Óñòðîèòü çèìíþþ ôîòîîõîòó – 
ïîïðîáîâàòü çàïå÷àòëåòü çèìóþùèõ ïòèö 
èëè áåëî÷åê.
18.   Ïðîêàòèòüñÿ íà ëîøàäèíîé óïðÿæêå â 
ñàíÿõ.Èòàê, ÷åì æå íóæíî óñïåòü ïîçàíèìàòü-
19.  Ïðèíåñòè ñ ìîðîçà è ïîñòàâèòü â âîäó ñÿ íà çèìíèõ êàíèêóëàõ, äà è âîîáùå 
âåòêó.ñäåëàòü çèìîé ñ ðåáåíêîì:
20.Ñõîäèòü íà âûñòàâêó ëåäÿíûõ 1.      Ñëåïèòü ñíåãîâèêà.
ñêóëüïòóð.2.      Ïîñòðîèòü ñíåæíóþ êðåïîñòü.

 3.      Ïîèãðàòü â ñíåæêè.

Çèìíèå çàáàâû
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âòîðûì ïî ñòàðøèíñòâó èç òåõ ñàìûõ Ýíäè Ãðèôôèòñ,Òåððè Äåíòîí õ à ð à ê ò å ð î ì ,  ë þ ä è  êîòîðûé âîëåé ñëó÷àÿ ðàç â 
øåñòè áðàòüåâ Æàíîâ, êîòîðûì ïîñâÿùå-«13-ýòàæíûé äîì íà äåðåâå» ñïîêîéíîãî òåìïåðàìåí- ãîä ïðåâðàùàåòñÿ â Äåäà 
íà êíèãà. Â 1984 ãîäó âûøåë èç ïå÷àòè Â êíèãå òåêñò è èëëþñòðàöèè òà è ìíîãèå äðóãèå. Ìîðîçà. Ñ íèì ÷èòàòåëè ïåðâûé «âçðîñëûé» ðîìàí Àððó-Âèíüî, 

ñî÷åòàþòñÿ óäèâèòåëüíî îðãàíè÷íî — Âû çàèíòðèãîâàíû ïðîæèâàþò ñîáûòèÿ ÕÕ ïîëó÷èâøèé ïðåìèþ «Ëó÷øèé äåáþò», à 
îíè íå ìûñëÿòñÿ äðóã áåç äðóãà, ê òîìó æå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïîÿâèëàñü åãî âòîðàÿ òåì, êàêèõ ðîäèòåëåé âåêà è ïîïàäàþò â âåê XXI, 
äåòàëè, ïîäìå÷åííûå îñòðîóìíûì êíèãà, íàïèñàííàÿ óæå äëÿ äåòåé.ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü? Â çíàêîìÿñü ñ êëþ÷åâûìè 

Ñåãîäíÿ ïåðó Àððó-Âèíüî ïðèíàä-õóäîæíèêîì, ïåðåäàþò äîïîëíèòåëüíûå «Êàòàëîãå ðîäèòåëåé…» ñîáûòèÿìè èñòîðèè Ðîññèè. 
ëåæèò óæå îêîëî òðèäöàòè êíèã. Ñâîþ îòòåíêè ñìûñëà èñòîðèÿì. Ìèð çäåñü Êëîäà Ïîíòè, îäíîãî èç Èç íå¸ äåòè óçíàþò î ñåðèþ «Ïðèêëþ÷åíèÿ ñåìåéêè èç Øåðáó-

âåðòèòñÿ è íåñåòñÿ êóâûðêîì, è þíûå íàèáîëåå óíèêàëüíûõ è îðèãèíàëüíûõ ðåôîðìàõ êàëåíäàðÿ è îðôîãðàôèè, î ðà» îí ñîçäàâàë âìåñòå ñ èçâåñòíûì 
÷èòàòåëè âìåñòå ñ ãëàâíûìè ãåðîÿìè õóäîæíèêîì-èëëþñòðàòîðîì Äîìèíèêîì àâòîðîâ ñîâðåìåííîé äåòñêîé ëèòåðàòó- òîì, ïî÷åìó ñîâåòñêàÿ âëàñòü îòíîñèëàñü 
Òåððè è Ýíäè áóäóò ó÷àñòâîâàòü â Êîðáàñîíîì.ðû, íà âàø ñóä ïðåäñòàâëåíû èãðà ñëîâ, ê Äåäó Ìîðîçó, ìÿãêî ãîâîðÿ, 
âåñåëûõ àâàíòþðàõ, âåäü â äîìå íà þìîð è ñêàçî÷íûå, èíîãäà äàæå ôàíòàñ- ïðîõëàäíî è êîãäà åãî ñòàëè 

Ñ ò è â  Á è ä ä à ë ô  « Í å  äåðåâå (òåì áîëåå 13-ýòàæíîì!) ñêó÷íî ìàãîðè÷íûå ñþæåòû, îòðàæàþùèå «îôèöèàëüíî ïðèãëàøàòü» íà 
ñàæàéòå äåòåé â õîëîäèëü-áûòü íå ìîæåò. ãëóáîêîå ïîíèìàíèå âîñïðèÿòèÿ äåòñêèå óòðåííèêè è äðóãèå íèê»Ýíäè è Òåððè âîïëîùà- æèçíè äåòüìè. Òåêñò êíèãè äîïîëíÿ- ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êíèãà Ñòèâà Áèääàëôà, 

þò îáðàçû àâòîðîâ êíèãè — þò àâòîðñêèå èëëþñòðàöèè. Êíèãà ðåêîìåíäîâàíà ñ å ì å é í î ã î  ï ñ è õ î ë î ã à ,  
ýòî ñîðâàíöû áåç âîçðàñòà, èçâåñòíîãî âî âñåì ìèðå, Ýòà  î÷åíü  ñìåøíàÿ  è  äëÿ ÷òåíèÿ äåòÿì ðîäèòåëÿìè 
êîòîðûìè ïèñàòåëü è õóäîæ- àâòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îðèãèíàëüíàÿ êíèãà ïîìîæåò èëè æå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 

áåñòñåëëåðîâ, ïðåäíàçíà÷åíà íèê âèäÿò ñåáÿ. Â òðèíàäöàòè- ìíîãèì ðîäèòåëÿì óâèäåòü ñåáÿ ñî ÷òåíèÿ. Çà ñ÷åò ìíîæåñòâà äëÿ âñåõ ïàï è ìàì, ñòðåìÿ-ýòàæíîì äîìå åñòü âñ¸ ñòîðîíû, à âàøè äåòè  ñìîãóò ïîäâèæíûõ ýëåìåíòîâ îíà ùèõñÿ ïîíÿòü ñâîèõ äåòåé è 
íåîáõîäèìîå äëÿ íåñêó÷íîé è ñðàâíèòü ñâîèõ ðîäèòåëåé ñ òåìè áóäåò èíòåðåñíà è ìàëûøàì, è íàó÷èòüñÿ îáùåíèþ ñ íèìè. Èõ ãëàâíàÿ 
ëåãêîé æèçíè — ïîñòåëè çäåñü çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû â ñåìüå íîâûìè ðîäèòåëÿìè, íà êîòîðûõ ó÷åíèêàì íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû.
çàïðàâëÿþòñÿ ñàìîñòîÿòåëü- âûðîñ ñ÷àñòëèâûé, à íå ïðîñòî ïîñëóø-îíè ñîáèðàþòñÿ âàñ îáìåíÿòü. Ê 

íûé ðåáåíîê.íî, â ïîäçåìíîé ëàáîðàòîðèè Æàí-Ôèëèïï Àððó-Âèíüî «Ñóï èç òîìó æå ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ Ñòèâ Áèääàëô âåñüìà îðèãèíàëüíî çîëîòûõ ðûáîê. Ïðèêëþ÷åíèÿ ñåìåéêè ìîæíî ñòàâèòü óäèâèòåëüíûå ýêñïåðè- ïðèÿòíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå â ðîñêîø- ðàññìàòðèâàåò ìèññèþ ðîäèòåëåé, âåäü èç Øåðáóðà»ìåíòû, ñ ïîìîùüþ çåôèðíîé ìàøèíû — íîé Ðåçèäåíöèè Êàòàëîãà. Êàêîâî âàøå âîñïèòûâàÿ äåòåé, âñåãäà Íîâàÿ êíèãà Æàí-Ôèëèïïà äåëàòü ñëàäîñòè, à àêâàðèóìîì ñ àêóëà- í ó æ í î  ç à ä ó ì û â àò ü ñ ÿ  î  ìíåíèå, çàõî÷åò ëè âàø ðåáåíîê ïðèîá- Àððó-Âèíüî «Ñóï èç çîëîòûõ 
ìè-ëþäîåäàìè… íåò-íåò, ê ñ÷àñòüþ, èì ñîáñòâåííîì âîñïèòàíèè. Äåòè ðåñòè íîâûõ ðîäèòåëåé? ðûáîê» ïðîäîëæàåò óæå èçâåñ-

â ñåìüå – ýòî ñîâñåì ìàëåíü-ïðåäñòîèò òîëüêî ëþáîâàòüñÿ — íèêàêîãî òíóþ ñåðèþ «Ïðèêëþ÷åíèÿ 
êèå ëþäè. Åñëè êòî-òî íå õî÷åò ÷ëåíîâðåäèòåëüñòâà :) ñåìåéêè èç Øåðáóðà», êóäà âîøëè Àíäðåé Æâàëåâñêèé, Åâãåíèÿ 
âñòðå÷àòüñÿ ñ ãðóñòíûìè ïðîèçâåäåíèÿ  «Îìëåò ñ ñàõà-Ïàñòåðíàê «Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ Äåäà Ñëîâîì, æèçíü â 13-ýòàæíîì äîìå âçðîñëûìè â íàøåì ìèðå, òî ðîì» è  «Ëåòàþùèé ñûð».   Ìîðîçà»íà äåðåâå áûëà áû óäèâèòåëüíîé, åñëè íåîáõîäèìî ïîñòàðàòüñÿ, Ñ å ì å é ñ ò âî  Æ à í î â  «Ïðàâäèâàÿ èñòîðèÿ áû íå îäíî «íî»: àâòîðàì åù¸ â ïðîøëóþ ÷òîáû â íåì íå áûëî è ïåðååõàëî â Òóëîí. 

Äåäà Ìîðîçà» — ñêàçî÷íàÿ ãðóñòíûõ äåòåé.ïÿòíèöó íóæíî áûëî çàêîí÷èòü êíèãó. Êàê Ïàïà — ìàñòåð íà âñå 
Àâòîð ñòàâèò ïåðåä ïîâåñòü, êîòîðàÿ áûëà æå ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé, åñëè ðóêè, ìàìà óñïåøíî 

ñîáîé çàäà÷ó: ÷òî íåîáõîäèìî îòìå÷åíà íåñêîëüêèìè ê î í ò ð îë è ðóåò  âñ þ  îòëîæèòü íà ïîòîì óâëåêàòåëüíûå ñäåëàòü, ÷òîáû èç  íåñìûøëå-ñåìüþ. Â «Ïðèêëþ÷å-íàãðàäàìè  â  îáëàñòè  ïðèêëþ÷åíèÿ ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî? íîãî ìàëûøà âûðîñ áîëüøîé, íèÿõ ñåìåéêè èç Øåðáóðà» ëèòåðàòóðû äëÿ äåòåé è ñèëüíûé, óìíûé, óâåðåííûé â ñåáå è äåéñòâóþò âåñåëûå è íåóãîìîí-
Êëîä Ïîíòè «Êàòàëîã ðîäèòåëåé þíîøåñòâà. Èíòåðàêòèâíîå ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê? Â êíèãå Ñòèâà íûå ìàëü÷èøêè, âñå âðåìÿ 

äëÿ äåòåé, æåëàþùèõ èõ îáìåíÿòü» Áèääàëôà âû íàéäåòå ðåêîìåíäàöèè äëÿ èçäàíèå êðàñèâî îôîðìëå- ñòðåìÿùèåñÿ ê êàêèì-ëèáî 
îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ.Êàòàëîã ðîäèòåëåé ïðåäñòàâëÿåò íî, è ïî÷òè íà êàæäîé øàëîñòÿì è ïðîêàçàì. Áðàòüÿ 

Åãî ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ íàïðàâëå-ñîáîé óíèêàëüíóþ âåùü. Ñ åãî ïîìîùüþ Æàíû ñîâåðøåííî íå ñëóøàþò ñòðàíèöå þíûõ ÷èòàòåëåé íà íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ðåáåíêà ñ÷àñòëè-ñâîèõ ðîäèòåëåé. Æàí À. äåòÿì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü æäóò ñþðïðèçû: ðàñïàõèâà- âûì.âìåñòî ïîäãîòîâêè ê êîíòðîëü-îáìåíÿòü ñâîèõ íåïîñëóøíûõ ðîäèòåëåé, þùèåñÿ ðåçíûå äâåðè, êíèæå÷êà- Êíèãà íàïèñàíà õîðîøèì, äîñòóï-íîé ðàáîòå ñîáèðàåòñÿ ïðîâåñòè âðåìÿ íà 
íèêîãäà íå îñòàâëÿþùèõ èõ â ïîêîå, íà íûì ÿçûêîì, ñîäåðæèò îòëè÷íûå èëëþñ-êàëåíäàðü, òðåõìåðíàÿ êîðîáêà ñ âå÷åðèíêå, Æàí Á. áîèòñÿ ó÷èòüñÿ â íîâîé 

òðàöèè è ìîæåò ñòàòü íàñòîëüíîé êíèãîé äðóãèõ. ×èòàòåëü ìîæåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñîëäàòèêàìè, âðàùàþùèéñÿ êðóã-êóðàíòû øêîëå, ïîýòîìó îí âìåñòå ñ Æàíîì Â. 
äëÿ âñåõ ðîäèòåëåé.áîëåå ÷åì ñ òðèäöàòüþ âèäàìè  ðîäèòå- îáúÿâëÿåò âîéíó çàãàäî÷íûì Êàñòîðàì…è ìíîãîå äðóãîå.

Àâòîð êíèãè Æàí-Ôèëèïï Àððó-ëåé: ýòî òèõîíè, ëþáèòåëè êîìôîðòà, Ãëàâíûé ãåðîé èñòîðèè – èíæåíåð-          Ïî ìàòåðèàëàìÂèíüî êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ Æàíîì Á., èñêàòåëè ïðèêëþ÷åíèé, ëþäè ñ òÿæåëûì ïóòååö Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ìîðîçîâ, www.novostiliteratury.ru

Íà çàìåòêó: íîâèíêè  äåòñêîé ëèòåðàòóðû 2014

Ïîìîãè  ñîñ÷èòàòü ïðåäìåòû!

Íàïèøè îòâåò ïîñëå çíàêîâ «ðàâíî»

Äîðèñóé è ðàñêðàñü

 ôåþ ïî îáðàçöó

Íàéäè èãðóøêó, êîòîðàÿ èñ÷åçëà

 ñî âòîðîé êàðòèíêè
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      Î÷åíü ÷àñòî ðîäèòåëè çàäàþò «Îðåò?» «Íåò». «Òîãäà ýòî íå ìàññàæ!» ðîæäàþòñÿ ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòó- óïîð íà òîì, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå, èëè 
ïðîñòîé âîïðîñ: íóæåí ëè ðåáåíêó äî ðîé). Óæå â ýòîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ïðèäóìàéòå óïðîùåííûé âàðèàíò Â êîðíå îøèáî÷íîå ìíåíèå. 
ãîäà ìàññàæ? À åñëè äà, òî êàêîé? Âåäü ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè. Íàñèëèå íàä óïðàæíåíèÿ, êîòîðîå «íå èäåò». Íå íàäî 

Ê ñîæàëåíèþ, ÿ î÷åíü ÷àñòî ñëûøó î÷åâèäíî, ÷òî óíèâåðñàëüíîãî ëè÷íîñòüþ íåäîïóñòèìî. ñòðåìèòüñÿ ñäåëàòü çà îäíî çàíÿòèå âåñü 
îò ðîäèòåëåé ìàëûøåé, ÷òî èì ïðîâîäè-êîìïëåêñà äëÿ âñåõ ìëàäåíöåâ íà êîìïëåêñ óïðàæíåíèé. Äåëàéòå ïîíðà-Ãëàâíûé êîìïîíåíò äåòñêîãî ëè èëè ïûòàëèñü ïðîâîäèòü ìàññàæ ñâåòå áûòü íå ìîæåò. Ïîïðîáóåì âèâøèåñÿ óïðàæíåíèÿ äî ëîãè÷åñêîãî ìàññàæà – ýòî ëþáîâü. Áåç ýòîãî êîìïî-èìåííî ïî «îðóùåé» ìåòîäèêå. Êàê âû ðàçîáðàòüñÿ. çàâåðøåíèÿ, ò. å. äî óñòàëîñòè. Î òîì, ÷òî íåíòà òî, ÷òî íàçûâàþò ìàññàæåì – äóìàåòå, ÷òî áû ñêàçàë ìàëûø, åñëè áû óñòàë, ðåáåíîê ñîîáùèò âàì èëè ïðîñòî Ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî çäîðîâûé ôèêöèÿ. ìîã ãîâîðèòü, èëè ÷òî áû îí ñäåëàë, åñëè óæå íå áóäåò âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå. ðåáåíîê âûðàñòåò è áåç ìàññàæà. Ñ áû ìîã ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî 

äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ðàçâèâàþùèéñÿ Åùå îäèí âàæíûé ïðèíöèï ðåáåíêó äåëàþò «õîðîøî», ïîëüçóÿñü åãî ×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ðåáåíîê îðãàíèçì áóäåò ïîëó÷àòü ïîñèëüíûå äåòñêîãî ìàññàæà: ëó÷øå  íåäî-áåñïîìîùíîñòüþ. ×òî â èòîãå? Êîãäà íå êðè÷àë? Íóæíî ó÷åñòü åãî èíòåðåñû. Î íàãðóçêè, îí áóäåò èìåòü áîëåå ðàçâèòûå ñòàðàòüñÿ,  ÷åì ïåðåñòàðàòüñÿ.  ðåáåíîê êðè÷èò, åãî ìûøöû íå ìîãóò áûòü ÷åì îí âàñ ïðîñèò? Ìîæåò, îí õî÷åò åñòü, ìûøöû, áîëåå êðåïêèå êîñòè, òðåíèðî- Íàïðèìåð, âûïîëíÿÿ ðåêîìåíäàöèè ðàññëàáëåííûìè. Åñëè íàïðÿæåííóþ à ìîæåò, ó íåãî áîëèò æèâîò èëè ãîëîâà? âàííóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, íåâðîëîãà, ðîäèòåëè èëè íåäîñòàòî÷íî ìûøöó ðàñòÿãèâàòü, íåèçáåæíî âîçíèêà- Âû ïðîáîâàëè çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì, õîðîøî óðàâíîâåøåííóþ íåðâíóþ êâàëèôèöèðîâàííûé ìàññàæèñò ìîãóò þò ìèêðîíàäðûâû ìûøå÷íûõ âîëîêîí. êîãäà ó âàñ êðóòèò æèâîò? Ïðåäñòàâüòå, âû ñèñòåìó è ñèñòåìó æåëåç âíóòðåííåé ïåðåóñåðäñòâîâàòü â áîðüáå ñ ãèïåðòîíó-Ïîçæå íà ýòèõ ìåñòàõ ïîÿâÿòñÿ ðóáöû. õîòèòå ïîêèíóòü ñïîðòçàë, à èíñòðóêòîð ñåêðåöèè. Ðàíüøå íàñòðîèòñÿ è îòðåãóëè- ñîì è îñëàáèòü ìûøöû, óäåðæèâàþùèå 
Â îñòåîïàòèè îäèí âàì ãîâîðèò: «Íàäî åùå ðóåòñÿ ôóíêöèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñâîä ñòîïû è ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ. 

èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ï î ç à í è ì à ò ü ñ ÿ ,  ý ò î  ñèñòåìû.  Ãðàìîòíûé ìàññàæ è ãèìíàñòè- Ðåçóëüòàò – ïëîñêî-âàëüãóñíàÿ ñòîïà. 
–  ý ò î  ó â à æ å í è å  ê  ïîëåçíî!» Â êîíöå êîíöîâ, êà äåòÿì íå ïîìåøàþò. Íó à òåì ìàëû- Äàæå â ñòðåìëåíèè ê èäåàëó íóæíî óìåòü 
îðãàíèçìó è ê åãî òêàíÿì. ó ìàëûøà ìîæåò ïðîñòî øàì, êîòîðûì âðà÷-ïåäèàòð, íåâðîëîã âîâðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ.
Ðàñêðîåì âàì åùå îäèí íå áûòü ñîîòâåòñòâóþùå-èëè îðòîïåä ïîñòàâèë êàêîé-òî äèàãíîç, Êàê îòíîñèòüñÿ ê äèíàìè÷åñêîé áîëüøîé îñòåîïàòè÷åñ- ãî íàñòðîåíèÿ. Ñíà÷àëà ìàññàæ ïîêàçàí áîëüøå äðóãèõ. Ïðè ãèìíàñòèêå è áýáè-éîãå? ß óáåæäåí, ÷òî êèé ñåêðåò: ÷åì òîíüøå è íàäî ðåøèòü íàèáîëåå ìíîãèõ ïðîáëåìàõ ðàííåãî âîçðàñòà êàê âçðîñëûì áîëüøå ïîäõîäèò îäèí âèä íåæíåå âîçäåéñòâèå, àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, õîðîøèé ìàññàæ ñïîñîáåí ïîìî÷ü, ÷àñòî ñïîðòà è íå ïîäõîäèò äðóãîé, òàê è òåì ñèëüíåå ýôôåêò. çàèíòåðåñîâàòü þíîãî äàæå ëó÷øå ëåêàðñòâ. ìàëûøàì ìîæåò áîëüøå ïîëüçû ïðèíî-Äåëî â òîì, ÷òî îðãàíèçì ï à ö è å í ò à ,  à  ç à ò å ì  

Íî çäåñü âîçíèêàåò âîïðîñ êâàëè- ñèòü êàêîé-òî îäèí âèä ôèçêóëüòóðû è çàùèùàåòñÿ è çàêðûâà- çàíèìàòüñÿ ìàññàæåì è 
ôèêàöèè ìàññàæèñòà. Êàê ðîäèòåëÿì, ìåíüøå ïîäõîäèòü äðóãîé. Íàïðèìåð, åòñÿ îò ëþáîãî àãðåññèâíîãî âîç- ôèçêóëüòóðîé. Êîíå÷íî, ýòî òðåáóåò 
âïåðâûå ñòîëêíóâøèìñÿ ñ äåòñêèì äèíàìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà íå ïîäõîäèò äåéñòâèÿ, îò ëþáîãî íåóâàæèòåëüíîãî äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé, íî ïî-äðóãîìó 
ìàññàæåì, îöåíèòü ðàáîòó ñïåöèàëèñòà? äåòÿì ñ ïîâûøåííîé ýëàñòè÷íîñòüþ âòîðæåíèÿ. Ýòî âïîëíå åñòåñòâåííî, è íåëüçÿ. 
Êàê ïîíÿòü, ÷òî îò ïðîöåäóðû áóäåò ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ãèïåðëàáèëüíîñ-ïëîõî, êîãäà ýòî íå òàê. Åñëè îðãàíèçì íå 
ïîëüçà äëÿ èõ ÷àäà, è íå áóäåò âðåäà?   òüþ ñóñòàâîâ. Â òî æå âðåìÿ îíà õîðîøî çàùèùàåòñÿ, çíà÷èò, îí óæå ñëîìëåí. 

ïîäõîäèò þíûì ãèìíàñòàì ñ ïîâûøåí-Ñîîòâåòñòâåííî, âñå ñèëû «îðóùåãî 
íûì òîíóñîì. Äîâåðÿéòå ñâîèõ ìàëûøåé Îãðàíè÷åíèé ïî âîçðàñòó äëÿ ìàññàæà» íàïðàâëåíû íà áîðüáó ñ Åñòü ñàìûé äîñòóïíûé è ñàìûé òîëüêî ïðîâåðåííûì ñïåöèàëèñòàì è ìàññàæà íåò. Âàæåí, êàê âñåãäà, èíäèâè-îðãàíèçìîì, à çíà÷èò, ïîòðà÷åíû âàæíûé êðèòåðèé îöåíêè ðàáîòû ìàññà- áóäüòå îñòîðîæíåå ïðè ñàìîñòîÿòåëüíûõ äóàëüíûé ïîäõîä. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ âïóñòóþ. Ëèøü íåæíîå, òî÷å÷íîå âîç-æèñòà. Îí íå äîëæåí áûòü «îðóùèì», çàíÿòèÿõ. Íå äåëàéòå òîãî, â ÷åì äî êîíöà ìîæåò îòëè÷àòüñÿ â äåñÿòêè ðàç â äåéñòâèå ãðàìîòíîãî ìàññàæà ìîæåò êîãäà ðåáåíîê çàõîäèòñÿ â êðèêå îò áîëè è íå óâåðåíû. À òåõ öåëåé, êîòîðûõ õîòÿò çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, ïîëà, êîíñòèòó-ïðèíåñòè ðåáåíêó ïîëüçó. áåñïîêîéñòâà. Ïðåæäå ÷åì ñïîðèòü ñ ýòèì äîáèòüñÿ ñïåöèàëèñòû ïî áýáè-éîãå, öèè (ãèïåðñòåíèê — íîðìîñòåíèê — 

óòâåðæäåíèåì, âîçüìèòå ëþáóþ êíèãó ïî ìîæíî äîáèòüñÿ ãóìàííûìè è ýêîëîãè÷-àñòåíèê), äðóãèõ èíäèâèäóàëüíûõ 
äåòñêîìó ìàññàæó. Îäíî èç ïðîòèâîïîêà- íûìè ñðåäñòâàìè îñòåîïàòèè.Ãðóáîå íàñèëèå, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòåé è, íàêîíåö, îò ñàìî÷ó-
çàíèé ê ïðîâåäåíèþ èëè ïðîäîëæåíèþ «îðóùèé ìàññàæ», âðåäèò íå òîëüêî âñòâèÿ ðåáåíêà â äàííûé ìîìåíò. Âñåì ëè äåòÿì ïîêàçàíî ïëàâà-ïðîöåäóðû ìàññàæà – ýòî íåïðåêðàùàþ- òêàíÿì – îñîáåííî ñèëüíî îíî òðàâìèðó- Êðèòåðèé ïðàâèëüíîñòè – ïîëîæèòåëüíàÿ íèå? Íåò. Âñòðå÷àþòñÿ äåòè, êîòîðûì íå ùèéñÿ êðèê ðåáåíêà. Íåäàðîì ïðî åò ïñèõèêó ðåáåíêà. Â ïîäñîçíàíèè òàêîãî ðåàêöèÿ ìàëûøà íðàâèòñÿ ïëàâàòü è íûðÿòü. Äëÿ íà÷àëà õîðîøåãî ïåäèàòðà èëè õîðîøåãî ìàëûøà æèðíûì øðèôòîì áóäåò ïîïðîáóéòå ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü è äåòñêîãî ìàññàæèñòà ãîâîðÿò: «Äåòè åãî çàïèñàíî: «ß áåççàùèòåí, ÷óæèå ëþäè ñëîæíîñòü çàíÿòèé, äîáàâèòü ýëåìåíòû ëþáÿò!» À ëþáÿò äåòè òàêîãî ÷åëîâåêà, Ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè íåæíûå ìîãóò ïðèõîäèòü è äåëàòü ñî ìíîé, ÷òî èãðû. Åñëè íå ïîìîãàåò è ýòî, ìîæåò áûòü, êîòîðûé ëþáèò èõ è îòíîñèòñÿ ê íèì ñ ïîãëàæèâàíèÿ îò ãîëîâû ê êîí÷èêàì õîòÿò. Ìàìó íå âîëíóþò ìîè êðèêè î ñòîèò çàíÿòüñÿ ñóõîïóòíûìè âèäàìè óâàæåíèåì. À óæ íèêàê íå äîñòàâëÿåò èì ïàëüöåâ ðóê è íîã, êàê áû ðàñïðàâëÿþùèå ïîìîùè, èëè îíà íå ñïîñîáíà ïîìî÷ü». ñïîðòà.áîëü. òåëî ìàëûøà, ïðèíîñÿò î÷åíü ìíîãî Âðÿä ëè òàêîé ðåáåíîê, êîãäà âûðàñòåò, 

Ñàìîå ãëàâíîå ïîìíèòü, äëÿ ÷åãî ïîëüçû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàêàÿ ìîùíàÿ ß ñëûøàë îò îäíîé äåòñêîé ìàññà- ðàññêàæåò ðîäèòåëÿì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ 
âñå ýòî äåëàåòñÿ. Õóäøèé âàðèàíò – êîãäà âîëíà íåðâíûõ èìïóëüñîâ ïîéäåò îò æèñòêè ñ îáøèðíîé ïðàêòèêîé, ðàáîòàþ- èëè ïîïðîñèò èõ ïîìî÷ü â êàêîì-òî 
ôèçêóëüòóðà çàòåÿíà, ÷òîáû óäèâèòü ðåöåïòîðîâ êîæè ê ÷óâñòâèòåëüíûì ùåé â ýòîé îáëàñòè âòîðîé äåñÿòîê ëåò, âîïðîñå. 
äðóçåé è çíàêîìûõ. Çàíÿòèÿ äîëæíû öåíòðàì ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïóñòü êàæäûé òàêóþ ôðàçó: «Êàê ÿ óñòàëà îò ýòèõ Ì àññàæèñò  äîëæåí  óâàæàòü  ïðèíîñèòü ðàäîñòü âñåì èõ ó÷àñòíèêàì, èç ìèëëèîíîâ ýòèõ èìïóëüñîâ áóäåò äåòñêèõ êðèêîâ!» Â îòâåò ÿ ïîðåêîìåíäî- ëè÷íîñòü ìàëûøà. Åùå â óòðîáå ìàìû ïîëó÷àéòå óäîâîëüñòâèå â ïðîöåññå, è çàðÿæåí ëþáîâüþ. Òàêîé ìàññàæ âïîëíå âàë åé íå äåëàòü äåòÿì áîëüíî. Îíà áûëà ðåáåíîê èìååò ñâîé òåìïåðàìåíò, ñâîé òîãäà èòîãîì áóäåò çäîðîâüå ðåáåíêà, êàê ìîãóò äåëàòü ïàïà è ìàìà. óäèâëåíà, âåäü â äåòñêîì ìàññàæå õàðàêòåð, ñâîéñòâåííûå òîëüêî åìó ôèçè÷åñêîå, òàê è äóøåâíîå. ñóùåñòâóåò ñòðàííûé ñòåðåîòèï: åñëè Ñóùåñòâóåò ìíîãî êíèã ïî ìàññàæó è ïðèâû÷êè. Æåíùèíû, âûíàøèâàþùèå íå 

ìàññàæèñò íå «âñïîòåë», òî, âåðîÿòíî, îí Ñîáîëåâ Ïàâåë Âèêòîðîâè÷, ôèçêóëüòóðå äëÿ äåòåé äî ãîäà. Áîëü-ïåðâóþ áåðåìåííîñòü, ïî ïîâåäåíèþ 
ñõàëòóðèë. Óâåðÿþ âàñ, íåò ïðÿìîé ñâÿçè âðà÷-îñòåîïàòøèíñòâî èç íèõ äóáëèðóþò äðóã äðóãà. ìàëûøà â æèâîòå ìîãóò ñêàçàòü, íàïðè-
êîëè÷åñòâà çàòðà÷åííûõ ìàññàæèñòîì Âûáèðàéòå òó, êîòîðàÿ áîëüøå âàì ìåð: «Ïåðâûé áûë ôèëîñîô, à ýòîò ÖÒÀ â ã. Îäèíöîâî:êèëîäæîóëåé è ïîëüçû îò ïðîöåäóðû. ïîíðàâèòñÿ. Ìîå ïîæåëàíèå: íå îòíîñè-øàëóí!» Äåòêè â æèâîòèêå ìàìû õîðîøî 

Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 58À, 5 ýòàæ.òåñü ê çàíÿòèÿì ôîðìàëüíî, ïîäîéäèòå ê Ìàìà îäíîé ìàëåíüêîé äåâî÷êè ìíå ÷óâñòâóþò ìàìèíî íàñòðîåíèå, ïåðåæè-
íèì òâîð÷åñêè. Íå íàñòàèâàéòå íà ïåðåñêàçàëà äèàëîã ñî ñâîèìè çíàêîìû- âàþò âìåñòå ñ íåé ñòðåññû, çàíèìàþòñÿ 8(495) 988-52-52 (óòî÷íÿéòå, 
óïðàæíåíèÿõ, êîòîðûå íå íðàâÿòñÿ ìè. Åå ñïðîñèëè: «Íó ÷òî, âàì ìàññàæ âìåñòå ñ íåé ôèçêóëüòóðîé (ìàëûøè ó 

÷òî õîòèòå çàïèñàòüñÿ èìåííî â ðåáåíêó, åñëè äàæå è íàïèñàíî, ÷òî â ýòîì äåëàþò?» «Äà», – îòâå÷àåò ìàìà äåâî÷êè. ñïîðòñìåíîê, ïðîäîëæàþùèõ çàíÿòèÿ, 
ÖÒÀ â Îäèíöîâî), 8-903-748-35-82 âîçðàñòå îí äîëæåí èõ äåëàòü. Ñäåëàéòå 

Ìàññàæ áåç ñëåç

Ñ êàêîãî âîçðàñòà ìîæíî è íóæíî 
äåëàòü ìàññàæ? 

Ïîëüçà ñî ñëåçàìè?

Ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû

Êàê âûáðàòü óïðàæíåíèÿ? 

. 

À íóæåí ëè ìàññàæ? Íàì ðàññêàæåò îñòåîïàò

      Ìèíèñòåðñòâî Îáðàçîâàíèÿ íèÿ, ñòèìóëèðîâàíèå ïîëó÷èâøèõ ìàêñèìàëüíûé áàëë, áûëè ïîäàðêîâ îò ñïîíñîðîâ Îëèìïèàäû.  
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è ìåæäóíàðîä- î á ð àçî âàòåëü í î é  âûäâèíóòû íà âòîðîé òóð Ðåãèîíàëüíîé Ðåãèîíàëüíàÿ Îëèìïèàäà ïðîâîäèò-
íàÿ ÿçûêîâàÿ øêîëà ILS International ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò è  Îëèìïèàäû. ñÿ ïðè ïîääåðæêå  Ìèíèñòåðñòâà 
Language School ã. Îäèíöîâî ó÷èòåëåé èíîñòðàí- 2-é òóð – àóäèðîâàíèå – áûë ïðîâå- Îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, 
ïðîâîäÿò Ðåãèîíàëüíóþ Îëèìïèàäó íîãî ÿçûêà ñðåäíèõ äåí 16-20 äåêàáðÿ 2013 ãîäà â ñïåöèàëü- Óïðàâëåíèé Îáðàçîâàíèÿ Îäèíöîâñêîãî, 
ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó ñðåäè ø ê î ë ,  à  ò à ê æ å  íî îáîðóäîâàííûõ äëÿ ýòîãî øêîëàõ ILS Êðàñíîãîðñêîãî, Õèìêèíñêîãî ðàéîíîâ, 
øêîëüíèêîâ â ïåðèîä ñî 2 äåêàáðÿ ï ð å ä î ñ ò à â ë å í è å  International Language School. Representative office Cambridge English 
2013  ïî 24 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà. âîçìîæíîñòè øêîëàì Â êàæäîé èç 4-õ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé Language Assessment, èçäàòåëüñòâà 

Âåñü ÿçûêîâîé ìàòåðèàë äëÿ ñ  ð à ç ë è ÷ í û ì  áûëè âûÿâëåíû ïî 12 ïîáåäèòåëåé. Cambridge University Press, Britannia 
ïðîâåäåíèÿ Îëèìïèàäû ïðåäîñòàâ- ñòàòóñîì (îáùåîáðà- Âñåãî â 3-é òóð âûøëè 48 øêîëüíè- (Áðèòàíèÿ Õîëäèíã), Äæåé ÑÒÀÄÈ / Jey 
ëåí Èçäàòåëüñòâîì Êåìáðèäæñêîãî çîâàòåëüíûì, øêîëàì ñ óãëóáëåííûì êîâ, íàáðàâøèõ íàèâûñøåå êîëè÷åñòâî STUDY [Îáó÷åíèå çà ðóáåæîì], E-Camp 
Óíèâåðñèòåòà è ñîîòâåòñòâóåò ìåæäó- èçó÷åíèåì èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ëèöåÿì áàëëîâ âî âòîðîì òóðå. (ëèíãâèñòè÷åñêèé ëàãåðü), êíèæíîãî 
íàðîäíûì ñòàíäàðòàì ïðîâåäåíèÿ è ãèìíàçèÿì), îòêðûòî è ÷åñòíî ïîñîðåâ- 3 òóð Ðåãèîíàëüíîé Îëèìïèàäû ïî ìàãàçèíà «Ñâîé Êíèæíûé äëÿ âñåé 
òåñòîâ è ýêçàìåíîâ. íîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. àíãëèéñêîìó ÿçûêó ñîñòîèòñÿ 24 ñåìüè».

Öåëÿìè Ðåãèîíàëüíîé Îëèìïèàäû Îëèìïèàäà ïðîâîäèòñÿ â 3 òóðà è ÿíâàðÿ â àêòîâîì çàëå Ãèìíàçèè ÎÃÈ â 
2014 ÿâëÿþòñÿ: ïðåäîñòàâëåíèå ó÷àñòíè- â 4-õ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: 3-4 ãîðîäå Îäèíöîâî. ILS – Ìåæäóíàðîäíàÿ ÿçûêîâàÿ 
êàì âîçìîæíîñòè ïðîéòè ìàêñèìàëüíî êëàññû, 5-7 êëàññû, 8-9 êëàññû, 10-11 øêîëà – ÷àñòíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ 
ïîëíîå è îáúåêòèâíîå òåñòèðîâàíèå âñåõ êëàññû. êîìïàíèÿ, îñíîâàííàÿ â 2003 ãîäó ñ Íåäåëüíàÿ ïîåçäêà â Àíãëèþ äëÿ 
ÿçûêîâûõ íàâûêîâ – óñòíàÿ ðå÷ü, ïèñüìî, Äëÿ ó÷àñòèÿ â 1-ì òóðå Îëèìïèàäû öåëüþ ðàçâèòèÿ èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ ïîáåäèòåëåé, çàíÿâøèõ 1-å ìåñòî â 
àóäèðîâàíèå è ÷òåíèå; ïîìîùü â îïðåäå- áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 40  øêîë  ñ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, ÿçûêîâûì ïîåçäêàì êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, äëÿ 
ëåíèè ìîòèâàöèè äëÿ èçó÷åíèÿ àíãëèé- îáùèì ÷èñëîì ó÷àñòíèêîâ áîëåå 7000  è ïðîãðàììàì êóëüòóðíîãî îáìåíà. ïðèçåðîâ: áåñïëàòíîå îáó÷åíèå â 
ñêîãî ÿçûêà; ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà ÷åëîâåê. Ïåðâûé òóð – òåñò Multiple Âûñîêîå êà÷åñòâî îêàçûâàåìûõ îáðàçî-ëåòíåì ëàãåðå E-camp â Ïîäìîñêîâüå, 
ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ øêîë; ïðèîáùåíèå èõ ê Choice ïðîâîäèëñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè âàòåëüíûõ óñëóã îáåñïå÷èëî êîìïàíèè áåñïëàòíîå îáó÷åíèå â øêîëå ILS â 
ìåæäóíàðîäíîìó ñîîáùåñòâó ñòóäåíòîâ- øêîë ñ 25 ïî 30 íîÿáðÿ 2013 ãîäà â áîëåå 30 000  êëèåíòîâ. ILS èìååò øêîëû Îäèíöîâî, Êðàñíîãîðñêå, Õèìêàõ. 
øêîëüíèêîâ; ïðèâèòèå èì íàâûêîâ øêîëàõ-ó÷àñòíèöàõ.  Âñåãî 569 øêîëüíè- â Îäèíöîâî, Êðàñíîãîðñêå, Õèìêàõ.Êðîìå ýòîãî, ïîáåäèòåëåé æäåò 
ïðîâåðêè çíàíèé ïîñðåäñòâîì òåñòèðîâà- êîâ èç Îäèíöîâî, Êðàñíîãîðñêà è Õèìîê, ìíîæåñòâî íåîæèäàííûõ ïðèçîâ è 

Ãëàâíûå ïðèçû Îëèìïèàäû: 

Îëèìïèàäà  ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó âûÿâèò ñàìûõ ñïîñîáíûõ äåòåé



  ß ÷àñòî íàáëþäàþ, êàê íà äåòñêèõ ðàçáèðàåøüñÿ», à äðóãóþ ïîëîâèíó – çà íà âàñ ñâîé âçãëÿä, æåëàÿ ïðèâëå÷ü 
ïëîùàäêàõ ìàìû èëè ïàïû áóðíî ïðîÿâëåííûå óñèëèÿ: «Òû, äîëæíî áûòü, âíèìàíèå, òî âû ñ ëþáîâüþ ñìîòðèòå íà 
âûðàæàþò ýìîöèè, âûñêàçûâàÿ îäîáðå- î÷åíü ñòàðàëñÿ». Çàòåì ó÷åíèêàì íåãî â îòâåò èëè êàñàåòåñü ðóêîé, îáíèìà-
íèå äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Ïîñòðîèë ïðåäëàãàëè âûáðàòü îäèí èç äâóõ åòå. Ýòè ñî ñòîðîíû ìàëîçàìåòíûå 
êóëè÷èê – «ìîëîäåö!». Çàáðàëñÿ íà ãîðêó ñëåäóþùèõ òåñòîâ. Î ïåðâîì òåñòå äåéñòâèÿ ñêàæóò ðåáåíêó î ìíîãîì – î 
– «ìîëîäåö!». Ñêàòèëñÿ ñ ãîðêè – «ìîëî- ãîâîðèëè, ÷òî îí äîñòàòî÷íî ñëîæíûé, òîì, ÷òî âû ðÿäîì, î òîì, ÷òî âàì íå 
äåö!» è áóðíûå àïëîäèñìåíòû. Òàêîå äðóãèì òåñòîì áûëî çàäàíèå, ïîõîæåå íà áåçðàçëè÷íî òî, ÷òî îí äåëàåò. 
ïîâåäåíèå õîðîøî âûäàåò ðîäèòåëåé – ïåðâîå. Â ðåçóëüòàòå òå äåòè, êîòîðûõ 3. Ñêàæèòå ðåáåíêó î òîì, ÷òî 
ñòîðîííèêîâ òåîðèè «õâàëèòå ÷àùå è ïîõâàëèëè çà óñèëèÿ, âûáðàëè áîëåå âèäèòå: «Êàêèå êðàñèâûå öâåòû òû 
áîëüøå, è òîãäà ðåáåíêà â æèçíè æäåò ñëîæíûé òåñò. À òå äåòè, êîòîðûõ õâàëèëè íàðèñîâàë!», «Òû ñàì íàäåë áîòèíîê!», 
óñïåõ», êîòîðàÿ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â çà óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, â îñíîâíîì «Êîøêå ïðèÿòíî, ÷òî òû åå ïîãëàäèë, îíà 
ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå ïî äåòñêîé âûáðàëè áîëåå ïðîñòîå çàäàíèå. äàæå ïîäñòàâëÿåò òåáå øåþ!». Ðåáåíîê íå 
ïñèõîëîãèè. Ïîðîé ñêàçûâàåòñÿ è Ê ïÿòè ïóíêòàì Àëüôè Êîíà ÿ áû íóæäàåòñÿ â îöåíêå, åìó âàæíî çíàòü, ÷òî 
îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê ïîõâàëû ó äîáàâèëà åùå äâà. Îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ âû âèäèòå åãî ñòàðàíèÿ. 
ñàìèõ ðîäèòåëåé â äåòñòâå, è îíè, «ìîëîäåö», «óìíèöà», «êàêîé òû õîðî- Ñòîðîííèêè òàêîãî ïîäõîäà âñåìèð-çàõâàëèâàÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ïûòàþòñÿ øèé», âûñêàçûâàåìûå â ìîìåíò ïðàâèëü- íî èçâåñòíûå ýêñïåðòû â îáëàñòè âîçìåñòèòü ýòîò óùåðá. íîãî (ñ òî÷êè çðåíèÿ âçðîñëûõ) ïîñòóïêà îáùåíèÿ ñ äåòüìè À. Ôàáåð è Ý. Ìàçëèø 

Äëÿ íà÷àëà êàæäîìó ðîäèòåëþ ðåáåíêà,  íàðóøàþò ïðèíöèï áåçóñëîâíî- ðåêîìåíäóþò òàê õâàëèòü ðåáåíêà çà 
ñëåäóåò ðàçäåëèòü ïîíÿòèÿ – ïîõâàëà, ãî ïðèíÿòèÿ. Ðåáåíîê îñîçíàåò, ÷òî îí ïîëîæèòåëüíûå ïîñòóïêè. Åñëè, íàïðè-
ïîääåðæêà, îäîáðåíèå, ëàñêà è áåçóñëîâ- õîðîøèé òîëüêî â òå ìîìåíòû, êîãäà îí ìåð, ìàëûø ñúåë âåñü ñóï, òî ìîæíî 
íîå ïðèíÿòèå. Âñå ýòî âçàèìîñâÿçàííûå ñäåëàë òî, ÷òî ïîíðàâèëîñü ðîäèòåëÿì. ñêàçàòü «âîò ýòî ÿ ïîíèìàþ çäîðîâûé 
âåùè, íî îòíþäü íå îäíî è òî æå. È íåò «À åñëè áóäó äåëàòü ïî-äðóãîìó, òî áóäó àïïåòèò!». Åñëè óáðàë èãðóøêè íà ìåñòî – 
íàäîáíîñòè îáúÿñíÿòü, ÷òî ñëîâî ïëîõèì», – äóìàåò îí. Ðåáåíêó íà÷èíàåò «â êîìíàòå èäåàëüíûé ïîðÿäîê!». Òåì 
«ìîëîäåö» íå ñïîñîáíî çàìåíèòü ñëîâà êàçàòüñÿ, ÷òî ëþáîâü ðîäèòåëåé ïîñòîÿí- ñàìûì âû íå òîëüêî âûñêàæåòå ñëîâà 
«ëþáëþ», «ïîíèìàþ», «ðàäóþñü», íî íóæíî çàâîåâûâàòü, à ëþáèòü îíè ìîãóò îäîáðåíèÿ äåòñêîìó ïîñòóïêó, âû 
«âèæó». À, ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà çàìåíÿåò. ëèøü çà õîðîøåå ïîâåäåíèå. çàãëÿíåòå â åãî ñóòü, à òàêæå ïîêàæåòå, 

çà÷àñòóþ ìû, âçðîñëûå, íå îòäàåì ñåáå Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Àëüôè Êîí â Òàêæå ÷àñòî ñ ïîìîùüþ ñëîâ ÷òî óâàæàåòå ñòàðàíèÿ ðåáåíêà. 
îò÷åòà, ðàçóìíî ëè îæèäàòü îïðåäåëåííî-ñâîåé ñòàòüå «Ïÿòü ïðè÷èí ïåðåñòàòü ïîõâàëû ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ èçîáðàçèòü 4. Ñïðîñèòå ðåáåíêà î åãî ðàáîòå: ãî äåéñòâèÿ îò ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. ãîâîðèòü «ìîëîäåö», âûäåëÿåò òàêèå ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â äåÿòåëüíîñòè «Òåáå íðàâèòñÿ òâîé ðèñóíîê?», «×òî Íàïðèìåð, çà òî, ÷òî ðåáåíîê áåãàåò â íåãàòèâíûå ñòîðîíû ÷ðåçìåðíîé ïîõâà- ðåáåíêà. Èíîãäà áðîøåííîå íå ãëÿäÿ íà áûëî ñàìûì ñëîæíûì?», «Êàê òåáå ïîìåùåíèè – ìû îäåðíåì åãî, à çà òî, ÷òî ëû. ðèñóíîê ñëîâî «ìîëîäåö» ìîæåò âîñïðè- óäàëîñü íàðèñîâàòü òàêîé ðîâíûé êðóã?» òèõî ñèäèò íà ñòóëå – ïîõâàëèì. Íî, íèìàòüñÿ êàê «äà, ÿ âèæó, ÷òî òû òàì ÷òî-òî Ñâîèìè âîïðîñàìè âû ïîäòîëêíåòå çàäóìûâàåìñÿ ëè ìû î òîì, êàê æå ñëîæíî íàðèñîâàë, íî íå ìåøàé ìíå ñåé÷àñ», à ðåáåíêà íà ðàçìûøëåíèÿ î ñâîèõ òðóäàõ Êîãäà ìû ñëèøêîì ÷àñòî âûñêàçûâà- ìàëûøó óñèäåòü íà ìåñòå, êàê ýòî çíà÷èò, ïîñåëèò â äóøå ðåáåíêà íåäîâå- è ïîìîæåòå íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî åì íàøó îöåíêó äåéñòâèÿì ðåáåíêà íååñòåñòâåííî äëÿ íåãî è, âîçìîæíî, ðèå ê ñëîâàì âçðîñëîãî. îöåíèâàòü ñâîè ðåçóëüòàòû. («õîðîøî», «ìîëîäåö», «ïðàâèëüíî»), îí äàæå ìó÷èòåëüíî. Áîëüøèíñòâî äåòåé 

Èòàê, ìû âûÿñíèëè, ÷òî ïîõâàëà 5. Âûðàæàéòå ïîõâàëó ÷åðåç ïðèâûêàåò îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî íà ãîòîâû èäòè íà ëþáûå æåðòâû, ëèøü áû 
èìååò íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå, íî è ïðèçìó ñâîèõ ÷óâñòâ. Ñðàâíèòå äâå íåå. Ðåáåíîê æäåò íàøåé ðåàêöèè, ïðè çàâîåâàòü îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ. Äîëæíû ëè ìû ôðàçû «Îòëè÷íî íàðèñîâàíî!» è «Ìíå ýòîì íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ñîáñòâåí- ðîäèòåëåé. Òîãäà â ãîëîâå ìàëûøà 
òåïåðü ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò îäîáðÿþ- î÷åíü íðàâèòñÿ, êàê òû íàðèñîâàë ýòîò íîå îòíîøåíèå ê ñâîèì óñïåõàì. Áîëåå âîçíèêàåò íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå – «ýòî 
ùåãî ñëîâà â àäðåñ ñâîåãî ðåáåíêà? êîðàáëü!» Ïåðâàÿ – àáñîëþòíî áåçëè÷íà. òîãî, ñòàíîâÿñü ñòàðøå, ðåáåíîê âñå æåëàåìîå, íî íå îäîáðåíî, à çíà÷èò 
Êîíå÷íî íåò! Èñêðåííèå ñëîâà îäîáðåíèÿ Êåì íàðèñîâàíî, ÷òî íàðèñîâàíî? Âî áîëüøå è áîëüøå áóäåò èñïûòûâàòü ïëîõî», õîòÿ îáúåêòèâíî íè÷åãî ïëîõîãî â 
âàæíû è íåîáõîäèìû, è áûëî áû íåïðà- âòîðîì ñëó÷àå âû âûðàæàåòå ñâîå ïîòðåáíîñòü â ïîñòîÿííîì îäîáðåíèè ýòîì ìîæåò è íå áûòü. 
âèëüíî ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè, êîãäà âû îòíîøåíèå ê ðàáîòå ðåáåíêà, îòìå÷àÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ. Òàê ïîñòåïåííî ôîðìè- Äåòè ïåðåñòàþò ðàäîâàòüñÿ ñâîèì äåéñòâèòåëüíî ðàäóåòåñü óñïåõàì ñâîåãî ìîìåíòû, êîòîðûå âàì îñîáåííî ïîíðà-ðóåòñÿ áîëåçíåííàÿ çàâèñèìîñòü îò óñïåõàì. Êîãäà â ìîìåíò óñïåõà ðåáåíêà ðåá¸íêà, íî ôîðìû ïîõâàëû è îäîáðåíèÿ âèëèñü. ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, êîòîðàÿ ïðîåöèðó- ìû â òó æå ñåêóíäó ðàäîñòíî âñêðèêèâàåì âïîëíå ðåàëüíî ðàçíîîáðàçèòü. åòñÿ è âî âçðîñëóþ æèçíü. Î òîì, ÷òî «óìíèöà!», ìû ëèøàåì ðåáåíêà âîçìîæ-  6. Ðàçäåëÿéòå îöåíêó ðåáåíêà è 

Èòàê, âàø ìàëûø ñäåëàë ÷òî-òî ÷ðåçìåðíàÿ ïîõâàëà ñòàíîâèòñÿ çàâèñè- íîñòè ñàìîìó ïðîÿâèòü ðàäîñòü çà ñâîé îöåíêó äåéñòâèÿ. Ñòàðàéòåñü îáðàùàòü 
õîðîøåå, êàê âû ìîæåòå îòðåàãèðîâàòü ìîñòüþ, ïèøåò è Þëèÿ Ãèïïåíðåéòåð â óñïåõ, êàê áû îòíèìàåì ó íåãî ýòó âíèìàíèå íå íà ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, à 
íà ýòî?ñâîåé êíèãå «Îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì. ïðåðîãàòèâó. Òåì ñàìûì ìû îáåñöåíèâà- íà òî, ÷òî îí ñäåëàë, è îòìå÷àéòå ýòî â 

Êàê?»: 1. Íå ñêàçàòü íè÷åãî. Ýòîò ñâîåé ïîõâàëå: «ß âèæó, ÷òî òû óáðàë âñå 
ïîäõîä î÷åíü ñîçâó÷åí ñ ìåòîäè- èãðóøêè. Çäîðîâî, ÷òî â êîìíàòå òåïåðü Äåòè òåðÿþò èíòåðåñ ê 
êîé Ìîíòåññîðè. Ìàðèÿ Ìîíòåñ- ÷èñòî», âìåñòî «Êàêîé òû ó ìåíÿ ÷èñòþ-ïðîöåññó. Èõ òåïåðü èíòåðåñóåò 
ñîðè ïèñàëà î òîì, ÷òî ïî ñâîåé ëÿ!» òîëüêî ðåçóëüòàò, îäîáðåííûé 
ïðèðîäå ðåáåíîê íå íóæäàåòñÿ â ð î ä è ò åë ÿ ì è .  Ï ð è â û ê ø è å  7. Õâàëèòå óñèëèå, à íå ðåçóëüòàò. 
ïîõâàëå.  Â íåì çàëîæåíî ïîëó÷àòü íàãðàäó èëè îäîáðåíèå Îòìå÷àéòå ñòàðàíèÿ ðåáåíêà: «Äîëæíî 
ñòðåìëåíèå ïîçíàâàòü è ñîçäà-çà ñâîè ïîñòóïêè, äåòè ïåðåñòà- áûòü, òåáå íå ïðîñòî áûëî îòäàòü 
âàòü, è ïîõâàëà íèêàê íå ìîæåò þò äåëàòü ÷òî-ëèáî ðàäè ñàìîãî ïîëîâèíó êîíôåò ñâîåìó äðóãó. Ýòî áûë 
ïîâëèÿòü íà åãî âíóòðåííþþ äåëà. Îíè ðèñóþò òîëüêî äëÿ ùåäðûé ïîñòóïîê ñ òâîåé ñòîðîíû!» Òàê 
ìîòèâàöèþ, òîëüêî åñëè ðåáåíîê òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ðèñóíîê âû ïîêàæåòå ðåáåíêó, ÷òî âû öåíèòå åãî 
óæå íå èñêàëå÷åí ïîñòîÿííûìè ðîäíûì è óñëûøàòü ñëîâà óñèëèÿ è ïîíèìàåòå, ÷òî áûòü ùåäðûì íå 
îöåíêàìè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé. âîñõèùåíèÿ. À ýìïàòè÷åñêèå òàê ïðîñòî. 
Â êëàññàõ Ìîíòåññîðè âîîáùå íå êà÷åñòâà – äîáðîòó, ùåäðîñòü, 

Êàê âèäèòå, ñïåêòð âîçìîæíîñòåé ïðèíÿòî õâàëèòü, è äåòè ê ýòîìó çàáîòó, ñî÷óâñòâèå ïðîÿâëÿþò 
âûðàçèòü îäîáðåíèå â àäðåñ ðåáåíêà áûñòðî ïðèâûêàþò è îñâàèâàþò òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü 
äîâîëüíî øèðîê è óæ òî÷íî íå ñâîäèòñÿ ê  óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî îöåíè-îäîáðåíèå – «êàêîé õîðîøèé è 
ñòàíäàðòíûì îöåíî÷íûì ñóæäåíèÿì. âàòü ñâîé ðåçóëüòàò. Â áîëü-äîáðûé ìàëü÷èê!» 
Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ðîäèòåëè äîëæíû øèíñòâå ìàòåðèàëîâ è ó÷åáíûõ Ï î õ â à ë à  ñ ò à í î â è ò ñ ÿ  ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò ñëîâ «ìîëîäåö», ïîñîáèé â Ìîíòåññîðè-ñðåäå ñ ð å ä ñ ò â î ì  ì à í è ï ó ë ÿ ö è è  åì åãî ìíåíèå. È ÷åì ÷àùå ýòî ïðîèñõî- «õîðîøî», «îòëè÷íî»? Êîíå÷íî, íåò. çàëîæåí êîíòðîëü îøèáîê – ýòî îçíà÷àåò, ðåáåíêîì. Èñïîëüçóÿ ñëîâà «ìîëîäåö», äèò, òåì ðåæå ðåáåíîê èñïûòûâàåò Áûëî áû íåïðàâèëüíî ñäåðæèâàòü ñåáÿ â ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ñàì ïðîâåðèòü ñåáÿ, «çäîðîâî», «îòëè÷íî» ðîäèòåëè ñòðåìÿò- ïîòðåáíîñòü â æåëàíèè ïîäåëèòüñÿ ñâîåé òå ìîìåíòû, êîãäà äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñâåðèòüñÿ ñ îáðàçöîì. Ýòî èçáàâëÿåò ñÿ ïîäêðåïëÿòü ïîëîæèòåëüíûå äåéñòâèÿ ðàäîñòüþ. À çà÷åì? Âåäü ðÿäîì âñåãäà âûçûâàþò ó âàñ ÿðêèå ïîçèòèâíûå äåòåé îò íåîáõîäèìîñòè êàæäûé ðàç ðåáåíêà. Çíàÿ îá ýòîì èëè íåò, ìû íàéäóòñÿ òå, êòî ñäåëàåò ýòî çà íåãî. È â ýìîöèè. Íî âñå æå åñòü îäèí èç ñàìûõ îáðàùàòüñÿ ê ïåäàãîãó ñ âîïðîñîì, ïðèìåíÿåì íà ïðàêòèêå ìåòîä ïîçèòèâíî- òîò ìîìåíò, êîãäà ó íåãî ÷òî-òî ïîëó÷àåò- ðàçóìíûõ äîâîäîâ â ïîëüçó òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ëè îí âûïîëíèë çàäàíèå. ãî ïîäêðåïëåíèÿ, îñíîâàííûé íà òåîðèè, ñÿ, îí íå âñïûõèâàåò ãîðäîñòüþ – «ß ðàñøèðèòü äèàïàçîí ñïîñîáîâ ïîõâàëèòü Ïåäàãîãè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðàêòè÷åñêè àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà-áèõåâèîðèñòà ñäåëàë ýòî!», à áåæèò ê íàì ñ âîïðîñîì ðåáåíêà – ýòî âîçìîæíîñòü ëèøíèé ðàç ïîëíîñòüþ èçáåãàþò îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé Á.Ñêèííåðà. Â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå «Òåáå íðàâèòñÿ?» ñêàçàòü åìó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ.äåéñòâèé ðåáåíêà. ýòîò ìåòîä õîðîøî îïèñàí â êíèãå Êàðåí 

Ó äåòåé ñíèæàåòñÿ ìîòèâàöèÿ. Êîãäà 2. Îáîçíà÷èòü ñâîå ïðèñóòñòâèå Ïðàéîð «Íå ðû÷èòå íà ñîáàêó!». Ñìûñë 
ðåáåíêà õâàëÿò çà ëè÷íûå êà÷åñòâà ïîñëå âçãëÿäîì èëè æåñòîì. Èíîãäà âàæíî ïîçèòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â Âèêòîðèÿ Âèíîãðàäîâà
óñïåøíî âûïîëíåííîãî çàäàíèÿ («òû ïðîñòî áûòü ðÿäîì ñ ðåáåíêîì, è ñëîâà òîì, ÷òîáû ïîñëå êàæäîãî ïîëîæèòåëüíî-
òàêîé óìíûé», «òû ìîëîäåö» è ò.ä.), îí çäåñü íå íóæíû. Åñëè ðåáåíîê îáðàùàåò ãî ïîñòóïêà ïîîùðÿòü îáúåêò íàøåãî 
èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè âîçäåéñòâèÿ, ïóñòü òî áóäåò ðåáåíîê, ìóæ 
ïîñëåäóþùèõ çàäàíèé. Îá ýòîì ñâèäå-èëè ñîáàêà. Ò.å. êîãäà êîò òî÷èò êîãòè â 
òåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, íóæíîì ìåñòå, ìû òóò æå åãî õâàëèì èëè 
êîòîðûå ïðîâåëà àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã äàåì ëàêîìñòâî, è â áóäóùåì ýòî 
Êýðîë Äâåê â äâåíàäöàòè øêîëàõ Íüþ-äåéñòâèå íà÷èíàåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó 
Éîðêà ïðè ó÷àñòèè áîëåå 400 øêîëüíè-æèâîòíîãî ñ ïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, è 
êîâ. Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ øêîëüíèêàì ïðîèñõîäèò çàêðåïëåíèå ïðàâèëüíîãî 
ïðåäëàãàëè ïðîéòè òåñò, ñîñòîÿùèé èç ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìåòîä 
ãîëîâîëîìîê. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ ðàáîòàåò 
âûïîëíÿë çàäàíèå, åãî õâàëèëè. Îäíó è â îòíîøåíèè ëþäåé. 
ïîëîâèíó äåòåé õâàëèëè çà óìñòâåííûå 

Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñïîñîáíîñòè: «Òû õîðîøî â ýòîì 

Ðåáåíîê ïîäñàæèâàåòñÿ íà ïîõâàëó
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      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà 
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â. Çàêàç ¹ 594. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî  

Çàðåãèñòðèðîâàíà â 
ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, Òèðàæ  20  000 ýêç.Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 

â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü  23.01.2014.
êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  

ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, îòâ. ðåäàêòîð Þëèÿ Êèðååâà. 
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