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Ïåðâàÿ ñåìåéíàÿ ãàçåòà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà

Âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ 2008ÍÀØÈ ÄÅÒÈïëþñ

Ñîáñòâåííèê ñäàñò â àðåíäó

 îôèñíûå ïîìåùåíèÿ 20 è 23 êâ.ì.  

 â ÒÖ Þíîíà   ã. Îäèíöîâî, óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À

8915-022-1981 



ñâîå ìàñòåðñòâî. Íà ïîëÿíå óñàäüáû Êîñòðîìû, ßðîñëàâëÿ. Ñòàðèííûé ïðàçäíè÷íîé ñöåíû Ìàñëåíè÷íûé      Ñâûøå 15 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ïðèíÿëè 
áóäóò ïðîõîäèòü ìîëîäåöêèå çàáàâû, à ðóññêèé äâîð ñòàë ïëîùàäêîé äëÿ êîðîëü ðàññêàçàë ãîñòÿì î ñèìâîëå ó÷àñòèå â òðàäèöèîííîé Òàðàíäååâ-
òàêæå âñåì âìåñòå íàì ïðåäñòîèò ðàçâëå÷åíèé, íàðîäíûõ èãð è çàáàâ. Íà óõîäÿùåé çèìû, êóêëå Ìàðåíå Çàõà-ñêîé Ìàñëåíèöå â äåðåâíå Çàõàðîâî, 
âçÿòü ñíåæíóþ êðåïîñòü!», – ðàññêàçàë ïîëÿíå óñàäüáû ìîæíî áûëî ïîó÷àñ- ðîâíå, êîòîðóþ ñîçäàëà ìàñòåðèöà êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 13 ìàðòà.
ãîñòÿì ìàñëåíè÷íûõ ãóëÿíèé Òàðàíäà. òâîâàòü â êóëà÷íîì áîþ è õîëîñòÿöêèõ Òàòüÿíà Êîìèíà âìåñòå ñ ïîìîùíèêà-Íå ïåðâûé ãîä ïîäãîòîâêîé ýòîãî 

Ïðîâîäû çèìû íà÷àëèñü ñ ÿðìàð- ñ î ð å â í î â à í è ÿ õ ,  ï î ä í ÿ ò ü  1 6 - ìè.ìåðîïðèÿòèÿ çàíèìàåòñÿ ðåæèññåð 
êè, íà êîòîðîé áûëè ïðåäñòàâëåíû êèëîãðàììîâóþ ãèðþ, ïðîêàòèòüñÿ íà Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì Ãåäèìèíàñ Òàðàíäà. «Ñåãîäíÿ çäåñü 
òîâàðû èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ è ãîðîäîâ ñîáà÷üåé è îëåíüåé óïðÿæêå, ïîñòðå- ðåáåíêà â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Îêñàíà âûñòóïÿò ëó÷øèå àðòèñòû íàøåé 
Ðîññèè – Ïîäìîñêîâüÿ, Òóëû, Íîâãîðî- ëÿòü èç ëóêà, îòâåäàòü ñòàðèííûå Ïóøêèíà îòìåòèëà, ÷òî ïðàçäíîâàíèå ñòðàíû. Ñîñòîèòñÿ áèòâà õîðîâ, 
äà, Òâåðè, Ïñêîâà, Åêàòåðèíáóðãà, ðóññêèå áëþäà è ìíîãîå äðóãîå. Ñ Ìàñëåíèöû ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü êîòîðûå ïðèåõàëè, ÷òîáû ïîêàçàòü 

ðóññêèå òðàäèöèè. «Çàìå÷à-
òåëüíî, ÷òî ó íàñ åñòü òðàäèöèè, 
êîòîðûå ìû ïîääåðæèâàåì, è â 
ýòîì íàøà ñèëà. Ïðåêðàñíî, 
êîãäà ìû âñå âìåñòå ìîæåì âîò 
òàê ñîáðàòüñÿ, ïîáîëòàòü è 
ïîïå÷ü áëèíû», – ñêàçàëà 
Ïóøêèíà.

Ïðàçäíè÷íûå ãóëÿíèÿ è 
êîíöåðò ïðîäîëæàëèñü â 
òå÷åíèå äíÿ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì 
Ìàñëåíè÷íîãî êîðîëÿ âñå 
æåëàþùèå øòóðìîì çàõâàòèëè 
ñíåæíóþ êðåïîñòü. Çàâåðøèëî 
ïðîùàíèå ñ çèìîé ñæèãàíèå 
÷ó÷åëà Ìàñëåíèöû è áîëüøîå 
îãíåííîå ïðåäñòàâëåíèå.

   Íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé 
îáëàñòè  â ïåðèîä äî 25 ìàðòà 
ïðîõîäèò ïåðâûé ýòàï ìåæâå-
äîìñòâåííîé âñåðîññèéñêîé 
àíòèíàðêîòè÷åñêîé àêöèè «Ñîîá-
ùè, ãäå  òîðãóþò ñìåðòüþ!».

âîïðîñàõ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
íàðêîçàâèñèìûõ. 

Ñîîáùèòü î ôàêòàõ ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ â Ïîäìîñ-
êîâüå, íà òåððèòîðèè îáñëóæèâà-
íèÿ ÌÓ ÌÂÄ Ðîññèè «Îäèíöîâ-
ñêîå», âû ìîæåòå ïî òåëåôîíó 

Öåëÿìè àêöèè ÿâëÿþòñÿ ïðèâëå- «ãîðÿ÷åé ëèíèè» ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè 
÷åíèå îáùåñòâåííîñòè ê ó÷àñòèþ â ïî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè (495) 692-
ïðîòèâîäåéñòâèè íåçàêîííîìó 70-66, à òàêæå ïî òåëåôîíàì: 
îáîðîòó íàðêîòèêîâ è ïðîôèëàêòèêå Äåæóðíîé ÷àñòè ÌÓ ÌÂÄ Ðîññèè 
èõ íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ, à «Îäèíöîâñêîå»: 8-495-593-10-62, 
òàêæå êîíñóëüòàöèè è îêàçàíèÿ 8-495-593-20-65 èëè 112, èëè 02.
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè â 
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    Ñåòü ñåìåéíûõ êàôå è êîíäèòåð- ôèðìåííûå äåñåðòû Kitchen è âûïèòü êàìè è äîìèêîì äëÿ äåòåé, â Èäåàëüíûé ðåöåïò ìåñòà äëÿ 
ñêèõ Kitchen îòêðûëî äåâÿòîå ïî ÷àøêó êîôå èëè ÷àÿ. êîòîðûé ìîæíî çàõîäèòü, îáóñòðàè- óþòíîãî è âåñåëîãî äåòñêîãî ïðàçäíè-
ñ÷åòó êàôå â ãîðîäå Îäèíöîâî. Íà âòîðîì ýòàæå ãîñòè ìîãóò âàòü âñå íà ñâîé ëàä è äàæå äîñòðàè- êà, ñîòêàííîãî èç áðûçã ñìåõà è ÿðêèõ  
Ïîëó÷èëñÿ íå ïðîñòî ðåñòîðàí, à ïîâåñåëèòüñÿ, âåäü èìåííî òàì âàòü êîìíàòû. Äëÿ äåòåé îòêðûëà ýìîöèé, ïðèïðàâëåííîãî âêóñíåéøè-
ìèíè-ðàçâëåêàòåëüíûé öåíòð äëÿ Kitchen ðàçðàáîòàë öåëóþ ðàçâëåêà- ñâîè äâåðè ìàñòåðñêàÿ ñî âñåì ìè  áëþäàìè.
âñåé ñåìüè. Íà ïåðâîì ýòàæå ðàñïî- òåëüíóþ çîíó äëÿ âñåé ñåìüè. Çäåñü íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è À óæå ðàííåé âåñíîé è ëåòîì â 
ëàãàåòñÿ êîôåéíÿ, ãäå êàæäûé ðàçìåñòèëàñü ïðîñòîðíàÿ èãðîâàÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè ìàñòåðàìè, Kitchen â Îäèíöîâî ìîæíî áóäåò 
ïîñåòèòåëü ìîæåò ïîïðîáîâàòü êîìíàòà ñ ðàçíîîáðàçíûìè èãðóø- êîòîðûå îáó÷àþò ðåáÿò êóëèíàðíî- íàñëàäèòüñÿ ñâåæèì âîçäóõîì íà 

ìó ìàñòåðñòâó, ðèñîâàíèþ, øèòüþ, óþòíîé ëåòíåé òåððàñå è âûïèòü 
àíãëèéñêîìó ÿçûêó è ìíîãèì îñâåæàþùèå êîêòåéëè. Ïðèõîäèòå, 
äðóãèì ïîëåçíûì âåùàì. çäåñü âñåãäà ðàäû  ìàëåíüêèì è 

Òàêæå íà âòîðîì ýòàæå ðàñïîëàãà- áîëüøèì ãîñòÿì!
þòñÿ òðè áàíêåòíûõ çàëà. 
Òðåòèé çàë îáóñòðîåí 
ñïåöèàëüíî äëÿ äåòåé â 
âèäå ðàçâëåêàòåëüíî-
èãðîâîé êîìíàòû îòäûõà 
ñ ìÿãêèìè ïîäóøêàìè, 
ãäå ìîæíî ñìîòðåòü 
ìóëüòèêè íà áîëüøîì 
ý ê ð à í å ,  è ã ð à ò ü  â  
Playstation, ðèñîâàòü. Â 
äåòñêîì çàëå óñòàíîâëå-
íà ñöåíà, ãäå ïðîõîäÿò 
äåòñêèå ñïåêòàêëè è øîó 
ñ àíèìàöèîííîé ïðî-
ãðàììîé.

Îòãóëÿëà Òàðàíäååâñêàÿ ìàñëåíèöà â Çàõàðîâî

ÍÅÒ ÍÀÐÊÎÒÈÊÀÌ!  
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Åæåãîäíî â Ðîññèè íåñêîëüêî Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ãðóïïû òÿìè çäîðîâüÿ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, 
òûñÿ÷ ìàòåðåé îòêàçûâàþòñÿ â îïåðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, îêàçà- åñëè ñ íèìè âûñòðîèòü ãðàìîòíóþ 
ðîäèëüíûõ äîìàõ îò ñâîèõ íîâîðîæ- íèÿ àäðåñíîé ïîìîùè ïÿòü ìàòåðåé ðàáîòó, òî â 40% ñëó÷àåâ óäàåòñÿ 
äåííûõ äåòåé, ÷òî ñòàëî ðåçóëüòàòîì åùå â ðîääîìå ïðèíÿëè ðåøåíèè ñîõðàíèòü ðåáåíêà â êðîâíîé ñåìüå, 
èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íûõ ìîðàëüíûõ ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïèòûâàòü ðåáåí- ïðåäîòâðàòèòü îòêàç.
íîðì â îáùåñòâå: ðîñòà óðîâíÿ  êà, à îäíà ïîñëå ïðîôèëàêòè÷åñêîé Åñëè îòêàç ïðåäîòâðàòèòü íå 
àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèè ñðåäè ðàáîòû îòîçâàëà çàÿâëåíèå îá îòêàçå óäàåòñÿ – äëÿ ìàëûøà ïîäûñêèâàåòñÿ 
æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, îò ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. ïðè¸ìíàÿ ñåìüÿ. Âñå îòêàçíè÷êè 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìèãðàíòîâ íà Âñåãî â 2015 ãîäó â Îäèíöîâ- 2015 ãîäà  óñòðîåíû â ñåìüè.
òåððèòîðèè ÐÔ. Êîëè÷åñòâî îòêàçîâ ñêîì ðîäèëüíîì äîìå 11 æåíùèí  Íàäååìñÿ, ÷òî è â ýòîì ãîäó ìåðû, 
îò íîâîðîæäåííûõ èç ãîäà â ãîä áûëî îòêàçàëèñü çàáðàòü ñâîèõ äåòåé. íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó 
âûñîêèì. Îñîáî îñòðî äàííàÿ ïðî- Ïî ñòàòèñòèêå ïîäàâëÿþùåå îòêàçîâ, óäàñòñÿ ñîõðàíèòü äëÿ ìåíÿòü. Â ÿíâàðå 2015 ãîäà ïî èíèöè-
áëåìà ñòîèò â êðóïíûõ èíäóñòðèàëüíî áîëüøèíñòâî ìàòåðåé-îòêàçíèö áîëüøèíñòâà ìàëûøåé. àòèâå Óïðàâëåíèÿ îïåêè è ïîïå÷è-
ðàçâèòûõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ ÐÔ. ìîæíî îòíåñòè ê ìàëîîáåñïå÷åííûì  Ê ýòîé ðàáîòå ìû ïðèãëàøàåì òåëüñòâà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè 

Íî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ñåìüÿì. Îäíàêî ìàòåðèàëüíûå ïðèñîåäèíèòüñÿ æèòåëåé Îäèíöîâ-îòêàçîâ ìàòåðåé îò íîâîðîæäåííûõ 
ïîñëåäíèõ ëåò, êîëè÷åñòâî îòêàçîâ îò ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ñêîãî ðàéîíà. Âàøà ïîìîùü â îðãàíè-äåòåé, â òîì ÷èñëå íåñîâåðøåííîëåò-
íîâîðîæäåííûõ äåòåé ïîääàåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà ëèøü â 20% ñëó÷àåâ. çàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, íèõ ìàòåðåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé 
âîçäåéñòâèþ. Ãðàìîòíî îðãàíèçîâàí- Àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè âåäóò íàëàæèâàíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, æèçíåííîé ñèòóàöèè, áûëî ïîäãîòîâ-
íàÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ  ðàáîòà  òîëüêî îêîëî 20% ìàòåðåé-îòêàçíèö. îðãàíèçàöèè âçàèìîïîìîùè ìàìî÷êå, ëåíî è ïðîâåäåíî ìåæâåäîìñòâåííîå 
ïðèâîäèò ê ïðåäîòâðàùåíèþ íàçðåâà- Íî îñòàëüíûå 60% ñëó÷àåâ äðóãèå. ïðèíÿâøåé ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñîâåùàíèå ïî òåìå «Ðåàëèçàöèÿ 
þùåãî îòêàçà îò ðåáåíêà. Îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí- âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, áóäåò íåîöå-ïðàâà íîâîðîæäåííûõ äåòåé íà æèçíü 

Îáðàòèìñÿ ê ñòàòèñòèêå íàøåãî íûõ ïðè÷èí îòêàçà – íàðóøåíèå íèìà.è âîñïèòàíèå â êðîâíîé ñåìüå: 
ðàéîíà. Â 2012 ãîäó â Îäèíöîâñêîì  îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè. Áûâàþò ïðîáëåìû è ïóòè ðåøåíèÿ». Ðåçóëüòà-
ðîääîìå ìàòåðÿìè áûëî îñòàâëå- ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê íåæåëàííûé. Àäðåñ Óïðàâëåíèÿ îïåêè è òîì âûøåóêàçàííîãî ñîâåùàíèÿ 

Èíîãäà ïðè÷èíû îòêàçà êðîþòñÿ â ïîïå÷èòåëüñòâà: ã. Îäèíöîâî, íî 20 äåòåé, â 2013 – 25, â 2014 ãîäó – ñòàëî ñîçäàíèå ìåæâåäîìñòâåííîé 
òÿæåëûõ ïîòðÿñåíèÿõ. Îïðåäåëåííûé óë. Ìîæàéñêîå øîññå, ä. 119, 20. ãðóïïû îïåðàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ 
ïðîöåíò îòêàçîâ ñâÿçàí ñ ðîæäåíèåì opekaodincovo@yandex.ru.  Ñèòóàöèþ íåîáõîäèìî áûëî íà ñëó÷àé îòêàçà îò íîâîðîæäåííîãî.
ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ- òåë.  8 495 596 51 95.

Ïðîôèëàêòèêà îòêàçîâ îò íîâîðîæäåííûõ  «Çàáåðè ìåíÿ, ìàìà, äîìîé»

Øêîëüíèöå èç Îäèíöîâî

òðåáóåòñÿ ïîìîùü!

     Þíàÿ æèòåëüíèöà Îäèíöîâî è ó÷åíèöà  ãèìíàçèè ¹13 

Áóéíèöêàÿ Àííà (14 ëåò) î÷åíü íóæäàåòñÿ â Âàøåé ïîìîùè

â ñâÿçè ñ îñòðûì çàáîëåâàíèåì. Ó äåâî÷êè ñîâåðøåííî íåîæèäàííî

îáíàðóæåíà ñàðêîìà áåäðà. Ýòî î÷åíü àãðåññèâíûé âèä ðàêà,

ðåáåíêó íàçíà÷åíî 4 õèìèîòåðàïèè, à òàêæå îïåðàöèÿ ïî çàìåíå 

êîëåííîãî ñóñòàâà íà  ýíäîïðîòåç. Ìû ñ íàäåæäîé ïðîñèì 

îòêëèêíóòüñÿ âñåõ, êòî ìîæåò ïîìî÷ü ñêîðåéøåìó åå âûçäîðîâëåíèþ.

Ñ÷åò äëÿ ïåðåâîäà íà èìÿ îòöà ðåáåíêà: 

Ñ÷åò ¹ 40817.810.4.4000.7702468.

êîä ïîäðàçäåëåíèÿ Ñáåðáàíêà 9040/01619

ÁÈÊ 044525225 

ÊÏÏ 775001001    ÈÍÍ 7707083893 

ÁÓÉÍÈÖÊÈÉ ÂÀÑÈËÈÉ ËÜÂÎÂÈ×

Ñ÷åò ïðèâÿçàí ê íîìåðó òåëåôîíà, 

ïî êîòîðîìó òàêæå ìîæíî 

ñäåëàòü ïåðåâîä íà ñ÷åò â Ñáåðáàíêå.

8-926-8Ç1-86-Ç1, 



       Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå îãðîì- Ðàáîòû ïîäðîñòêà óêðàøàþò âûñòàâ- íîé ñåìüå. Âåðèò, ÷òî èìåííî â íåé õàðàêòåðà ïîäðîñòêà.
íîå êîëè÷åñòâî ðåáÿò íóæäàåòñÿ â êè äåòñêîãî òâîð÷åñòâà, ïðèâëåêàÿ îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîì- Èíòåëëèãåíòíàÿ âíåøíîñòü, 
ñåìüå ñ òðàäèöèÿìè è ïðàçäíèêàìè, âíèìàíèå çðèòåëåé. ôîðòíî è óâåðåííî. ñòðåìèòåëüíîñòü è ðåøèòåëüíîñòü â 
ñ ïðåîäîëåíèåì òðóäíîñòåé, ñ Ëþáèò Êîñòÿ ñîáèðàòü ðàçëè÷- Ñåðãåé Ñ., 17 ëåò 1 ìåñ. ïîñòóïêàõ ïðèâëåêàþò ê ßðîñëàâó 
÷àåïèòèÿìè, îáùèìè ïîñèäåëêàìè, íûå ìàêåòû, êîíñòðóèðóÿ ÷àñàìè Ñåðãåé ñäåðæàííûé, ñïîêîéíûé, åãî ñâåðñòíèêîâ. Ó íåãî ìíîãî 
øóìíûìè óòðàìè è âå÷åðàìè ïåðåä ïðè÷óäëèâûå ôîðìû. îñòîðîæíûé áëàãîäóøíûé ìàëü÷èê. äðóçåé, à ìå÷òà îäíà: æèòü â ñåìüå, â 
òåëåâèçîðîì. Ìå÷òàåò î ïðèåìíûõ ðîäèòåëÿõ, Îí íå ñêëîíåí ê ðåçêîñòè. Ëåãêî êîòîðîé ïàïà òîæå óâëå÷åí ôóòáî-

óäåëÿþùèõ âíèìàíèå äåòÿì, èõ ñìóùàåòñÿ. Ïîäðîñòîê ïîñòîÿíåí â ëîì, à ìàìà äîáðà è âåñåëà.
òâîð÷åñêîìó è ôèçè÷åñêîìó ðàçâè- ñâîèõ èíòåðåñàõ è ïðèâÿçàííîñòÿõ, 
òèþ. îí àâàíòþðèñòè÷åí è ñìåë. Áîëüøå óçíàòü î äåòÿõ ìîæíî 

Ïàâåë Ñ., 13 ëåò 3 ìåñ. Óâëåêàåòñÿ ëåïêîé èç ãëèíû, â Öåíòðå ñîäåéñòâèÿ ñåìåéíîìó 
Ïàâëó 13 ëåò, è åãî ïîäðîñòêîâûå ôóòáîëîì. âîñïèòàíèþ «Ðàäóãà». 

îñîáåííîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ âî âñåì. ßðîñëàâ Î., 13 ëåò 7 ìåñ. Òåë.: 8-495-466-97-76
Ñïîñîáåí ê ó÷åáå, íî íå âñåãäà ßðîñëàâó 13 ëåò. Ó íåãî âåñåëûé Ñïåöèàëèñòû: íà÷àëüíèê 
óñåðäåí.  Îáëàäàåò  õîðîøåé è äîáðîæåëàòåëüíûé íðàâ. Èñêðåí- îòäåëà Ìîðãóíîâà Èðèíà Ñåðãååâ-

Êîíñòàíòèí Ã., 12 ëåò 1 ìåñ. ïàìÿòüþ, íî íóæäàåòñÿ â òðåáîâà- íèé è íåïîñðåäñòâåííûé, ýíåðãè÷- íà.
Êîñòå 11 ëåò. Îí îòëè÷íî ñïðàâ- òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ. Õîðîøî ðèñóåò, íûé è æèçíåðàäîñòíûé ìàëü÷èê. Ñïåöèàëèñò ïî ñîöðàáîòå 

ëÿåòñÿ ñî âñåìè ïðåäìåòàìè â òàëàíòëèâî ÷èòàåò ñòèõè è ëåïèò ßðîñëàâ òàëàíòëèâî ÷èòàåò ñòèõè, Øåâ÷åíêî Ãàëèíà Âàñèëüåâíà.
øêîëå, íî îñîáîå óäîâîëüñòâèå çàíÿòíûå ôèãóðû, íî áûâàåò êàïðè- òîíêî ÷óâñòâóåò ïîýòè÷åñêèå ñëîâà.  Äðóãèå ôîòî ýòèõ äåòåé ìîæíî 
ïîëó÷àåò îò óðîêîâ ðóññêîãî ÿçûêà è çåí, îáèä÷èâ è ëåíèâ, çà÷àñòóþ èäÿ Íàòóðà àêòèâíàÿ è àðòèñòè÷íàÿ, ïîñìîòðåòü íà èõ ïåðñîíàëüíûõ 
ôèçêóëüòóðû. Îòçûâ÷èâûé è ëàñêî- íà ïîâîäó ñâîåãî íàñòðîåíèÿ. ßðîñëàâ – ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê ñ ò ð à í è ÷ ê à õ  í à  ñ à é ò å  
âûé ìàëü÷èê ðàäóåò íå òîëüêî Ïàâëà ìîãóò óâëå÷ü ìàòåìàòèêà, ïðàçäíèêîâ, òâîð÷åñêèõ âñòðå÷, moscow.opekaweb.ru, äëÿ ýòîãî 
óñåðäíûì îòíîøåíèåì ê ó÷åáå, íî è çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Îí ïðåäïî÷èòàåò ïîýòè÷åñêèõ êîíêóðñîâ. äîñòàòî÷íî â ïîèñêå çàäàòü âîçðàñò è 
òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè.  ôóòáîë è áîêñ äðóãèì âèäàì ñïîðòà. Â ôóòáîëüíîé êîìàíäå ñâåðñò- ìåñòîíàõîæäåíèå. Â ïàñïîðòå 
Óâëå÷åíèÿ ëåïêîé èç ãëèíû, âàëÿíè- Àçàðòíî êàòàåòñÿ íà âåëîñèïåäå. íèêîâ ßðîñëàâ – àâòîðèòåòíûé è êàæäîãî ðåáåíêà óêàçàíà ññûëêà íà 
åì èç øåðñòè, ðèñîâàíèåì ïðèíîñÿò Çäîðîâ è ïîäòÿíóò. îïàñíûé íàïàäàþùèé. Ôèçêóëüòóðà áðàòà èëè ñåñòðó.
ðàäîñòü Êîñòå è åãî ïåäàãîãàì. Ìå÷òàåò æèòü â íåìíîãî÷èñëåí- è ñïîðò – åùå îäíà ñîñòàâëÿþùàÿ 

Ïðåæäå ÷åì âçÿòü ðåáåíêà â 
ñåìüþ, íåîáõîäèìî âçâåñèòü âñå 
«çà» è «ïðîòèâ». À íà÷àòü ìîæíî ñî 
çâîíêà ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé 
ëèíèè èíôîðìàöèîííîãî öåíòðà 
«Äåòè â ñåìüå»: 8-800-700-88-05 
(çâîíîê èç Ðîññèè áåñïëàòíûé).
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àãðåññèâíîé è ïñèõîëîãè÷åñêè íåãàòèâ- êîíòàêò ñ ðåá¸íêîì ïî òåì èëè èíûì    Ñàìîå ñòðàøíîå äëÿ ðåá¸íêà, êîãäà 
íîé. ïðè÷èíàì, âàøà çàäà÷à óñòðàèâàòü àòìîñôåðà åãî æèçíè ìåíÿåòñÿ. È ýòî íå 

Äåòè 7-11 ëåò – ýòî íà÷àëüíûé ñâîþ ëè÷íóþ æèçíü. Ðåá¸íîê, ïðîéäÿ ïðîñòî ðóãàíü èëè ñåìåéíûé ñêàíäàë, ýòî 
øêîëüíûé ïåðèîä. Ðåáåíîê âî âðåìÿ ÷åðåç ñëîæíûé ïåðèîä àäàïòàöèè, óæå ñâåðøèâøèéñÿ ôàêò, â êîòîðîì 
ðàçâîäà ðîäèòåëåé èñïûòûâàåò ïîëó÷èò ïîëíîöåííóþ ñåìüþ ñ ðåá¸íîê íè÷åãî íå ïîíèìàåò, íå õî÷åò ýòî 
èñêðåííþþ ïîòðåáíîñòü â îáîèõ ïðàâèëüíûìè ðîëåâûìè ïîçèöèÿìè. ïðèíèìàòü è åìó èñêðåííå êàæåòñÿ, ÷òî îí 
ðîäèòåëÿõ, è ýòî ïåðèîä õàðàêòåðèçó- 3. Íå óòàèâàéòå îò ðåá¸íêà âàøè – ìàëåíüêèé ìàëûø, ñìîæåò «âåñòè ñåáÿ 
åòñÿ ñëîæíåéøèìè ïåðåæèâàíèÿìè. ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íå õîðîøî», è îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî èçìåíèò-
Ðåá¸íîê ñëîæíî âîñïðèíèìàåò âçðîñëûå âêëþ÷àÿ ìàëûøà â âàøè ñòðàõè è ñÿ...
ðàçíîãëàñèÿ. Òàêæå ðåá¸íîê óæå âõîäèò â íàñòîÿùèå ýìîöèè â ïåðèîä ðàçâîäà, Ñåãîäíÿ èçìåíèëèñü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
øêîëüíûé ñîöèóì, è îäíà èç ïðè÷èí âû çàñòàâëÿåòå åãî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êðèòåðèè êàê âñòóïëåíèÿ â áðàê, òàê è 
äåòñêèõ íåâðîçîâ – ýòî ñðàâíåíèå, êîãäà íåêîìôîðòíî, ÷òî ÿêîáû îí ñäåëàë ðàçâîäà. Ñîöèàëüíî ñòàëî áîëåå 
÷åé-òî ïàïà ïðèõîäèò çà ðåá¸íêîì â ÷òî-òî íå òàê, è ýòî ïðè÷èíà âàøåãî ïðèåìëåìûì è âîçìîæíûì, ÷òî ìàìà 
øêîëó, à êîãî-òî çàáèðàåò âñåãäà òîëüêî äóðíîãî íàñòðîåíèÿ. Äåòè èìåííî â âîñïèòûâàåò ðåá¸íêà îäíà. Ñòàòèñòè÷åñ-
ìàìà. êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ áîëåå ëîãè÷-êè ïî÷òè 47% áðàêîâ ðàñïàäàþòñÿ. È 

12-17 ëåò – ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, íûå è âçðîñëûå, ÷åì âàì êàæåòñÿ. îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ðàçâîäà – ýòî íåæåëà-
ñàìûé ñëîæíûé âîçðàñò. Ðåá¸íêó è òàê 4. Íå çàãëàæèâàéòå èçëèøíå íèå èäòè íà êîìïðîìèññ è íàñòàèâàíèå 
íà ôîíå ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè ÷óâñòâî âèíû ïåðåä ðåá¸íêîì. èñêëþ÷èòåëüíî íà ñâîåé òî÷êå çðåíèÿ. Íå 
ñëîæíî ñ ñàìèì ñîáîé, à òóò åù¸ ðîäèòå- Îòñóòñòâèå îäíîãî èç ðîäèòåëåé, ñåêðåò, ÷òî ÷àùå âñåãî îò ðàçâîäà, îò 
ëè ðåøàþò ðàçâîäèòüñÿ, ÷òî ñîâåðøåííî îñîáåííî â âûíóæäåííîé ñèòóàöèè, êîðåííûõ èçìåíåíèé æèçíè, ñòðàäàåò ñàì 
ðóøèò ïîäðîñòêîâûé ìèð, çàñòàâëÿÿ â ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû ñòàíîâèòåñü è ðåá¸íîê. ãëàâíîå – îòíîñèòåñü â ýòîò ïåðèîä ê 
ñëîæíåéøèõ óñëîâèÿõ ñòðîèòü æèçíü ïî- ïàïîé è ìàìîé îäíîâðåìåííî. Ïîýòîìó Äåòè îò 0-3 èñïûòûâàþò ïðè ðåá¸íêó òåðïèìî è ïî-âçðîñëîìó. Áîëüøå 
íîâîìó. íåîáõîäèìà êàê ïàïèíà óñëîâíàÿ ëþáîâü, ðàçâîäå ïðîáëåìû ñ âîñïðèÿòèåì è ãîâîðèòå ñ ðåá¸íêîì, ñïðàøèâàéòå î åãî 

òàê è ìàìèíà áåçóñëîâíàÿ. îáó÷åíèåì. Íåêîòîðûå äîëãî íå âîñïðè- ÷óâñòâàõ, ýìîöèÿõ è îáÿçàòåëüíî 
×òî æå äåëàòü, åñëè âñå-òàêè âû âñå 5. Åñëè æå âàì óäàëîñü ñîõðàíèòü íèìàþò ãîðøîê, êòî-òî èñïûòûâàåò ðàññêàçûâàéòå åìó î ñâîèõ. Ïîìîãàÿ 

ïåðåïðîáîâàëè è ðàçâîä íåèçáåæåí: ðàçóìíûå ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ, ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ, îòñóòñòâèå ïîñëóøà- ðåá¸íêó ñïðàâëÿòüñÿ ñ åãî ïåðåæèâàíèÿ-
1. Åñëè âû ïåðåñòàëè áûòü ìóæåì è ïîñòàðàéòåñü îðãàíèçîâàòü ïî âîçìîæ-íèÿ è ìíîãèå äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå ìè, âû óäèâèòåñü, êàê ýòîò ìàëûø áóäåò 

æåíîé, âû íå ïåðåñòàåòå áûòü ðîäèòå- íîñòè ðåãóëÿðíûå ãðàôèêè âçàèìîäåé-ôàêòîðû, ãîâîðÿùèå î íåãàòèâíîì ïîìîãàòü è âàì âûõîäèòü èç òàêîãî 
ëÿìè. Ïî îáîþäíîìó ñîãëàøåíèþ ñòâèÿ è ó÷àñòèÿ â æèçíè ðåá¸íêà. Íå âëèÿíèè ðàçâîäà ðîäèòåëåé íà ðåáåíêà. ñëîæíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè 
îñòàâëÿéòå çà ñîáîé ñâîè ðîäèòåëüñêèå òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì è âûõîäíûì, íî è â Ìàëûøè îò 3-6 ëåò áîëåå ñïîêîéíî ðàçâîäå. 
îáÿçàííîñòè. Ðåá¸íîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñèòóàöèè îáû÷íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè. âíåøíå âîñïðèíèìàþò ðàçâîä. Íî, ê Àâòîð: Àííà Ñóõîâà, ïñèõîëîã, 
õîòÿ áû èíîãäà çàáîòó ðîäèòåëåé – Ïîìíèòå: ðàçâîä îòêëàäûâàåò ñîæàëåíèþ, ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðåé êîó÷, ñïåöèàëèñò ÍËÏ. Àâòîð ïðîåêòà 
ó÷àñòèå ïàïû è ìàìû â ñâîåé æèçíè â îòïå÷àòîê íà ðåá¸íêà íà âñþ ïîñëåäóþ-ðîäèòåëåé èìåþò áîëåå ãëóáîêèé «Ïñèõîëîãèÿ ñ÷àñòüÿ» 
ïîëíîé ìåðå. ùóþ æèçíü. Äëÿ âçðîñëîãî, ó êîãî ðàçâî-õàðàêòåð. Ðåá¸íîê íåóñèä÷èâûé, www.annasuhova.ru.

2. Åñëè îäèí èç ðîäèòåëåé íà äèëèñü ðîäèòåëè, âïîëíå äîïóñòèì ïðîáëåìû óäåðæàíèÿ çàäà÷è, âåäóùàÿ +7(916)195-82-80
íåãàòèâå íå ãîòîâ ïîääåðæèâàòü ñöåíàðèé ðàçâîäà â ñâîåé æèçíè. Ñàìîå äåÿòåëüíîñòü – èãðà – ñòàíîâèòñÿ 5382@list.ru
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Ýòè ìàëü÷èøêè æäóò òåïëà ìàìèíûõ ðóê

Ðàçâîä – íå äåòñêàÿ ïðîáëåìà
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   Íà ôîòîãðàôèè äâå äåâî÷êè- íûé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò – è âñå 
ïîäðîñòêà â óþòíûõ ïèæàìêàõ âàëÿþòñÿ ðàâíî ó÷óñü! Êàæäûé äåíü ó÷óñü. Â òîì 
íà ïîëó â îáíèìêó ñ äâóõëåòíèì ìàëû- ÷èñëå è ó ñâîèõ äî÷åê. À ÷òî äàåò ìíå 
øîì. Îíè äóðà÷àòñÿ, íåæíè÷àþò, è äàæå òàêèå ñèëû... äà ìîÿ ñåìüÿ ìíå èõ è äàåò. 
ïî íå÷åòêîìó òåëåôîííîìó ôîòî âèäíî, ß è äî÷êàì âñåãäà ãîâîðþ: ñåìüÿ – ýòî 
êàê èì õîðîøî âòðîåì. Ìîÿ ñîáåñåäíè- ìîùü! Ýòî òàêàÿ îãðîìíàÿ äîáðàÿ ñèëà, 
öà Ëàðèñà ãîâîðèò: «Ó ìåíÿ òåïåðü òðè âîñïèòûâàþùàÿ ëè÷íîñòü, çàêðó÷èâàþ-
ëþáèìûå äî÷êè, ñûíî÷åê è ëàïî÷êà- ùàÿ âîêðóã ñåáÿ âñþ âñåëåííóþ! È ÿ 
âíó÷îê!» Åå óëûáêà – ñ÷àñòëèâàÿ óëûáêà âèæó, êàê îáðàç æèçíè íàøåé ñåìüè, 
ñèëüíîãî è ëþáÿùåãî ÷åëîâåêà. Âîîá- íàøè öåííîñòè ïîòèõîíüêó íàõîäÿò ïóòü 
ùå-òî Ëàðèñà óæå áàáóøêà, íî, ÷åñòíîå â ñåðäöà äåâî÷åê, ïîìîãàþò èì îòòàÿòü, 
ñëîâî, â ãëàçàõ åå – âñÿ ìîëîäîñòü ìèðà! ïîäíÿòüñÿ íàä ñîáîé, âûðàñòè âî âñåõ 

Îíè ñ ìóæåì âûðàñòèëè äâîèõ îòíîøåíèÿõ. Ýòî ëè íå íàãðàäà äëÿ âñåõ 
âçðîñëûõ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, óìíûõ, íàñ?   
óñïåøíûõ äåòåé. Îíè àêòèâíî ðàáîòàëè, Ñòàðøàÿ äî÷ü Ëàðèñû, Îêñàíà, 
ðåàëèçîâûâàÿ èíòåðåñíåéøèå ïðîåêòû, âñòóïàåò â ðàçãîâîð. Îíà ñ òåïëûì 
âûêðàèâàÿ âðåìÿ íàêîíåö è äëÿ ñåáÿ – ÷óâñòâîì ðàññêàçûâàåò î äåâî÷êàõ, ÷üå 
äëÿ ñïîðòà, ïóòåøåñòâèé, äà÷íûõ äåë. À äåòñòâî ðàçäåëèëà è â ìåðó ñèë óêðàñè-
ïàðàëëåëüíî èõ æèçíè ðÿäîì, â ñîñåä- ëà. ×óâñòâóåòñÿ, ÷òî îíà – ïðåêðàñíî 
íåì äâîðå, òåêëà æèçíü äâóõ ìàëåíüêèõ îáðàçîâàííàÿ, óìíàÿ, óñïåøíàÿ è 
ñåñòåð èç íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüè. àêòèâíàÿ, – îãðîìíûé àâòîðèòåò äëÿ 
Ëàðèñà è åå áëèçêèå íå ìîãëè áåçðàç- ñâîèõ ìëàäøèõ ñåñòåð, à åùå è ïðîâîä-
ëè÷íî ïðîéòè ìèìî. Îíè ïðèíèìàëè íèê â ìèð æåíñòâåííîñòè è êðàñîòû. 
ó÷àñòèå â ñóäüáå ìàëûøåê: êàê ìîãëè, – Äëÿ ìåíÿ ãëàâíûé êðèòåðèé 
ïîìîãàëè ìàòåðèàëüíî, ïðèãëàøàëè òîãî, ÷òî äåòÿì õîðîøî â ïðèåìíîé 

òîëüêî â äðóæíûõ ñ÷àñòëèâûõ ñåìüÿõ, Ðîçà õîðîøà, íè÷åãî íå ñêàæåøü: 
äåâ÷óøåê â ãîñòè, áðàëè ê ñåáå íà äà÷ó, ñåìüå – ýòî êîãäà ñòàíîâèòñÿ íåçà-

ãäå öàðÿò âçàèìíîå óâàæåíèå è êðàñíà è ïûøíà. Ðÿäîì ñ ðîçîé – 
îðãàíèçîâûâàëè èì çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ìåòíî, ÷òî äåòè-òî – ïðèåìíûå! – 

íåæíîñòü. Òàêèìè ôîòî çàïîëíåíà âñÿ êàðåãëàçàÿ çàäóì÷èâàÿ äåâî÷êà ñ 
ëåòíèé îòäûõ. À êîãäà ñèòóàöèÿ â ðîäíîé óëûáàåòñÿ Îêñàíà. – Âîò êàæäûé ãîä ó 

ïàìÿòü ýòîãî òåëåôîíà. òèõîé óëûáêîé íà ïóõëûõ íåæíûõ 
ñåìüå ñåñòåð êðèòè÷åñêè óõóäøèëàñü è íàñ íîâûå ñîñåäè ïî äà÷å, è êàæäûé ãîä 

– ß íå íàäåÿëàñü, ÷òî âñå áóäåò ãóáàõ. Öâåòåò ðîçà, îêðóæåííàÿ åå 
âñòàë âîïðîñ î äåòñêîì äîìå, Ëàðèñà ñ íîâûå ëþäè àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî ó 

ãëàäêî. ß íå æäàëà è íå æäó êàêîé-òî çàáîòîé. Öâåòåò è äåâî÷êà, ïîïàâøàÿ â 
ìóæåì è äåòüìè äîëãî íå ðàçäóìûâàëè. íàñ ñîâåðøåííî îáû÷íàÿ ñòàíäàðòíàÿ 

áëàãîäàðíîñòè îò äåâî÷åê. ß òðåçâî íàñòîÿùóþ êðåïêóþ ñåìüþ ñ òðàäèöèÿ-
Îíè âçÿëè Àðèíó è Óëüÿíó ê ñåáå, ñòàâ ñåìüÿ. Íàøà ñåìüÿ è ïðàâäà ñîâåðøåí-

ñìîòðåëà íà âåùè è áûëà ãîòîâà êî ìè è óñòîÿìè. Âèäíî, ÷òî åå òåïåðü 
èì ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè. íî îáû÷íàÿ – íèêàêîãî ãåðîèçìà, 

âñåìó, – ðàññêàçûâàåò îíà ìíå ïðî èõ ëþáÿò, áåðåãóò è ðàñòÿò òàê æå áåðåæ-
– ß ïðîñòî íå ìîãëà ïîñòóïèòü èíà÷å, íèêàêèõ ïîäâèãîâ. Ïðîñòî ýòî íîð-

ïåðâûå ñîâìåñòíûå ãîäû. – Êîíå÷íî, íî, êàê îíà ñâîþ ðîçó, ïîäêàðìëèâàþò 
– âñïîìèíàåò Ëàðèñà. – Ýòî êàæåòñÿ ìàëüíî è ïðàâèëüíî – íå ïðîéòè 

òðóäíîñòè åñòü, è íåìàëûå, ó÷èòûâàÿ óðîêàìè ðèñîâàíèÿ, èñêðåííèìè 
ìíå òàêèì íåïðàâèëüíûì, âîïèþùå ìèìî ÷óæîé áåäû. Ìû ñäåëàëè òî, ÷òî 

ïðîøëîå äåòåé è òîò áàãàæ íåõîðîøåãî ðàçãîâîðàìè è ïîöåëóÿìè íà íî÷ü. 
íåñïðàâåäëèâûì – äåòè â äåòñêîì äëÿ íàñ íîðìàëüíî è ïðàâèëüíî, è 

îïûòà, êîòîðûé îíè âûíåñëè èç ñâîåãî Íî Ëàðèñà íå çàìêíóëàñü íà 
äîìå, ëèøåííûå äîìàøíåãî òåïëà. íè÷óòü íå æàëååì, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. À 

ðàííåãî äåòñòâà. Äåâî÷êè òðàâìèðîâà- ñâîåé ñåìüå è íå îãðàíè÷èëàñü 
Ìû íå ìîãëè äîïóñòèòü, ÷òîáû ýòî ìàìà òóò âîîáùå çàÿâèëà ìíå, ÷òî 

íû ïñèõîëîãè÷åñêè: èì ïðèøëîñü ïîìîùüþ òîëüêî Àðèíå è Óëüÿíå. 
ñëó÷èëîñü ñ äåâî÷êàìè, êîòîðûå ðîñëè ó íåäàâíî óçíàëà î äâóõ ìàëü÷èêàõ... äâóõ 

ïåðåæèòü î÷åíü ìíîãîå, è â ÷åì-òî îíè Òåïåðü îíà ïðåäñòàâëÿåò Îäèíöîâ-
íàñ íà ãëàçàõ. È ìû øàã çà øàãîì ïîøëè ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêàõ áåç ðîäèòåëåé...  

äàæå âçðîñëåå íàñ, âçðîñëûõ. Íî ñêèé ðàéîí â îáùåñòâåííîé îðãàíè-
ïî ýòîé äîðîãå: îòó÷èëèñü â Øêîëå Îíè îáå ñìåþòñÿ, ãëÿäÿ, êàê ìîè 

êàæäûé äåíü ìû ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü çàöèè ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé, êîí-
Ïðèåìíûõ Ðîäèòåëåé, ñîáðàëè âñå áðîâè ïîëçóò ââåðõ. Íåò-íåò, ýòî åùå 

î÷åðåäíîé øàã íà ïóòè ê èõ âûçäîðîâëå- ñóëüòèðóåò, âûñëóøèâàåò, õëîïî÷åò, 
äîêóìåíòû, ïîëó÷èëè ó îïåêè ïðàâî íåòî÷íî! – ìàøåò ðóêàìè Ëàðèñà è 

íèþ – âûçäîðîâëåíèþ âî âñåõ ñìûñëàõ âíèêàåò. ß ñïðàøèâàþ, çà÷åì åé ýòî? 
ñòàòü ïðèåìíîé ñåìüåé äëÿ äâóõ ñåñòåð. ñïåøèò îáúÿñíèòü, êàêèå ó ìàëü÷èêîâ 

ýòîãî ñëîâà. Òóò è ðàçãîâîðû, è îáíè- Åùå è ýòî?!
È âîò â îäèí âðîäå áû îáû÷íûé äåíü ìû ãëàçèùè è êàê èì íóæåí äîì. – Ïî 

ìàøêè, è ëåêàðñòâà, è ñïåöèàëüíàÿ – Íî ÿ æå ìîãó! ß ïðàâäà ÷óâñòâóþ â 
ïðîñíóëèñü è ïîíÿëè, ÷òî íàñ äåéñòâè- êðàéíåé ìåðå, ÿ ìîãó õîòü êàê-òî ïîìî÷ü, 

äèåòà, è ïðîñìîòðåííûå ñîâìåñòíî ñåáå ñèëû è ïîòðåáíîñòü çàíèìàòüñÿ 
òåëüíî ñòàëî áîëüøå, ÷òî ìû òåïåðü â ðàññêàçàòü ëþäÿì, íàéòè ïîäõîäÿùóþ 

ôèëüìû, è ïîïûòêè îáñóäèòü ïðî÷èòàí- ýòèìè äåëàìè! – óâåðåííî è ïðèïîäíÿ-
íîâîì ñîñòàâå è  ÷òî  òåïåðü  òàê  áóäåò ñåìüþ...

íûå êíèãè, è òðóäîòåðàïèÿ, – ñìååòñÿ òî îòâå÷àåò Ëàðèñà. – ß âèæó, êàê ýòî 
âñåãäà.  ß ïîíèìàþ, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî 

Ëàðèñà. – Îíè îãî-ãî êàêèå ïîìîùíèöû íóæíî. Ìåíÿ ñëóøàþò è ïîíèìàþò! 
Ïåðåä ãëàçàìè ó ìåíÿ ïðîõîäèò ìîæåò. Òàêèå ëþäè ìîãóò âñå, ïîòîìó ÷òî 

ñòàëè! Óæàñíî ëþáÿò íàøåãî ìàëûøà è ñ Ïðèåìíûì ñåìüÿì íåëüçÿ âàðèòüñÿ 
ãàëåðåÿ äîìàøíèõ ñíèìêîâ: Ëàðèñà ñ èìè äâèæåò ïîòðåáíîñòü â äåÿòåëüíîé, 

óäîâîëüñòâèåì âîçÿòñÿ ñ íèì, äàþò â ñîáñòâåííîì ñîêó, â îäèíî÷êó 
âèäèìûì óäîâîëüñòâèåì ïðîëèñòûâàåò ñïðàâåäëèâîé è óìíîé çàáîòå î áëàãå 

âîçìîæíîñòü ìàìå îòäîõíóòü, äà õîòü â ïåðåæèâàÿ òðóäíîñòè. Íåîáõîäèìî 
èõ íà ñâîåì òåëåôîíå. È âåçäå – äðóãîãî ÷åëîâåêà. Òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü 

äóø ñõîäèòü. À óæ êàêóþ áóðíóþ îáùåíèå, îáìåí îïûòîì, îáó÷åíèå 
äåâî÷êè, ïåêóùèå íåâåðîÿòíûå íàðÿä- ãîðàçäî êîðî÷å è ïðîùå – ëþáîâüþ.

äåÿòåëüíîñòü íà äà÷å ðàçâîäÿò! äëèíîþ â æèçíü. Âîò ó ìåíÿ, íàïðè-
íûå ïèðîãè, ñ îáîæàíèåì ëüíóùèå ê 

Ñòàðøàÿ, Àðèøà, îáîæàåò âñå æèâîå, è ìåð, êàê ðàç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå 
êðàñàâèöå ñòàðøåé ñåñòðå, çàíÿòûå        Åêàòåðèíà Ñëàâèíà, öâåòû ðàñòóò ïðÿìî ïîä åå ðóêàìè. Âîò, îáðàçîâàíèå, ÿ î÷åíü ìíîãî ëåò 
öâåòàìè íà äà÷íîì ó÷àñòêå, â îáíèìêó ñ ã. Îäèíöîâîñìîòðèòå, êàêóþ ðîçó îíà ïîñàäèëà è ðàáîòàëà è â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ, è â 
ìàëåíüêèì âíóêîì Ëàðèñû, ñ ïàïîé, ñ 

âûðàñòèëà! ñîöèàëüíîé ñôåðå, íàêîïèëà îãðîì-
áàáóøêîé... Òàêèå ôîòî äåëàþòñÿ 

Êàê áûòü, åñëè åñòü áîëüøîå òåëüñòâà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà- äîìà. È íàêîíåö, ðåáåíîê ïðîñòî ùèé ïàêåò äîêóìåíòîâ:
æåëàíèå ïîìî÷ü äåòÿì-ñèðîòàì, íî íèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïî Îäèí- ïñèõîëîãè÷åñêè îòäûõàåò îò ïîñòîÿí- · êîïèÿ ïàñïîðòà èëè èíîãî 
âçÿòü ðåá¸íêà â ñåìüþ «íàñîâñåì» ïî öîâñêîìó ìóíèöèïàëüíîìó ðàéîíó íîãî ïðåáûâàíèÿ â ó÷ðåæäåíèè. äîêóìåíòà, óäîñòîâåðÿþùåãî 
ðàçíûì ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî? è ãîðîäñêîìó îêðóãó Êðàñíîçíà- Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòü (ñ ïðåäúÿâëåíèåì îðèãè-
Ñóùåñòâóåò òàêàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ñ ìåíñê  Äðèæàê  Ãàëèíà Âëàäèìè- òàêîãî îáùåíèÿ ìîãóò ñôîðìèðîâàòü- íàëà);
âîñïèòàííèêàìè äåòñêèõ äîìîâ, êàê ðîâíà: ñÿ äîâîëüíî óñòîé÷èâûå ñâÿçè ñ · ñïðàâêà èç îðãàíîâ âíóòðåí-
ãîñòåâîé ðåæèì.  Äåòè íà ïðàâàõ – Åñòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ðåáåíêîì, è îòíîøåíèÿ ïåðåðàñòè íèõ äåë, ïîäòâåðæäàþùàÿ îòñóò-
ãîñòåé â âûõîäíûå, ïðàçäíè÷íûå äíè ãîñòåâîãî ðåæèìà. Ñðîê âðåìåííîãî åñëè íå â îïåêó è óñûíîâëåíèå, òî â ñòâèå ó ãðàæäàíèíà ñóäèìîñòè çà 
èëè íà êàíèêóëàõ èäóò â ñåìüè, ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå ãðàæäà- íàñòàâíè÷åñòâî è øåôñòâî íàä óìûøëåííîå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ 
îáùàþòñÿ â íîðìàëüíîé ñåìåéíîé íèíà íå ìîæåò ïðåâûøàòü òðåõ ðåáåíêîì. Åñëè ñåìüÿ ïî êàêèì-òî æèçíè è çäîðîâüÿ ãðàæäàí;
îáñòàíîâêå. ìåñÿöåâ. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è ïðè÷èíàì íå ìîæåò çàáðàòü ðåáåíêà â · âûïèñêà èç äîìîâîé (ïî-

Ðàíåå òàêàÿ ôîðìà íå áûëà ïðè íàëè÷èè äîêóìåíòàëüíî ïîäòâåð- ãîñòè, îíà ñïðàâëÿåòñÿ î åãî çäîðîâüå, êâàðòèðíîé) êíèãè èëè èíîé äîêó-
çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíà. Â 2009 æäåííûõ èñêëþ÷èòåëüíûõ îáñòîÿ- èíòåðåñóåòñÿ åãî óñïåõàìè, ñàìî÷ó- ìåíò, ñîäåðæàùèé ñâåäåíèÿ î 
ãîäó âûøëî Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâè- òåëüñòâ ñðîê âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ âñòâèåì, ïðè îêàçèè ïåðåäàåò ãîñòèí- ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî ñ ãðàæäà-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæåò áûòü óâåëè÷åí. öû, ïîäàðêè, ïîçäðàâëåíèÿ êî äíþ íèíîì ñîâåðøåííîëåòíèõ è íåñî-
¹432, êîòîðîå óòâåðäèëî Ïðàâèëà Àêòóàëüíà òàêàÿ ôîðìà îáùåíèÿ ðîæäåíèÿ. Ñàìîå ãëàâíîå – ó ðåáåíêà âåðøåííîëåòíèõ ÷ëåíàõ åãî ñåìüè;
âðåìåííîé ïåðåäà÷è äåòåé, íàõîäÿ- äëÿ ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó èõ óñòðîé- ïîÿâëÿåòñÿ âçðîñëûé ÷åëîâåê, ê · ñ ï ð à â ê à  è ç  ë å ÷ å á í î -
ùèõñÿ â îðãàíèçàöèÿõ äëÿ äåòåé-ñèðîò ñòâî â ñåìüþ â ñèëó âîçðàñòà çàòðóä- êîòîðîìó îí ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ íèòåëüíî. Ãîñòåâîé ðåæèì äàåò ïîìîùüþ â ñëîæíîé ñèòóàöèè, ïîëó- «ìåäèöèíñêîå çàêëþ÷åíèå â ôîðìå 
ðîäèòåëåé, â ñåìüè ãðàæäàí, ïîñòîÿí- âîçìîæíîñòü èì ïîáûâàòü â ñåìüå ÷èòü ñîâåò, ïîääåðæêó. 164/ó-96».
íî ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ÐÔ. õîòÿ áû â ãîñòÿõ, óâèäåòü âçàèìîîòíî-

Êòî è êàê ìîæåò çàáèðàòü äåòåé øåíèÿ ëþäåé è áûò â îáû÷íîé æèçíè, Äëÿ îôîðìëåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ î Âïåðåäè òðåõìåñÿ÷íûå ëåòíèå 
ïîãîñòèòü? Êàêèå äîêóìåíòû ïî òó ñòîðîíó äåòäîìîâñêîãî çàáîðà. âîçìîæíîñòè çàáèðàòü ðåáåíêà â êàíèêóëû, è ìû ïðîñèì îòêëèêíóòü-
òðåáóþòñÿ? Çà÷åì ýòî íóæíî Òàêæå ïðåáûâàíèå â ãîñòÿõ ñïîñîá- ñåìüþ íà âûõîäíûå, ïðàçäíè÷íûå ñÿ âñåõ íåðàâíîäóøíûõ ëþäåé, 
äåòÿì? Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû ñòâóåò ïðèîáðåòåíèþ íåêîòîðûõ äíè è êàíèêóëÿðíîå âðåìÿ íåîáõî- ãîòîâûõ ïîäåëèòüñÿ ñâîèì òåïëîì 
îòâå÷àåò çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà íàâûêîâ è óìåíèé, ïðèîáðåñòè êîòî- äèìî ïðåäîñòàâèòü â Óïðàâëåíèå ñ ðåáÿòàìè èç äåòñêîãî äîìà. 
Óïðàâëåíèÿ îïåêè è ïîïå÷è- ðûå íåâîçìîæíî â ñòåíàõ äåòñêîãî îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ñëåäóþ-

Èñòîðèè èç æèçíè  

                        ÃÎÑÒÅÂÎÉ ÐÅÆÈÌ ÄËß ÑÈÐÎÒ. ÏÎÄÀÐÈ ÐÅÁÅÍÊÓ ËÅÒÎ!

Ëàðèñà Àðòþõèíà: «ß äî÷êàì âñåãäà ãîâîðþ: ñåìüÿ – ýòî ìîùü!»



    Ê êàæäîìó ïðàçäíèêó íàäî ïîäõîäèòü ñ äóøîé è ôàíòàçèåé. Ïðèíöèï 
Vikiland – äëÿ íàñ íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî. È ýòî íå ïóñòûå ñëîâà. Íàì 
âàæíî, ÷òîáû âèíîâíèê òîðæåñòâà ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îñîáåííûì â ýòîò 
äåíü, ÷òîáû îí çíàë, ÷òî âñå  ïðîèñõîäÿùåå íà ïðàçäíèêå – òîëüêî ðàäè 
íåãî. Ìàëü÷èê óâëåêàåòñÿ ôóòáîëîì? Ìû óñòðîèì ïîçäðàâëåíèå îò çíàìå-
íèòûõ ôóòáîëèñòîâ! Äåâî÷êà õî÷åò íà ïðàçäíèê íàñòîÿùåãî åäèíîðîãà? Íå 
áåäà, ìû ïðèâåäåì â êëóá íàñòîÿùóþ ëîøàäü! Âðîäå áû ñëîæíî ïðèäóìàòü 
÷òî-òî íîâîå, îäíàêî âàæíà ñàìà àòìîñôåðà, äåòàëè, ïîäõîä, ÷òîáû áûëî 
êîìôîðòíî è ðîäèòåëÿì, è äåòÿì. 

Ìû ñ ãîðäîñòüþ ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî ó íàñ ïðàçäíèêè ïîëó÷àþòñÿ íà óðà, 
ïîêà íèêòî îò íàñ íå óøåë íåäîâîëüíûì. À ãëàâíûé ïîêàçàòåëü óñïåõà – ýòî 
êëèåíòû, êîòîðûå ñïóñòÿ ãîä ñíîâà ïðèõîäÿò ñïðàâëÿòü ïðàçäíèê èìåííî ó 
íàñ. Áîëüøå âñåãî ìû, êîíå÷íî, ñëàâèìñÿ ñâîèìè òåìàòè÷åñêèìè ïðàçäíèêà-
ìè. Ìû ñòàðàåìñÿ áûòü â êóðñå òîãî, ÷òî èíòåðåñíî ñîâðåìåííûì äåòÿì, è 
îòòîãî ïðåäëàãàåì èì íà âûáîð ðàçíûå òåìàòèêè. 

Äëÿ ìàëü÷èêîâ ýòî ìîæåò áûòü: «Ìàéíêðàôò», «Çâåçäíûå âîèíû», 
øïèîíñêàÿ âå÷åðèíêà, «Îñòðîâ Ñîêðîâèù», ôóòáîëüíàÿ èëè ãàíãñòåðñêàÿ 
âå÷åðèíêè, «Â ãîñòÿõ ó Ýéíøòåéíà» ñ ôèçè÷åñêèìè è õèìè÷åñêèìè îïûòàìè 
è ìíîãîå äðóãîå. Äåâî÷êè î÷åíü ëþáÿò ïðàçäíèêè, ïðèóðî÷åííûå ê ëþáèìûì 
ìóëüòôèëüìàì – ôåè «Winx», «Õîëîäíîå ñåðäöå», «Àëèñà â ñòðàíå ÷óäåñ», 
à òàêæå èìåëè óñïåõ òàêèå ïðîãðàììû êàê «Ôàáðèêà çâåçä» èëè òåëåøîó 
«Ãîëîñ», ãäå äåâî÷êè ìîãëè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàñòîÿùèìè çâåçäàìè. 

Åñòü, êîíå÷íî, è óíèâåðñàëüíûå ïðîãðàììû – Ãàððè Ïîòòåð, «Ôèêñèêè», 
«Ýêñïåäèöèÿ â Åãèïåò, èëè âîêðóã ñâåòà», «Ñóïåðãåðîè» è ìíîãîå äðóãîå, 
ïðîñòîð äëÿ ôàíòàçèè íå îãðàíè÷åí! Äëÿ êàæäîãî ïðàçäíèêà ìû ïèøåì ñâîé 
îðèãèíàëüíûé ñöåíàðèé, â êîòîðîì èíîãäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå î÷åíü 
àðòèñòè÷íûå ðîäèòåëè. Àíèìàòîðû îäåòû â êîñòþìû â ñîîòâåòñòâèè ñ 
âûáðàííîé òåìàòèêîé, à íà çàë íà âðåìÿ ïðàçäíèêà ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ äî 
íåóçíàâàåìîñòè. Çàòî êàê ïîòîì ïðèÿòíî ïðèíèìàòü âîñòîðæåííûå îòçûâû 
ñ÷àñòëèâûõ ðîäèòåëåé è äåòåé! 

Òðèóìô íàøèõ òåííèñèñòîâ

+7 495 374-91-67 
 Vikiland Áàðâèõà 

8-é êì Ðóáëåâî-Óñïåíñêîãî øîññå 
«Áàðâèõà Luxury Village»

Nashi-Deti.infoÐîäèòåëÿì íà çàìåòêó

      5 ìàðòà 2016 ãîäà Ôåäåðàöèåé íû íà 5 ãðóïï. Â êàæäîé èç íèõ èãðû 
òåííèñà Îäèíöîâñêîãî ìóíèöè- âåëèñü ïî êðóãîâîé ñèñòåìå ñ îïðåäå-
ïàëüíîãî ðàéîíà âïåðâûå â Îäèí- ëåíèåì âñåõ ìåñò. Íà âòîðîì ýòàïå 
öîâå  áûë ïðîâåäåí òóðíèð Åäèíîé (îñíîâíîé òóðíèð) äåëåíèå íà ãðóïïû 
Ðîññèéñêîé òåííèñíîé Ëèãè 10s ïðîõîäèëî â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà, 
Minitennis «Îðàíæåâûé ìÿ÷» äëÿ çàíÿòîãî â êâàëèôèêàöèè. Â ïåðâîé 
äåòåé 2006 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàä- ãðóïïå îêàçàëèñü ðåáÿòà, çàíÿâøèå 
øå. ïåðâûå ìåñòà â êâàëèôèêàöèè, è òàê 

Â òóðíèðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 27 äàëåå. Â îñíîâíîì òóðíèðå ðàçûãðû-
þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Ïîìèìî òåííèñèñ- âàëîñü 5 êîìïëåêòîâ íàãðàä.
òîâ èç Îäèíöîâà ñâîè óìåíèÿ ïðèåõà- Îäèíöîâñêèå ðåáÿòà ïîêàçàëè 
ëè ïîêàçàòü ðåáÿòà èç Îáíèíñêà, çàìå÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû! Èç øåñòè 
Êðàñíîçíàìåíñêà, Ìîñêâû, Íîâî- ìåäàëåé, ðàçûãðàííûõ â äâóõ ñèëü-
Ïåðåäåëêèíà, Êîðîë¸âà, Êðàñíîãîð- íåéøèõ ãðóïïàõ, 5 íàãðàä îêàçàëèñü ó 
ñêà. ïðåäñòàâèòåëåé íàøåãî ãîðîäà. Â 

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â 2 ïåðâîé ãðóïïå îäèíöîâöû çàíÿëè âåñü 
ýòàïà: íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ïüåäåñòàë ïî÷åòà: çîëîòóþ ìåäàëü 
(êâàëèôèêàöèÿ) ðåáÿòà áûëè ðàçäåëå- ïîëó÷èë Äóäà Èëüÿ, íå ïðîèãðàâøèé 

íè îäíîãî ìàò÷à íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
èãðîâîãî äíÿ. Ñåðåáðî – ó Áàð÷óêîâîé 
Àë¸íû, áðîíçà – ó Òðîôèìîâà Ñàâå-
ëèÿ. Âî âòîðîé ãðóïïå ïîáåäèòåëåì 
ñòàë Ìåëüíèêîâ Êîíñòàíòèí, à áðîíçó 
ïîëó÷èë Øëûê Äàíèèë.

Âûñøèå íàãðàäû òàêæå áûëè 
ïîëó÷åíû è â äðóãèõ ãðóïïàõ: â 
òðåòüåé ñèëüíåå ñîïåðíèêîâ îêàçà-
ëàñü Êðàñíîâà Àë¸íà, à â ïÿòîé – 
Ïëîõîâà Ìàðèÿ. Íà òóðíèðå þíûå 
òåííèñèñòû ñìîãëè ïðîÿâèòü íå 
òîëüêî ñâîè èãðîâûå íàâûêè, íî è 
äðóãèå, íå ìåíåå âàæíûå äëÿ ñïîðò-
ñìåíà êà÷åñòâà, ïðåæäå âñåãî, 
âûíîñëèâîñòü. Âåäü ðåáÿòà ïðîâåëè 
íà êîðòàõ áîëåå ïÿòè ÷àñîâ!

Âñå ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè ñëàäêèå 
ïðèçû, ãðàìîòû è ìåäàëè. Ïîáåäè-
òåëü áûë íàãðàæäåí êóáêîì Ôåäåðà-
öèè òåííèñà Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà.

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Íàøè Äåòè ïëþñ ¹ 3 (88) Ìàðò,  2016   6

   Êîíòàêòíûé çîîïàðê â Îäèíöîâî äàåò âîçìîæíîñòü äåòÿì è âçðîñëûì ñòàòü 

îïåêóíàìè ýêçîòè÷åñêèõ æèâîòíûõ – ãëàäèòü, êîðìèòü, èãðàòü è çàáîòèòüñÿ î ïèòîìöàõ, 

ïðèíèìàÿ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â èõ æèçíè! Íîâûõ äðóçåé æäóò øèíøèëëû 
Ìàðêèç è Ìàðêèçà, çàáàâíûå ñóðèêàòû Ñåíÿ è Ìîëÿ, ïóøèñòûå ìîðñêèå ñâèíêè 
Ìèëà è Ëåíÿ, Ëåëÿ, Ïóøêèí, àëòàéñêàÿ áåëêà Ñîíÿ, íîñóõà Ëþñè, åæèêè Ìàêñèì è 
Êñþøà, ñàõàðíûå ïîññóìû×óïà è ×óïñ, êîçî÷êà Ïÿòíûøêî, çåë¸íàÿ èãóàíà 
Äðàêîí Ïåòðîâè÷, 8 êðîëèêîâ è áóðóíäó÷îê.

Íàøà ïðîãðàììà îïåêóíñòâà – ýòî åù¸ îäíà âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü ðåäêèå è 

èñ÷åçàþùèå âèäû æèâîòíûõ, ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ æèçíè è 
ðàçìíîæåíèÿ, ÷òîáû êàæäîå æèâîòíîå ÷óâñòâîâàëî ñåáÿ êîìôîðòíî è ðàäîâàëî 
ïîñåòèòåëåé. 

Íàøà ïðîãðàììà îñîáåííî ïîëåçíà äëÿ äåòèøåê, âåäü óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà 
îíè íàó÷àòñÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè, áóäóò äóõîâíî 
ðàçâèâàòüñÿ è èñïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè îò îáùåíèÿ ñ íàøèìè 
ìèëûìè çâåðüêàìè. Òåñíîå îáùåíèå ñ æèâîòíûìè ðàçâèâàåò ó ðåáÿò 
îòâåòñòâåííîñòü è ëþáîçíàòåëüíîñòü, îáùèòåëüíîñòü è óìåíèå äðóæèòü.

×òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû âçÿòü ïîä îïåêó ïèòîìöà çîîïàðêà?

Ñòàòü îïåêóíîì ýêçîòè÷åñêèõ æèâîòíûõ â íàøåì çîîïàðêå ñîâñåì íåñëîæíî – íóæíî 

çàêëþ÷èòü ñ àäìèíèñòðàöèåé äîãîâîð è êàæäûé ìåñÿö îïëà÷èâàòü îïåêóíñêèé âçíîñ. 
Äîáðîâîëüíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ïîéäóò íà çàêóïêó ïðåäìåòîâ óõîäà, îïëàòó óñëóã 
âåòåðèíàðîâ, ðåìîíò è ðàñøèðåíèå âîëüåðîâ è äðóãèå ïîòðåáíîñòè æèâîòíûõ. Ñ Âàøåé 
ïîìîùüþ ìû ñìîæåì îáëàãîðîäèòü òåððèòîðèþ çîîïàðêà è óâåëè÷èòü ïîãîëîâüå 
ïèòîìöåâ, ÷òîáû Âû è Âàøè äåòè ìîãëè ïðèîáùèòüñÿ ê ïðèðîäå, îáùàòüñÿ ñ íàøèìè 
ìèëûìè æèâîòíûìè è õîòÿ áû íà âðåìÿ çàáûëè î ñâîèõ ïîâñåäíåâíûõ çàáîòàõ.

×òî äàåò ñòàòóñ îïåêóíà?
- Ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà îïåêóíñòâà Âû ïîëó÷èòå ñåðòèôèêàò îïåêóíà è 

áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäñòâà çà âêëàä â ðàçâèòèå çîîïàðêà.
- Âû ìîæåòå â ëþáîå óäîáíîå âðåìÿ ïîñåùàòü ñâîåãî ïèòîìöà, èãðàòü, êîðìèòü è 

çàáîòèòüñÿ î íåì.
- Íà âîëüåðå æèâîòíîãî ïîÿâèòñÿ òàáëè÷êà ñ Âàøèì èìåíåì â êà÷åñòâå îïåêóíà èëè 

êîíòàêòíûìè äàííûìè Âàøåé êîìïàíèè.
- Ìû ðàçìåñòèì ñòàòüþ î Âàñ íà íàøåì ðåñóðñå.
- Ôàêò îïåêóíñòâà ìîæíî èñïîëüçîâàòü â PR-êàìïàíèè ñâîåé ôèðìû, ïîâûøàÿ 

ëîÿëüíîñòü êëèåíòîâ è óçíàâàåìîñòü ñâîåãî áðåíäà è ìíîãîå äðóãîå.
- À ñàìîå ãëàâíîå – Âàøè äåòè áóäóò ðàñòè äîáðûìè è îòçûâ÷èâûìè, ÷óâñòâóÿ 

îòâåòñòâåííîñòü çà òåõ, êîãî ïðèðó÷èëè! Áóäåì ðàäû âèäåòü èìåííî Âàñ îïåêóíàìè 
íàøèõ çâåðþøåê!

Ñïèñîê æèâîòíûõ, íóæäàþùèõñÿ â îïåêå, íà  www.zoo-raduga.ru

Çîîïàðê «Ðàäóãà» ïðèãëàøàåò îïåêóíîâ äëÿ çâåðþøåê!
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Â Îäèíöîâî 
«Ìàñòåð îñàíêè»

 ìîæíî ïðèîáðåñòè
â àïòåêå ìåäèöèíñêîãî
öåíòðà «ÀËÜÒÀÌÅÄ +»

íà óë. Ñîþçíàÿ, 32 Â
Òåë. 593-57-91

Íåìåöêèå ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå ñ þò ñàìîå ñèëüíîå è íåïîñðåäñòâåííîå 
äåòüìè, áîëüíûìè ïîñëåäíåé ñòàäèåé âëèÿíèå íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå è 
ðàêà (íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíü ñ÷èòàåòñÿ çäîðîâüå. Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è 
áåçíàäåæíîé), ðåøèëè ïðîâåñòè íåîáû÷- õîðîøèå ìûñëè ñïîñîáíû íå òîëüêî 
íûé ýêñïåðèìåíò: èñïîëíèòü ñàìîå äîñòàâèòü ðàäîñòü è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, 
ñîêðîâåííîå æåëàíèå ðåáåíêà è ïîñìîò- íî è ïîáåäèòü ñàìóþ ñòðàøíóþ áîëåçíü. 
ðåòü, êàê èñïîëíåíèå ìå÷òû ñêàæåòñÿ íà Âîò ïî÷åìó ôðàçà «æèâèòå â ñâîå 
ñàìî÷óâñòâèè ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Â óäîâîëüñòâèå» — ñîâñåì íå øóòêà, à 
ýêñïåðèìåíòå ó÷àñòâîâàëî íåñêîëüêî ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü âàæíàÿ èñòèíà.
òÿæåëîáîëüíûõ, îáðå÷åííûõ íà ñêîðóþ Ðàññêàç èçâåñòíîãî ïñèõèàòðà, 
ñìåðòü ðåáÿòèøåê. ×òî æå ïîæåëàëè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà 
äåòè? À.È. Áåëêèíà:

×åòûðåõëåòíÿÿ ìàëûøêà, æèâó- «Íåñêîëüêî ëåò íàçàä âî âðåìÿ 
ùàÿ â äåðåâíå, çàõîòåëà ïðîêàòèòüñÿ ïåðâîé ïîåçäêè â ÑØÀ ìû ïîñåòèëè îäíó 
íà òðàìâàå. Îäèííàäöàòèëåòíèé èç êëèíèê, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
ìàëü÷èê ãðåçèë î òîì, êàê ñÿäåò íà ÷åñêèå ïðèåìû ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ áîëü-
ëîøàäü, à òðèíàäöàòèëåòíÿÿ äåâî÷êà íûõ. Îòêðîâåííî ïðèçíàëèñü êîëëåãàì, 
ìå÷òàëà ñòàòü ïðèíöåññîé: ÷òîáû ó ÷òî íå âåðèì â ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî 
íåå áûëè ñëóãè, è åé, êàê ïðèíöåññå, ìåòîäà, íî èçìåíèì ñâîå ìíåíèå, åñëè 
öåëîâàëè ðó÷êè. óâèäèì èçìåíåíèå äèíàìèêè ðàêîâûõ 

Ïñèõîëîãè àðåíäîâàëè òðàìâàé è çàáîëåâàíèé. È íàì ïðåäîñòàâèëè òàêóþ 
÷àñà äâà êàòàëè ìàëåíüêóþ äåâî÷êó ïî âîçìîæíîñòü. Íåäàâíî ìû îïÿòü ïîáûâà-
ãîðîäó. Åé ïîêàçûâàëè èíòåðåñíûå ëè â ýòîé êëèíèêå è óáåäèëèñü: ïàöèåíòû, 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, ïîèëè ÷àåì ñî êîòîðûì äâà ãîäà íàçàä, ïî ìíåíèþ 
ñëàäîñòÿìè… Äëÿ ìàëü÷óãàíà è åãî îòöà âðà÷åé, îñòàâàëîñü æèòü íåñêîëüêî 
íàøëè ïàðó ëîøàäåé — è îòåö ñ ñûíîì ìåñÿöåâ è äàæå íåäåëü, òåïåðü âûãëÿäå-
ïîñêàêàëè âäîëü ìîðÿ… Ñàìûì ñëîæ- ëè ñîâåðøåííî çäîðîâûìè. Àíàëèçû 
íûì æåëàíèåì áûëî ïðåâðàùåíèå ïîêàçàëè, ÷òî ó íèõ èñ÷åçëè çëîêà÷åñ-
ïàöèåíòêè â ïðèíöåññó. Íî ìåäèêè íàøëè òâåííûå îïóõîëè è ìåòàñòàçû. À âåäü ýòè 
âûõîä: îíè àðåíäîâàëè ñòàðèííûé çàìîê, ïàöèåíòû ðàíüøå èñïðîáîâàëè âñå 
âçÿëè íàïðîêàò êðàñèâóþ ñòàðèííóþ òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ: ëó÷åâóþ 
îäåæäó. Âðà÷è íàðÿäèëèñü ïðèäâîðíûìè, è õèìè÷åñêóþ òåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêèå 
à äåâî÷êó îäåëè â ïëàòüå ïðèíöåññû. âìåøàòåëüñòâà, íî îñòàíîâèòü ðàçâèòèå 
Ìàëåíüêàÿ ïðèíöåññà õîäèëà ïî çàëàì, áîëåçíè íå óäàâàëîñü. Êîððåêöèÿ 
âñå åé ïðèñëóæèâàëè è, êàê îíà è ìå÷òà- ïñèõèêè ïîçâîëèëà ïîáåäèòü áîëåçíü».
ëà, öåëîâàëè ðó÷êè. Êîððåêöèÿ ïñèõèêè» — ýòî, ïðîùå 

Ïîñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ìåäè- ãîâîðÿ, ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÌÛÑËÅÉ Ñ 
öèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ îêàçàëèñü ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ ÍÀ ÏÎÇÈÒÈÂÍÛÅ.
ïðîñòî ïîòðÿñàþùèìè. Ó îäíîãî Åñëè âûðàçèòü ñåêðåò çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà ðàê ïîëíîñòüþ èñ÷åç, ó äðóãèõ òðåìÿ ñëîâàìè, òî ìîæíî ñêàçàòü òàê: 
áîëåçíü ëèáî ïîøëà íà óáûëü, ëèáî ÄÓÌÀÉ Î ÕÎÐÎØÅÌ! À åñëè îäíèì 
êàê ìèíèìóì ïðèîñòàíîâèëàñü! ñëîâîì, òî òîãäà — ÐÀÄÓÉÑß! Ïîòîìó 

Ýòîò ýêñïåðèìåíò ïîäòâåðäèë ÷òî íà ñàìîì äåëå âîâñå íå «â çäîðîâîì 
èñòèíó, êîòîðóþ çíàëè äðåâíèå âðà÷è, íî òåëå — çäîðîâûé äóõ», à îò çäîðîâîãî 
ïî÷åìó-òî ÷àñòåíüêî çàáûâàþò ñîâðå- äóõà — çäîðîâîå òåëî.
ìåííûå ýñêóëàïû: íàøè ýìîöèè îêàçûâà-

ÐÀÄÎÑÒÜ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÊÀ



* 

* Ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè   * Ñåíñîðíîå ðàçâèòèå

* Ïðîôèëàêòèêà äèñãðàôèè è äèñëåêñèè

* Êîððåêöèÿ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé

* Ðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è  * Ìàòåìàòèêà  * Àíãëèéñêèé 

*Äåòè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ

*

Îáó÷åíèå ÷òåíèþ è ïèñüìó    * 

Â öåíòðå ã. Îäèíöîâî, 8-929-642-26-68

Ïîäãîòîâêà ê øêîëå

Ôèòíåñ äëÿ äåòåé è òðåíàæåðíûé çàë äëÿ ìàì

ÄÅÒÑÊÀß ÑÒÓÄÈß ÐÀÇÂÈÒÈß

      Åæåìåñÿ÷íàÿ ãàçåòà «Íàøè ã. Ìîñêâà, nashidetki@bk.ru
ÄÅÒÈ ïëþñ», âûõîäèò ñ ñåíòÿáðÿ óë. Õîðîøåâñêîå øîññå, 38    Àäðåñ: ã. Îäèíöîâî, 
2008ã. Ó÷ðåäèòåëü Êëèìîâà Þ.Â.

óë. Âîêçàëüíàÿ, 51À.
Çàðåãèñòðèðîâàíà â 

Çàêàç ¹ 1285 - 2016. Ìíåíèå ðåäàêöèè íå âñåãäà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà 
ñîâïàäàåò ñ ìíåíèåì àâòîðîâ.Òèðàæ  20  000 ýêç.ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â 

ñôåðå ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è Ðàñïðîñòðàíåíèå áåñïëàòíî  Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 
îõðàíå êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ, ïî äåòñêèì è ìåäó÷ðåæäåíèÿì, 17.03.2016.

Óïðàâëåíèè ïî  Ìîñêâå è ÌÎ.  ÏÈ â ìàãàçèíàõ è ñïîðòèâíî-Ôàêòè÷åñêîå âðåìÿ 18.03.2016
¹ÒÓ 50-105 îò 14.10.2008. êóëüòóðíûõ  öåíòðàõ  Ãë. ðåäàêòîð Þëèÿ Êëèìîâà,  

Îòïå÷àòàíà ã.Îäèíöîâî, Òðåõãîðêà, Äóáêè, îòâ. ðåäàêòîð Þëèÿ Êèðååâà. 
â ÀÎ  «Êðàñíàÿ Çâåçäà».  Áàðâèõà, Ëåñíîé ãîðîäîê.  Òåë. 8(903)531-23-75,     

www.redstarph.ru

http://www.redstarph.ru
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